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Stikkskader 
 
Blodprøve av den stikkutsatte skal tas innen 48 timer  
 
Det bør også tas blodprøve av personen som blodsmitten kommer fra, men 
dette er frivillig. Les mer på Innsida (Arbeid med humant materiale). Husk å 
melde inn hendelsen som HMS-avvik.  
 
Dagtid:  

• Blodprøven må tas enten hos fastlege (på dagtid), eller legevakt på kveld, 
natt og helg. Hvis den stikkutsatte ansatte eller student ikke har fastlege i 
Gjøvik kommune (fastlege langt unna), kan man ringe legevakta 116 117 
(bemannet på dagtid).  

• Personen som ble tatt blodprøve av, må selv be om å få svar fra den legen 
som rekvirerer blodprøven.  

• Personen må selv informere bedriftshelsetjenesten Falck Helse for videre 
oppfølging. Dette gjøres ved å ringe kundesenter på telefon 974 09 090. 
(Der får den stikkutsatte registrert hendelsen samt plan for videre 
oppfølging og datoer). 

 

 


