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Om SALSA brettet 
SALSA brettet er utformet i en Excel-fil med tilpasninger i sammenslåtte åpne og låste celler 

samt faste kolonnebredder. Tilpasning av åpne felt-størrelser ved bruk av ‘Merge & Center’ 

og ‘Wrap text’ funksjoner. 

 

Generell bruk 
Navigere i brettet 
Første rad og kolonne i brettet er låst med ‘Freeze Panes’ funksjon for enklere navigering. 
For vertikal navigering ↕ anbefales ‘scrolling’ med musepeker. For horisontal navigering ↔ 
kan man bruke piltaster eller den horisontale ‘scroll-baren’ nederst i regnearket. 

Kopiere innhold mellom celler:  
Velg innhold i ‘ulåste’ felt i arket og kopier (Ctrl+C) og deretter lim inn (Ctrl+V) innhold i 
ønsket ‘ulåst’ celle. Det er ikke mulig å ‘dra-kopiere’. 

  



Duplisere ark til ny fane: 
Dersom man ønsker å ta vare på planleggingshistorikken, kan man duplisere egne SALSA brett slik at 
man kan ha ulike versjoner i samme Excel-fil 

1. Høyreklikk på ‘arkfanen’ til det arket du ønsker å låse opp 
2. Lås opp ‘arket’ ved å velge ‘Unprotect Sheet …’ 
3. Velg ‘Move or Copy…’ 
4. Kryss av for ‘Create a copy’ 
5. Trykk OK for å opprette en kopi 
6. Høyreklikk på ‘arkfanen’ og velg ‘Rename’ for å gi det dupliserte arket et nytt navn 

 

 

 

 

 

 

 

 
NB! Husk å beskytte arket etter du har duplisert, slik at oppsett og formler i brettet beholdes. 

 

 

Redigere og tilpasse brettet 

Låse opp og beskytte brett for egne tilpasninger: 
 

1. Høyreklikk på arkfanen du ønsker å tilpasse og 
velg ‘Unprotect sheet …’. 

2. Velg ‘Protect sheet …’ for å beskytte valgt type innhold 
innhold i brettet 

3. For SALSA brettet er det Select unlocked cells, Format cells 
og Insert hyperlinks som er beskyttet. 

Det er ikke lagt inn passord i SALSA brettet. Om ønskelig kan man 
selv velge å legge inn passord på egne SALSA brett filer.  

 

 

  



Automatisering med excel formler i brettet 

Automatisering - Nedtrekks-menyer med datavalidering 

Nedtrekksmenyene i SALSA brettene er formatert ved bruk av datavalidering. 

For å endre innhold i datavalidering må man først: 

1. Åpne skjulte faner ved å høyreklikke og velge ‘Unhide …’ på en av de åpne arkfanene 
2. Velg cellen(e) for nedtrekks-meny i regnearket 
3. Velg fanen ‘Data’ på båndet (ribbon-menyen på toppen) 
4. Velg Datavalidering, enten ved å trykke rett på ikonet (eller i nedtrekksmenyen ved siden av) 

og deretter ‘Datavalidering ...’ 
5. Trykk på ‘Kilde’ og deretter ikonet til høyre i feltet 
6. Trykk deretter på arket med verdiene du skal ha i nedtrekkslista og merk de cellene som skal 

være med. 

7. Trykk ‘Enter’ og deretter ‘OK’ for å lagre endring.  

 

Aktivitetskort - Summering av estimert tidsbruk for hvert aktivitetskort 

Dette er lagt inn manuelt, formelen som nedenfor er brukt i oppdatert SALSA brett (20x20 grid) og 

summeres opp i ‘Estimert timeoversikt (Estimated hours)’ feltet. 

=SUM(F69+F88+F107+F126+F145+F164+F183+F202+F221+F240+F259+F278+F297+F316+F335+F354+F373+F39

2+F411+F430+R69+R88+R107+R126+R145+R164+R183+R202+R221+R240+R259+R278+R297+R316+R335+R35

4+R373+R392+R411+R430+AB69+AB88+AB107+AB126+AB145+AB164+AB183+AB202+AB221+AB240+AB259+

AB278+AB297+AB316+AB335+AB354+AB373+AB392+AB411+AB430+AM69+AM88+AM107+AM126+AM145+A

M164+AM183+AM202+AM221+AM240+AM259+AM278+AM297+AM316+AM335+AM354+AM373+AM392+A

M411+AM430+AX69+AX88+AX107+AX126+AX145+AX164+AX183+AX202+AX221+AX240+AX259+AX278+AX297

+AX316+AX335+AX354+AX373+AX392+AX411+AX430+BI69+BI88+BI107+BI126+BI145+BI164+BI183+BI202+BI2

21+BI240+BI259+BI278+BI297+BI316+BI335+BI354+BI373+BI392+BI411+BI430+BT69+BT88+BT107+BT126+BT1

45+BT164+BT183+BT202+BT221+BT240+BT259+BT278+BT297+BT316+BT335+BT354+BT373+BT392+BT411+BT

430+CE69+CE88+CE107+CE126+CE145+CE164+CE183+CE202+CE221+CE240+CE259+CE278+CE297+CE316+CE3

35+CE354+CE373+CE392+CE411+CE430+CP69+CP88+CP107+CP126+CP145+CP164+CP183+CP202+CP221+CP2

40+CP259+CP278+CP297+CP316+CP335+CP354+CP373+CP392+CP411+CP430+DA69+DA88+DA107+DA126+DA

145+DA164+DA183+DA202+DA221+DA240+DA259+DA278+DA297+DA316+DA335+DA354+DA373+DA392+DA

411+DA430+DL69+DL88+DL107+DL126+DL145+DL164+DL183+DL202+DL221+DL240+DL259+DL278+DL297+DL

316+DL335+DL354+DL373+DL392+DL411+DL430+DW69+DW88+DW107+DW126+DW145+DW164+DW183+D

W202+DW221+DW240+DW259+DW278+DW297+DW316+DW335+DW354+DW373+DW392+DW411+DW430+

EH69+EH88+EH107+EH126+EH145+EH164+EH183+EH202+EH221+EH240+EH259+EH278+EH297+EH316+EH33

5+EH354+EH373+EH392+EH411+EH430+ES69+ES88+ES107+ES126+ES145+ES164+ES183+ES202+ES221+ES240+

ES259+ES278+ES297+ES316+ES335+ES354+ES373+ES392+ES411+ES430+FD69+FD88+FD107+FD126+FD145+FD

164+FD183+FD202+FD221+FD240+FD259+FD278+FD297+FD316+FD335+FD354+FD373+FD392+FD411+FD430+

FO69+FO88+FO107+FO126+FO145+FO164+FO183+FO202+FO221+FO240+FO259+FO278+FO297+FO316+FO33

5+FO354+FO373+FO392+FO411+FO430+FZ69+FZ88+FZ107+FZ126+FZ145+FZ164+FZ183+FZ202+FZ221+FZ240+

FZ259+FZ278+FZ297+FZ316+FZ335+FZ354+FZ373+FZ392+FZ411+FZ430+GK69+GK88+GK107+GK126+GK145+G

K164+GK183+GK202+GK221+GK240+GK259+GK278+GK297+GK316+GK335+GK354+GK373+GK392+GK411+GK

430+GV69+GV88+GV107+GV126+GV145+GV164+GV183+GV202+GV221+GV240+GV259+GV278+GV297+GV31

6+GV335+GV354+GV373+GV392+GV411+GV430+HG69+HG88+HG107+HG126+HG145+HG164+HG183+HG202

+HG221+HG240+HG259+HG278+HG297+HG316+HG335+HG354+HG373+HG392+HG411+HG430) 

 


