
VIKTIG INFORMASJON VEDRØRENDE MEDISINSUTDENTER I 

PSYKIATRIPRAKSIS 

Studentene er i en opplæringssituasjon, og de har enda ikke fått 

studentlisens. Studenter har krav på forsvarlig opplæring, og 

praksisstedene plikter å sørge for forsvarlige rammer for dette. Det 

skal oppnevnes en kontaktperson for hver student, og studentene skal 

ha tilgang på veiledning, supervisjon og støtte underveis under hele 

praksisperioden, se egne kjøreregler for detaljer om dette. 

Dersom avdelingen ikke har forsvarlige rammer for opplæring skal 

de heller ikke ha studenter i praksis. Dersom det oppstår uforutsett 

fravær, eller andre forhold som gjør at avdelingen ikke kan ivareta 

dette tilstrekkelig, skal avdelingen/seksjonen og studenten ta 

kontakt med lokal koordinator for psykiatripraksis for å se på 

muligheter for å løse situasjonen som har oppstått.  

 

Lokal koordinator NTNU for .............................. er  ..................................  

Telefon: ............................... 

Alternativ kontaktperson NTNU (regional koordinator):  

Line Knutsen Lund, mobil: 95762972 

 

 

.......................................................................................................................................................... 

Se generelle kjøreregler på neste side 

 

 

 

 



 Kjøreregler for psykiatripraksis på 5. studieår 

Ansvar, plikter og muligheter under utplassering i 

psykiatri (VOP) og barne- og ungdomspsykiatri (BUP) 

1. Sikkerhet:  

Ingen studenter skal ha samtaler med pasienter alene i voksenpsykiatrisk døgnenhet 

Samtaler skal gjennomføres enten sammen med lege i post eller annen ansatt i 

døgnpost (miljøterapeut, psykolog etc), videre skal det alltid være en person med 

alarm med i samtalene. Studenter skal likevel få anledning til å jobbe mest mulig 

selvstendig innenfor gitte rammer når de er i praksis.  

UNNTAKET er akuttsituasjoner og/eller situasjoner vurdert som potensielt 

risikofylte. I disse situasjonene kan studentene delta som observatør sammen med 

behandlingsvarlig(e) lege (r), der det vurderes som mulig/hensiktsmessig. 

2. Studentene i 5.årspraksis har enda ikke fått studentlisens.   

Det betyr at studenter ikke har lov til å: 

-signere kurve selv  

-skrive resepter  

-gå med stans- eller vaktcalling 

-godkjenne egne notater 

Ad Signering: 

Studenter kan diktere/skrive journalnotater, men ansvarlig lege skal 

godkjenne/signere disse. Når det gjelder inntak av nye pasienter skriver studenter 

innkomstjournal som skal TILSES og VURDERES og GODKJENNES av den legen som til 

enhver tid er med dere i mottak.  Studentene har plikt til å konferere alle pasienter 

dere tar imot, på en slik måte at mottaker forstår at det er konferert.  

I alle journalnotat skrevet av medisinstudent skal det derfor fremgå tydelig: Pasienten 

er undersøkt og vurdert sammen med ansvarlig lege …(NN.) 

3. Eventuelle avvik vurderes, håndteres og meldes inn i både klinikkens og NTNUs systemer: 

https://i.ntnu.no/sifra 

4. Læringsaktiviteter:  

Det som styrer innholdet i tjenesten i psykiatrifagene er listen med læringsaktiviteter 

for hhv VOP og BUP. Studentene krysser selv av for hver aktivitet, men listen signeres 

av lokal koordinator i psykiatrifagene etter endt tjeneste ved de psykiatriske 

seksjonene. Læringsaktivitetene gjennomføres fortrinnsvis gjennom tilstedeværelse i 

post/poliklinikk i ordinær dagtjeneste. I motsetning til somatiske fag vil det derfor i 

https://i.ntnu.no/sifra


psykiatrifagene være vanskelig å hente inn tapte læringsaktiviteter gjennom 

deltagelse i følgevakt utenom ordinær kontortid. Der studenter har hatt fravær som 

har gått ut over læringsaktivitetene, vil lokal koordinator gjøre en individuell 

vurdering knyttet til evt behov for tilleggstjeneste.  

5. Studentene skal ha variert tjeneste. Det er også viktig å bli eksponert for 

akuttvurderinger eller vurderinger av pasienter for har fått en forverring av sin 

grunntilstand, da dette er noe man vil kunne møte senere selv om man ikke skal bli 

psykiater. I avdelinger der det ikke er vakttjeneste kan det derfor være nyttig å delta i 

vurderinger sammen med f eks akutt ambulante team eller tilsvarende.  

6. Følge et pasientforløp: I VOP døgnpost kan det være mye læring i å følge et helt 

pasientforløp fra mottak, til post og til utskrivelse 

 

LYKKE TIL! 

 

Hilsen koordinatorene for psykiatriske fag 

 

 

 

 


