PICO- skjemaet
Et godt spørsmål beskriver:

1. Hvilke mennesker det handler om (hvilken populasjon/pasientgruppe/problem)?

2. Hvilken intervensjon/ hvilke tiltak er vi interessert i?

3. Hvilke alternative tiltak kan vi sammenlikne med?

4. Hvilke effekter er av særlig interesse?

	Patients/population/problem
HVEM?
	Intervention/initiativ/action
HVA?
	Comparison
ALTERNATIVER?
	Outcome
RESULTAT/EFFEKT?
	



OR

	Beskriv typen pasienter (Vær spesifikk!)
	Hvilke tiltak vurderes? (Vær spesifikk!)
	Hvilke alternativer finnes til tiltakene?
	Hvordan kan tiltakene påvirke utfallet? Hvilke utfall er interessante?
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