
Oversikt over overnattingsplasser hvis praksis er utenfor Trondheim 
 

Mange av våre studenter må reise og bo borte i praksisperiodene. Studentene 

skal selv ordne rimeligste overnatting på de stedene NTNU ikke har avtaler. 

Rimelig overnatting vil bli refundert sammen med reiseutgifter etter praksisen. 

Regler for refusjon av reiseutgifter og søknadsskjema. 

Vi har laget en oversikt over hvor vi har praksisskoler og noen forslag til 

overnattingssteder. De overnattingsstedene som er oppgitt, er kun forslag, og 

det står studentene fritt å finne andre steder. 

Kontakt oss på ilu@praksis.ntnu.no for godkjenning av overnattingssted. 

Trøndelag 

• Frøya 

• Hitra 

• Kyrksæterøra (Heim kommune) 

• Rissa, Stadsbygd, Mælan (Indre Fosen kommune) 

• Namsos og Otterøy (Namsos kommune) 

• Strand (Osen kommune) 

• Berkåk (Rennebu kommune) 

• Rindal 

• Soknedal (Midtre Gauldal kommune) 

• Brekstad og Lysøysund (Ørland kommune) 

Møre og Romsdal 

• Kristiansund 

• Sunndal 

• Surnadal 

• Smøla 

Nordland 

• Mosjøen (Vefsn kommune) 

Innlandet (tidligere Oppland) 

• Øyer 

https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Refusjon+av+reiseutgifter+for+studenter+i+praksis+ved+ILU
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Refusjon+av+reiseutgifter+for+studenter+i+praksis+ved+ILU
mailto:ilu@praksis.ntnu.no


Stedene NTNU har avtaler med er Rindal skole, Hitra (Fillan skole), Frøya (Frøya 

ungdomsskole, Sistranda skole) og Smøla. Selv om NTNU/ILU har varslet at dere 

kommer og har reservert bosted der vi har avtaler, må hver praksisgruppe selv 

kontakte skolen/overnattingsstedet og skrive under leiekontrakt, avtale 

oppmøte, få nøkler osv. 

Forslag til å finne et sted å bo: 

Sjekk AirBnB, Facebookgrupper, campingplasser, kontakt turistinformasjonen i 

kommunen du skal til eller snakk med rektor på praksisskolen. 

OBS: Der hvor rengjøring etter oppholdet ikke er inkludert i leieprisen, må 

studentene rengjøre selv eller betale for rengjøringen. Betaling for rengjøring 

blir ikke refundert. 

Har du spørsmål om reise og overnatting, kan du kontakte praksiskontoret på 

mail: 

praksis@ilu.ntnu.no. 

Berkåk (Rennebu kommune, Trøndelag) 

Rennebu barne- og ungdomsskole 

1,5 time med tog eller buss. 

Overnatting 

• Mjuklia Tlf.: 72 42 82 30 

• Halland Camping Tlf.: 905 39 121, torehalland@msn.com 

Frøya (Trøndelag) 

Frøya ungdomsskole 

Sistranda skole 

12 mil fra Trondheim med hurtigbåt eller buss fra Trondheim. 

• Begge skolene sørger for at studentene får overnatting for. NTNU/ILU 

varsler skolene om antall studenter pr. uke. Studentene kontakter rektor 

og avtaler ankomst. Telefon Sistranda skole: 72 46 33 10. 

Hitra (Trøndelag) 

Fillan skole 

mailto:praksis@ilu.ntnu.no


Barmann oppvekstsenter 

16,5 mil fra Trondheim med hurtigbåt eller buss fra Trondheim. 

• Fillan skole på Hitra ordner med overnatting på Hjorten hotell som er i like 

ved skolen. NTNU/ILU varsler skolen om antall studenter pr. uke. 

Studentene kontakter rektor og avtaler ankomst. Telefon Fillan skole: 72 

44 17 85. 

Indre Fosen (Trøndelag) 

Ca. 1,5 t med bil/buss og båt fra Trondheim. 

Det er mulig å dagpendle fra Trondheim, men de som ønsker å bo der i 

praksisperioden, vil få dekket overnatting. 

• Åsly skole ligger i komunesenteret Rissa 

• Mælan skole ligger i Sørfjorden 

• Stadsbygd skole 

Overnatting 

• Stadsbygd: Kari Schei Lorentzen karisl55@gmail.com Tlf.: 91366173 

• Mælan: Marit Jansen Tlf.: 99598469 

o Mindor Småvik Tlf.: 90154650 (Rakvåg) 

o Oddmund Otterstad Tlf.: Tlf. 73855070 (Rakvåg) 

Kristiansund (Møre og Romsdal) 

Atlanten ungdomsskole 

Ca. 20 mil fra Trondheim. 3,5 timer med hurtigbåt fra Trondheim. 

Overnatting 

• Atlanten camping 

Kyrksæterøra (Heim kommune, Trøndelag) 

Sodin skole 

10,4 mil fra Trondheim 

Overnatting 

https://www.atlanten.no/?utm_source=visitnorway.no&utm_medium=listing&utm_content=visit-website-link


• Skogrand Camping 

Mosjøen (Vefsn kommune, Nordland) 

39 mil fra Trondheim. 5,5 timer med tog. 

• Kippermoen ungdomsskole, Mosjøen sentrum 

• Granmoen oppvekstsenter, ca. 2 mil fra sentrum 

Overnatting 

• Vefsn Folkehøgskole Toppen leier ut i internat, mulig å kjøpe mat. 

• Mosjøen camping - vinterisolerte hytter i sentrum, Tlf.: 75 17 79 

00, post@mosioencamping.no 

Namsos (Trøndelag) 

20 mil fra Trondheim. 

• Høknes ungdomsskole 

• Namsos ungdomsskole 

• Otterøy skole, ca. 2 mil fra Namsos sentrum, studentene kan være 

avhengig av bil. 

Overnatting 

• Studentinord (studentsamskipnaden) har sentralt beliggende 

studentboliger, og tilbyr korttidsleie for praksis-studenter. 

• Namsos camping 

• Namsos Hybelhus 

• Nye heimen, Otterøy. 

• Privat overnatting, Anne Asklund. mob. 992 92 570 

Rindal (Trøndelag) 

Rindal skole 

9,5 mil fra Trondheim. Tog til Berkåk eller buss til Rindal. 

• Rindal skole. Telefon til rektor: 915 56 238. 

jon.bronstad@rindal.kommune.no 

Overnatting 

https://iheim.no/
https://www.vefsnfolkehogskole.no/
https://www.studentinord.no/studentbolignamsos
https://namsos-camping.no/
https://www.facebook.com/namsoshybelhus
http://www.nyeheimen.no/hire.html
https://www.rindal.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/


• Praksiskontoret avtaler overnatting med utleier og studentene skriver 

leiekontrakt ved ankomst. Kontakt rektor ved Rindal skole for det 

praktiske, han har også nøkkel til boligen. Telefon til rektor: 915 56 238. 

jon.bronstad@rindal.kommune.no 

Røros (Trøndelag) 

Røros skole 

15,3 mil fra Trondheim. Ca 2 t 40 min med tog eller buss. 

Overnatting 

• Houmbgaarden 

• Destinasjon Røros Overnatting 

• Mona Dyrøy – kontakt skolen 

Strand (Osen kommune, Trøndelag) 

Strand barne- og ungdomsskole 

14,5 mil fra Trondheim. Ca. 3 timer inkl. ferge. 

Overnatting: 

• Osen Fjordcamping 

Sunndalsøra (Sunndal kommune, Møre og Romsdal) 

Sunndal ungdomsskole 

19 mil fra Trondheim 

Overnatting 

• Camping i Sunndal 

Surnadal (Møre og Romsdal) 

Surnadal ungdomsskole 

12,4 mil fra Trondheim. Ca. 2 timers kjøretid. 

Overnatting 

http://www.houmbgaarden.no/index.html
https://www.roros.no/overnatting/
https://osen-fjordcamping.no/
http://www.sunndal.com/no/category/camping?f=1


• Austistua Øye (ca 150m fra skolen) 

• Surnadal Camping Brekkøya 

• Monica Settemsdal (privat utleie), Tlf.: 413 98 485 

• Tone Resell (Air Bnb) (12-15 min. kjøring fra Surnadal), Tlf. 480 30 

468, resell.tone@gmail.com 

Ørland 

• Ørland overnatting 

Øyer (Innlandet, tidligere Oppland) 

Øyer Ungdomsskole 

32 mil fra Trondheim. Tog 4,5 timer til Lillehammer, buss til Øyer 

Overnatting 

• Lillehammer turistsenter 

 

https://www.facebook.com/austistuaoye/
https://surnadal-camping.no/
https://www.airbnb.no/rooms/20401964?ref_device_id=b3d4f077d355cccf4981890d7fe01efbdb2fa7ca&s=41&user_id=79071126&_branch_match_id=1069885138763311714&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXT0zKS9LLTdX39ko0TQwNL8gLBgAOOHtYGgAAAA%3D%3D&_set_bev_on_new_domain=1642760155_MWMwNWVmMjUzOGE4&source_impression_id=p3_1656318723_x6BT64u%2BLjX4WO7%2F
https://www.orland.no/overnatting/
https://www.lillehammerturistsenter.no/?gclid=EAIaIQobChMI4MSKt7iO5AIVwueaCh3QpQDfEAMYASAAEgIb-vD_BwE

