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NTNUs strategi

Vi følger regler, råd og anbefalinger fra sentrale og lokale myndigheter.

Der hvor det er naturlig supplerer vi med lokale tiltak på våre campuser, 

som støtter opp under myndighetenes føringer. 

Sentral beredskapsledelse besluttet 16.11 å sette beredskap ved NTNU 

på ny jfr. DFU 8 i beredskapsplanen, spredning av smitte og utbrudd av 

smittefarlig sykdom/pandemi. 
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Fakta om smittestatus,

nasjonale og lokale tiltak
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Smitteutviklingen i Norge per uke 48 
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Gjeldende nasjonale regler og råd fom. 9.12

• Reduser sosial kontakt – hold avstand, unngå håndhilsing, færre nærkontakter. 

• Krav om munnbind på kollektivtransport, i taxi og på butikker / kjøpesentra der du ikke kan 

holde 1 m avstand.

• Arbeidsgiver skal legge til rette for at ansatte jobber hjemmefra når det er praktisk mulig.

• Anbefaling om mer undervisning i mindre grupper og mer digital undervisning.

• Anbefaling om 1 m avstand og bruk av munnbind der man ikke kan holde avstand på 

arbeidsplasser.

• Begrensninger på serveringssteder og arrangement. Idretts- og fritidsaktiviteter anbefales 

holdt utendørs. 

• Krav om isolasjon for alle ved påvist smitte. Ved omikron-mistanke er kravene ekstra strenge. 

• Alle over 18 år skal tilbys oppfriskningsdose med vaksine. Personer over 65 år skal få tredje 

dose før jul.    

• Krav om registrering og testing av alle som reiser inn til Norge



6

Lokale smitteverntiltak i våre tre byer per 9.12

• Trondheim: Strengere enn nasjonale regler på to punkter: 
– Påbud om munnbind uansett om man kan holde avstand på kollektivreiser og i drosjer.

– Anbefaler personer med smitte i husstanden å unngå deltakelse i sosiale aktiviteter og 

fritidsaktiviteter. 

• Ålesund: Følger nasjonale råd og regler.  

• Gjøvik: Følger nasjonale råd og regler. 
– Per 9.12 er fem voksne personer i kommunen påvist smittet av omikron-varianten.  
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Lokale tiltak ved NTNU
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Smitteverntiltak under eksamen høsten 2021 
Hovedperiode 29.11 – 21.12. I tillegg noen få eksamener første uke i januar

• Blanding av digital skriftlig skoleeksamen, analog skriftlig skoleeksamen og digital hjemmeeksamen. 
20% redusert kapasitet i Trondheim fordi deler av eksamenshuset benyttes som vaksinasjonssenter
– Ca. 700 emner har skriftlig eksamen på campus.

– Ca. 1.000 vurderinger gjennomføres som hjemme-eksamen 

• Alle pulter står med minst en meter avstand

• Munnbind anbefales brukt når man beveger seg rundt i eksamenslokalet, men ikke når man sitter ved 
pulten. 

• Esker med munnbind og håndsprit / kluter er satt ut.

• Ekstra vakter satt ut ved inngangen til eksamenslokalene.

• Ekstra busser satt inn morgen og ettermiddag til Sluppen og Dragvoll i Trondheim. 

• De som er syke, eller har tydelige symptomer, skal holde seg hjemme.

• De som kjenner på milde symptomer eller har vært i nærkontakt med en smittet anbefales å ta en hurtigtest 
før eksamen. 

• Egenmelding kan leveres som dokumentasjon for gyldig fravær 

• Beredskapsgruppe følger utviklingen fra dag til dag.
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Hjemmekontorregler fom. 9.12

• Ansatte skal ha hjemmekontor der det er praktisk mulig. 

Tilstedeværelse på campus skal avklares med nærmeste leder. 

• For at campus skal kunne holdes åpen og sikre at viktige funksjoner 

blir ivaretatt gis følgende unntak: 

• Ansatte med forsknings- og undervisningsoppgaver som krever at man er på 

campus.

• Ansatte som jobber i verksteder, laboratorier, renhold og bygningsdrift.

• Ansatte som av arbeidsmiljømessige årsaker har vansker med å jobbe hjemmefra.
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Andre regler og råd på campusene fom. 9.12

• Påbud om bruk av munnbind der det ikke er mulig å holde minst 1 meter avstand.

• En meter avstand må holdes i NTNUs arealer. Merking av stengte plasser i lesesaler, 

auditorier og andre undervisningsrom.

• Chek-in-registrering gjeninnføres i Sits kantiner.

• Oppfordring om å vurdere om fysiske møter i stedet kan avholdes digitalt.

• Antallsberegninger både på offisielle og private arrangement i NTNUs arealer.

• Skjerpede smittevernregler ved trening i idrettsbyggene. 

• Alkoholforbud innført i NTNUs arealer, unntatt på steder hvor man har skjenkebevilling. 

• Gratis parkering innført på campusene i Trondheim fom. 10.12. 
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Råd om julebord

• Rektor oppfordrer ledere ved NTNUs enheter om å gjøre en egen vurdering av smitterisikoen ved 

planlagte julebord og andre sosiale treff før jul. 

• Vurderingen bør omfatte:

– Lokal smittesituasjon

– Arrangementets innhold 

– Muligheten til å ivareta godt smittevern. 

• Risikoen ved ordinær bespisning på restaurant eller annet spisested anses som begrenset, forutsatt 

at smitteverntiltak overholdes.

• Er man i tvil om arrangementet kan gjennomføres på en trygg måte bør det utsettes. Rektor utsatte 

sitt eget julebord, som skulle vært avholdt 10.12. 
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Reiseråd
• Generelt ved innreise til Norge: Alle må teste og registrere seg ved passering av 

grensa. Gjelder både vaksinerte og uvaksinerte.

• Ansatte og studenter som skal på private reiser, f.eks juleferie, har selv ansvar for å 

sette seg inn i eventuelle lokale reiserestriksjoner. 

• Ansatte som skal på forskertermin og andre forskningsopphold: Den utreisende 

og arbeidsgiver må i hvert enkelt tilfelle vurdere situasjonen i landet hvor terminen skal 

være og ev. avlyse utreise hvis smitten er høy. Trygde- og forsikringsdekning må være i 

orden. 

• Studenter som skal på utveksling blir informert via https://innsida.ntnu.no/wiki/-

/wiki/Norsk/Korona+-+Utveksling om regler, forbehold og råd frå NTNU. Et krav er at 

studenter før utreise har gyldig reiseforsikring som dekker Covid-19-relatert sykdom.

• Studenter som skal på ekskursjoner: Ansvaret ligger hos fakultetene / instituttene. 

Regjeringens reiseråd må følges.  

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Korona+-+Utveksling
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Sosiale tilbud i jula

• Utenlandske NTNUere som skal tilbringe jula i Norge får tilbud om 

både fysiske og digitale arrangement i regi av Sit. Dette er 

arrangement som også utenlandske ansatte kan melde seg på. Blant 

tiltakene er:

• «Nye venner til jul», der det blir mulig å feire jul i en liten kohort.

• «Loftet» i Moholt studentby åpnes for fysiske julearrangement.

• Digitale møteplasser med blant annet samtaletelefon for de som ønsker en-til-en-

samtale.
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Testmuligheter ved NTNU
Trondheim: 

• Selvtester / hurtigtester deles ut til studenter fra stand i Akrinn kl. 10-14 alle hverdager. 

Spesielt beregnet på eksamensperioden. 

• Gratis hurtigtesting utføres av Dr Dropin i Akrinn kl. 10-18 alle hverdager og kl.10-16 i 

helgene. Tilbudet gjelder til tom. 19. desember 

Gjøvik:

• Gratis hurtigtester til studenter med milde symptomer deles ut fra Studenttorget på campus. 

Ålesund:

• Tester kan bestilles gratis på kommunens nettside og hentes i ekspedisjonen i Kompasset.

Muligheten til å bestille hurtigtester via e-vaktmester er inntil videre stengt. 
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Mulige nye tiltak ved opptrapping
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Egne tiltak som er prøvd før og som ev. kan gjeninnføres

• Massetesting av studenter og / eller ansatte.  

• Utvide egenmeldingsperioden for ansatte som må være hjemme (egen eller barns 

sykdom)

• Gjeninnføre Check-in på hele NTNU for å hjelpe på smittesporingen

• Ytterligere begrensninger i sosiale aktiviteter på campus. Avlyse store arrangement.

• Innføre hybrid undervisning, f.eks 50% fysisk og 50% digital.

• Innføre reiserestriksjoner som f.eks å avlyse studentutveksling og fraråde tjenestereiser 

til utlandet 

• Gjøre om gjenværende fysiske eksamener til hjemmeeksamener

• Forskyve semesterstart i januar 2022

• Stenge campusene delvis, eller helt
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Områder som blir berørt i tilfelle full nedstengning

• Undervisning og eksamen

• Forskning

• Administrasjon

• Bygningsdrift

• Reisevirksomhet

• Sosiale aktiviteter på campus
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Vårsemesteret 2022
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Mottak av internasjonale studenter til 

vårsemesteret

Det forventes et enklere mottak våren 2022, enn våren 2021. For ett år siden kom det 
langt flere studenter fordi man også tok inn masterstudenter som egentlig skulle 
kommet i august 2020 mens grensene var stengt. En annen forskjell er at ingen 
studenter var vaksinert for ett år siden.  

• Ca. 650 innreisende til V2022 er Erasmus-studenter fra europeiske land. De fleste av 
disse er fullvaksinert og kommer med koronapass. 

• I tillegg forventes maks 50 studenter fra land utenfor EU. Internasjonal seksjon har 
budsjettert med å dekke karantenekostnader for dem. Dialog er etablert med 
karantenehoteller.  


