Er du klar for a
investere i helsen din?

Visste du at 80% av nordmenn sitter stille 8 timer eller mer hver dag?

Hver fjerde bilreise i Trondheim er under 3 km. Det er 30 minutter med
gratis fysisk aktivitet som kastes bort i bilkg. Vi i HiemJobbHjem- teamet vil
hjelpe deg med a endre vanene dine fgr sommeren er her. Er du klar?

HjemJobbHjem spker na deltakere som vil utfordre seg selv
til 3 velge en aktiv arbeidsreise

Dette far du:
Profesjonell oppfplging av treningsfysiolog
Eksklusive fordeler for deg som lar bilen sta
En friskere kropp og mer energi pa jobb

Har du spgrsmal?

Ta kontakt med Andreas Gaarden, tIf: 902 14 768
Mobilitetsradgiver og treningsfysiolog i HiemJobbHjem



https://s.ntnu.no/helsegevinst

