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1. Formål 
Å sikre at instituttet gjennomfører to årlige ryddedager ved laboratoriene, slik at det 
kan arbeides på en sikker og trygg måte ved instituttets laboratorier. 
 
2. Omfang 
Gjelder for alle ansatte og studenter ved IKJ som arbeider ved instituttets 
laboratorier.  
 
3. Ansvar og myndighet 
Linjeleder ved IKJ er ansvarlig for at det gjennomføres to årlige ryddedager, og at det 
gjøres på en forsvarlig måte, og i tråd med gjeldende lov, forskrifter og retningslinjer. 
HMS-koordinator ved IKJ er den som har den administrative oppfølgingen av 
ryddedagen og retningslinjen.  
Innkjøps- og lageransvarlig er den som har ansvaret for avhending av farlig avfall. 
 
4. Definisjoner og forkortelser  
Farlig avfall er kjemikalier/stoffer/gasser som kan utgjøre en fare for helse og miljø 
(eksempler: konsentrerte syrer og baser, brannfarlige og eksplosive 
kjemikalier/stoffer/gasser, biologisk- og radioaktivt materiale). 
 
5. Beskrivelse – Ryddedag 
Linjeleder skal sørge for at: 

 Det utarbeides lokal retningslinje for ryddedag 
 Det bestemmes to dager pr år for gjennomføring av ryddedag 
 Alle aktuelle personer deltar aktivt på ryddedagene 

HMS-koordinator skal sørge for at: 
 Alle ansatte og studenter ved IKJ får den nødvendige informasjonen om 

ryddedagene 
 Nødvendig utstyr er tilgjengelig 

Innkjøps- og lageransvarlig skal sørge for at: 
 Alt av farlig avfall blir håndtert forsvarlig etter gjeldende regler og retningslinjer. 

 
6. Dokumentreferanser  

 Arbeidsmiljøloven 
 Kjemikalieforskriften 
 Merkeforskriften 
 Stoffkartotekforskriften 
 Lokal retningslinje for farlig avfall 
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SJEKKLISTE TIL LABORATORIE 
 
 
ROM:__________      DATO:__________ 
 
 
ROMANSVARLIG:_______________________________________ 
 
 
 
BESKRIVELSE UTFØRT 
Romkort kontrolleres og signeres  
Apparaturkort skal oppdateres  
Supplering av øyevern. Sjekk ved dørene  
Sjekk alle typer slanger (gass, vakuum, vann)  
Sjekk glassavfallsesken  
Kjemikalie-avfallsdunker skal være forsvarlig merket   
Kjemikalier skal være forsvarlig merket  
Kjemikalier som ikke lenger er i bruk skal avhendes/settes på 
lager 

 

Alle benker skal ryddes og rengjøres  
Alle gulvflater skal ryddes  
Vekt(er) skal rengjøres og kalibreres (se plakat ved siden av vekt)  
Sjekk tilgjengeligheten for nøddusj og øyedusj  
 
 
 
SIGNERT:_______________________________________________ 
 
 
KOMMENTARER: 
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Romansvarlig ved hvert laboratorie har ansvaret for at det blir ryddet og vasket. 

 Romkort skal kontrolleres og signeres hver 6. mnd Hvis det er endringer av 
aktivitet på laboratoriet, må romkortet oppdateres. Gi beskjed til HMS-
koordinator for revidering av romkort. 

 Apparaturkortene må kontrolleres og oppdateres. De har bare et år gyldighet 
 Sjekk av nøddusj og øyedusj skal ikke være tildekket. Rundt øyedusjene skal 

det være rent og ryddig. De skal alltid være lett tilgjengelig. 
 Det skal være et utvalg av øyevern. Roger Aarvik har oversikt over forskjellige 

typer øyevern. Bestill nye hos han, hvis øyevern ikke passer. 
 Alle typer slanger må sjekkes ved hver ryddedag. Bøy slangene 180 grader, 

hvis de har sprekker skal de skiftes ut. Propangass-slanger har årstall med 
produksjonsår, de er holdbare i 5 år. 

 Glassavfall samles i esker som er merket for glassavfall, og har en ekstra tykk 
svartsekk inni. Nye esker kan hentes hos på lageret. Alle eskene må være 
forsvarlig pakket. 

 Avfallsdunkene for organisk spesialavfall skal være forsvarlig merket med 
merkelapp for Halogen eller Ikke-halogen holdig avfall. Annet farlig avfall 
merkes med innhold og brukers navn, og leveres til Roger Aarvik. 

 Alle kjemikalier som ikke oppbevares på originale flasker, SKAL merkes 
forsvarlig med: Kjemikalienavn, kjemisk formel, konsentrasjon, brukers 
navn, dato og piktogram. 

 Alle kjemikalier som ikke lenger er i bruk på det aktuelle rommet skal sendes 
til avhending, eller plasseres på kjemikalielager. Ta kontakt med Roger Aarvik. 

 Alle avtrekksskap og arbeidsbenker SKAL ryddes og rengjøres.  
 Signert sjekkliste leveres til HMS-koordinator ved IKJ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


