
Læringsmål

 Semester IIIC
 Etikk, vitenskapsteori og profesjonalitet

1.1 Studenten skal kunne:

1.1.1 møte pasienter og samarbeidspartnere på en åpen og respektfull måte som legger grunnlag for effektiv kom-
munikasjon  og godt samarbeid

1.1.2 møte pasienten på en måte som inngir tillit til at studenten innehar nødvendig kompetanse for de oppdrag 
studenten påtar seg, og at studenten kjenner grensene for denne kompetansen

1.1.3 søke råd hos kollega/ veileder e.l. i forhold til faglige utfordringer som oppleves/ antas å gå ut over egen 
kompetanse

1.1.4 gjøre rede for legers rettigheter og plikter i forbindelse med diagnostikk og behandling av sykdom og skade, ved 
dødsfall, ved mistanke om straffbare forhold, ved legemiddel-bivirkninger osv, og diskutere hvordan disse bestem-
melsene skal anvendes i ulike situasjoner

1.1.5 gjengi hovedinnholdet i Den norske Legeforenings etiske regler og kollegiale bestemmelser, og diskutere hvordan 
disse kommer til anvendelse i ulike gitte situasjoner diskutere ulike sider ved gjeldende medisinsk praksis ut fra 
vurdering av kostnad og nytteeffekt

1.1.6 diskutere basis for våre oppfatninger om sykdomsårsaker, sykdomsmekanismer og effektiv behandling, og gjøre 
rede for hovedtrekkene i hvordan disse oppfatningene har utviklet seg i den vestlige verden siden antikken

1.1.7 kjenne til og kunne anvende relevante forståelsesmodeller som forklarer hvordan et menneskes kropp påvirkes 
av dets livserfaringer på godt og vondt (psyko-nevro-endokrino-immunologi, allostatisk belastning, nevroplastisitet

1.1.8 diskutere hvordan klinisk praksis bestemmes av en kombinasjon av usystematisert erfaring, oppfatninger om 
årsaker og mekanismer og resultater av vitenskapelige undersøkelser

1.1.9 forklare for pasienter hvilke krav til dokumentasjon som kreves for at nye medisinske prosedyrer skal aksepteres, 
og forklare hva som skiller «skolemedisin» fra «alternativ medisin»

1.1.10 gjøre rede for begrepene medikalisering, overdiagnostikk og iatrogen (medisinsk utløst) skade

1.1.11 gjøre rede for økonomiske eller andre interessekonflikter kan påvirke integriteten i medisinsk forskning og 
fagutvikling

 Allmennmedisin

2.1 Studenten skal kunne:

2.1.1 gjøre rede for hva som kjennetegner allmennmedisinen som fag, organisasjons- og arbeidsform og reflektere 
over allmennlegens rolle i helsetjenesten

2.1.2 beskrive hovedtrekkene i ulike befolkningsgruppers sykelighet og legesøkingsprofil og beskrive sykdomspanora-
maet i en norsk befolkning med vanlig alders- og kjønnssammensetning

2.1.3 gjennomføre pasientsentrerte, allmennmedisinske konsultasjoner på en helsefremmende og effektiv måte

2.1.4 tilpasse språk og fremtreden til hver enkelt pasient ut fra blant annet alder, kjønn og sosiokulturell bakgrunn og 
anvende tolk på en profesjonell måte når det er indisert

2.1.5 stille faglig forsvarlige diagnoser ut fra anamneseopptak og klinisk undersøkelse, ved aktiv bruk av kunnskap 
om den epidemiologiske situasjonen i praksisområdet og bevisst anvendelse av allmennmedisinske verktøy og 
arbeidsteknikker

2.1.6 kjenne til begrepet multimorbiditet og kliniske utfordringer knyttet til dette (håndtering, prioriteringer, polyfarmasi

2.1.7 gi relevant informasjon til pasienten om tilstandens (helseproblemets) natur, antatte opphav og sannsynlige utfall

2.1.8 gi faglig velbegrunnede og forsvarlige råd/ behandlinger vedrørende egenomsorg og med henblikk på utredning, 
behandling og oppfølging på måter som involverer pasienten

2.1.9 formulere problemorienterte journalnotater på en kort og strukturert måte

2.1.10 skrive henvisninger, søknader, begjæringer og erklæringer med klar og korrekt fremstilling av relevante op-
plysninger, inkludert:

2.1.10.1 henvisning til spesialist



2.1.10.2 søknad om innleggelse i sykehus, rehabilitering, sykehjem

2.1.10.3 begjæring om tvangsinnleggelse i psykiatrisk sykehus

2.1.10.4 henvisning med tanke på vurdering og behandling hos paramedisinsk fagperson

2.1.11 møte pasienter med komplekse, uforklarte helseplager og/eller urealistiske forventninger til          helsetjenesten 
på en empatisk og konstruktiv måte

2.1.12 utøve traumesensitiv praksis, dvs. erkjenne hvordan tidligere traumer kan aktualiseres i møte med helsetjen-
esten og tilrettelegge for at pasienten føler seg trygg og ivaretatt

2.1.13 gjøre rede for betydningen av omsorgssvikt, vold og overgrep på helsa i et livsløpsperspektiv, hvordan voldser-
faring kan fremstå i klinikken og å håndtere problemstillingen profesjonelt og empatisk og i tråd med gjeldende lovverk

2.1.14 yte medisinsk hjelp til voldsofre, inkludert adekvat dokumentasjon av skader og råd om videre oppfølging

2.1.15 diskutere bruk av komplementær og alternativ medisin med pasienter og kjenne til hovedtrekk ved tenkemåter 
innen en komplementær og alternativ medisin

 Sosial- og trygdemedisin, kjønn og helse

3.1 Studenten skal kunne:

3.1.1 gjøre rede for de utfordringene legen har i rollen som sakkyndig ved trygd/ sosiale ytelser

3.1.2 redegjøre for ulike uførebegreper og for hvordan samspillet mellom helse og arbeidslivets krav kan påvirke 
risikoen for at pasienter søker uførepensjon

3.1.3 gjøre rede for hovedinnholdet i de viktigste lover og bestemmelser som regulerer tilgangen på trygdeytelser og 
sosiale tjenester og for hvilke trygdeytelser eller sosiale ytelser en pasient kan ha krav på ut fra medisinske funn og 
opplysninger

3.1.4 formidle til pasienten informasjon og konklusjonen på overveielser om trygd- og sosiale ytelser og om frem-
gangsmåten ved søknad om økonomiske og andre ytelser

3.1.5 skrive sykmelding, legeerklæring ved arbeidsuførhet, melding om yrkesskade/yrkessykdom og andre uttalelser 
vedrørende trygd/ sosiale ytelser og gi pasienten korrekt og forståelig informasjon om hvilke rettigheter og plikter som 
følger av slike meldinger

3.1.6 gjøre rede for hvordan sosiale forhold, sykdom og helse gjensidig påvirker hverandre, herunder hva vi forstår med 
sosiale determinanter for sykdom og hva som kjennetegner faget sosial epidemiologi

3.1.7 gjøre rede for de viktigste teorier om årsaker til, karakteristika av og måling av sosial ulikhet i helse i befolkningen 
og hva som i denne sammenhengen forstås med sosiale gradienter

3.1.8 gjøre rede for sentrale utviklingstrekk i formingen av den norske velferdsstaten og de lovtradisjoner som utgjør 
bærebjelkene i denne samfunnsmodellen

3.1.9 beskrive hvordan man måler sosioøkonomisk status og hvilke ulike mål for helse og sykdom som anvendes i 
befolkningsundersøkelser

3.1.10 beskrive sykdom og sykerolle som sosiologiske begreper

3.1.11 gjøre rede for betydningen av kjønn for helse og sykdom

3.1.12 gjøre rede for betydningen av vold og overgrep på helse

3.1.13 redegjøre for sosialmedisinske utfordringer i helsetjenestens arbeid med flyktninger og innvandrere

3.1.14 gjøre rede for barns og kvinners helse i et globalt perspektiv

3.1.15 ha kunnskap om utfordringer og muligheter i arbeidet innen gynekologi og obstetrikk i lavinntektsland i et globalt 
perspektiv

 Regulering og organisering av helsevesenet

4.1 Studenten skal kunne:

4.1.1 gjøre rede for verdigrunnlag og sentrale utviklingstrekk i en helsetjeneste som i prinsippet skal være styrt etter 
medisinske behov og beskrive mekanismer som kan undergrave slike verdier

4.1.2 gjøre rede for oppbygningen av helsetjenesten generelt og sentrale forvaltningsrettslige begreper

4.1.3 gjøre rede for behandlings-, rehabiliterings-, avlastnings- og omsorgstjenester i kommunen i og utenfor insti-
tusjonen, og for samhandlingen mellom spesialist- og førstelinjetjenesten



4.1.4 gjøre rede for sentrale lovfestede pasientrettigheter, herunder retten til nødvendig helsehjelp, retten til infor-
masjon, medvirkning og samtykke, vilkårene for bruken av tvang i helsetjenesten, innsynsrett og klagerett

4.1.5 gjøre rede for sentrale lovfestede plikter for helsepersonell, herunder kravet om forsvarlighet, journalføring og 
taushetsplikt

4.1.6 gjøre rede for fastlegeforskriften og forhandlingsavtaler som gjelder fastlegeordningen, og diskutere hvilke 
rammer og forpliktelser det gir i forhold til organisering av praksis, behandling av pasienter og samarbeid med andre 
kommunale helsetjenester

4.1.7 beskrive prinsipielt den type kompetanse som innehas av ulike grupper av medisinsk og paramedisinsk personell, 
og diskutere prinsipper for samarbeid mellom ulike personellkategorier

4.1.8 gjøre rede for informasjonsbehov hos legens samarbeidspartnere om pasientens medisinske tilstand og 
funksjonsnivå, slik at alle aktører skal kunne utføre sine oppgaver

4.1.9 gjøre rede for hovedtrekk i lovregulering innen komplementær og alternativ medisin

4.1.10 diskutere hva som kan anses å være et rettferdig tilbud på helsetjenester, og diskutere fordeler og ulemper ved 
ulike tiltak for å sikre slik rettferdighet

4.1.11 gjøre rede for omfang av og årsaker til uheldige hendelser/ pasientskader i primærhelsetjenesten og spesialis-
thelsetjenesten, metoder for å minimalisere slike skader og hvordan pasient/ pårørende skal informeres på en adekvat 
måte

 Arbeids- og miljømedisin

5.1 Studentene skal kunne:

5.1.1 redegjøre for arbeidslivets betydning for helsa på individ- og samfunnsnivå

5.1.2 redegjøre for de viktigste merkesteinene i utviklingen av arbeidervern- og arbeidsmiljølovgivningen i Norge

5.1.3 ta opp en arbeidsanamnese for å kjenne igjen en arbeidsrelatert sykdom/ lidelse og kjenne til mulige fore-
byggende tiltak i arbeidsmiljøet

5.1.4 kjenne til yrkessykdommer og skader og legers plikt til å melde yrkessykdom til Arbeidstilsynet

5.1.5 gi råd til pasienter med hensyn til rettigheter ved yrkesskade og yrkessykdom

5.1.6 kjenne til prinsippene for forebygging av skade på grunn av arbeidsmessig eksponering for kjemiske stoffer

5.1.7 forklare de prinsipper som gjelder for forsvarlig håndtering av drikkevann og næringsmidler, spillvann og ulike 
typer avfall, og gjøre rede for den offentlige forvaltning av disse områdene

5.1.8 beskrive hovedtrekkene i den globale variasjon i forekomst av ulike sykdomstyper og diskutere hvordan denne 
kan ha sammenheng med ulikheter i sosiale forhold og organisering av offentlig hygienisk kontroll

5.1.9 diskutere risiko knyttet til miljøforandringer som følger av menneskelig aktivitet: Fysisk (herunder radioaktiv), 
kjemisk og biologisk forurensning, endret økologisk balanse mellom ulike dyre-, plante- og mikrobearter

5.1.10 beskrive grunntrekkene i medisinsk økologi, og betydningen for helse og sykdom av økologisk balanse mellom 
ulike dyre-, plante- og mikrobearter, herunder problemer med mikroberesistens

5.1.11 gjøre rede for de helsemessige konsekvenser av ulykker, rusmiddelmisbruk og utøvelse av fysisk og psykisk 
vold i ulike befolkningsgrupper, og diskutere mulige tiltak for å begrense omfanget av slike helseskader i befolkningen

5.1.12 kjenne til hvordan man kan gjøre epidemiologisk risikovurdering i forhold til påvirkninger fra miljøet og arbei-
dsmiljøet

 Sosial gerontologi/ eldreomsorg/ geriatri

6.1 Studenten skal kunne:

6.1.1 beskrive normal aldring ut fra et sosialt og psykologisk perspektiv som bakgrunn for behov for tilrettelegging 
fysisk og sosialt for at eldre mennesker skal kunne ha et mest mulig selvstendig liv i eget hjem

6.1.2 vite hvilke oppgaver som kan ivaretas av hjemmesykepleien og hva som ligger i begrepet praktisk bistand i 
hjemmet og hvordan pasienten kan få vedtak om kommunale helse- og omsorgstjenester

6.1.3 gjøre rede for den demografiske transisjon (økende antall eldre) og konsekvenser for eldreomsorgen

6.1.4 kjenne til de vanligste kliniske problemstillinger hos eldre i sykehus, kjennetegn ved geriatriske pasienter, atypisk 
sykdomspresentasjon og prinsippene for bred geriatrisk vurdering

6.1.5 ha kjennskap til forekomst av ernæringssvikt hos eldre, årsaker, utredning og tiltak



6.1.6 beskrive sykehjemslegens ansvar og oppgaver

6.1.7 identifisere nevropsykiatriske symptomer ved demens, hvordan disse kartlegges, og hvordan utfordrende atferd 
behandles medikamentelt og ikke-medikamentelt, og pårørendes opplevelse av demenstilstanden.

6.1.8 beskrive begrepet samtykkekompetanse, vite når det er relevant å gjøre en slik vurdering og kunne gjennomføre 
en slik vurdering

 Helsefremmende og forebyggende arbeid

7.1 Studenten skal kunne:

7.1.1 gjøre rede for det teoretiske grunnlaget og de prinsipielle forskjellene mellom helsefremmende arbeid, fore-
byggende helsearbeid og folkehelsearbeid

7.1.2 diskutere valg av ulike strategier og metodiske tilnærminger innen helsefremmende og forebyggende helsearbeid, 
inklusive helseopplysning, og kombinasjon av ulike metoder

7.1.3 beskrive de viktigste innsatsområdene, organisering og oppgavefordeling innen helsefremmende og fore-
byggende arbeid

7.1.4 redegjøre for prinsippene for og utfordringene ved screeningsprogrammene for ulike sykdommer

7.1.5 beskrive hovedtrekkene i innholdet i helsestasjonsvirksomheten (inkl. skolehelsetjenesten, svangerskapsomsor-
gen og vaksinasjonsprogrammene) og bedriftshelsetjenesten, og diskutere den rolle disse spiller for helsetilstanden i 
befolkningen

7.1.6 forklare hvordan de offentlige registre over forekomst av spesielle sykdomsgrupper er oppbygd og fungerer, gjøre 
rede for melderutiner og diskutere nytteverdien av slike registre

7.1.7 diskutere fordeler og ulemper ved ulike fremgangsmåter for å registrere sykdom og måle helse, bruk av kodeverk 
og klassifikasjoner, og hovedprinsippene i helseregisterloven

7.1.8 redegjøre for de offisielle kostanbefalingene for å forebygge kronisk sykdom og fremme folkehelsa

7.1.9 redegjøre for innholdet i offisielle faglige veiledere for ernæringsbehandling og retningslinjer om forebygging og 
behandling av underernæring

 Samfunnsmedisin

8.1 Studenten skal kunne:

8.1.1 gjøre rede for fagområdets bakgrunn, grunnlag og rolle i helsetjenesten internt og utad mot samfunnet

8.1.2 beskrive fagområdets vitenskapelig grunnlag, utvikling og viktigste arbeidsmetoder

8.1.3 beskrive kommuneoverlegens ansvar og oppgaver i kommunehelsetjenesten

8.1.4 gjøre rede for prinsipper og arbeidsmetoder innen miljørettet helsevern og smittevern

8.1.5 gjengi hovedprinsippene bak bestemmelsene i Smittevernloven

8.1.6 gjøre rede for de viktigste lovene, regel- og avtaleverk som legger rammene for virksomheten i helsetjenesten, 
inklusive delegasjon av myndighet

8.1.7 beskrive hovedtrekkene i utviklingen og organiseringen av det offentlige helsevesen i Norge, og forklare hvilke 
typer av arbeidsoppgaver og arbeidsdeling som tilligger ulike forvaltningsnivå

8.1.8 gjøre rede for de store folkesykdommene og helseproblemene som preger den globale helsetilstanden, og peke 
på noen sentrale utviklingstrekk for global helse i dag

8.1.9 kjenne de viktigste prinsippene innen helseøkonomi og ledelse i helsetjenesten, forklare de grunnleggende 
prinsipper for måling av innsatsen i helsetjenesten, og diskutere prinsipper for prioriteringer i helsevesenet

8.1.10 diskutere hensiktsmessige modeller for pasientforløp, samarbeid og samhandling innenfor primær¬helse¬t-
jenesten og på tvers av forvaltningsnivåene

8.1.11 gjøre rede for sosial- og helsemessig beredskap, inklusive organisering av prehospital akuttmedisin og legevakt

8.1.12 gjøre rede for prinsipper innen interkontroll, kvalitetsutvikling og risiko og sårbarhetsanalyser

8.1.13 beskrive og diskutere oppgaver og organisering av helsetjenester til utsatte grupper, herunder omsorg for 
innvandrere og asylsøkere, personer med psykisk utviklingshemming og pasienter med rusproblemer

8.1.14 diskutere problemstillinger knyttet til samarbeid med private aktører i helsetjenesten og samarbeid med frivillige 
organisasjoner og hva vi i denne sammenheng forstår med "den tredje sektor"



 Farmakoterapi

9.1 Studenten skal kunne:

9.1.1 redegjøre for de spesielle utfordringene som eksisterer når det gjelder legemiddelbehandling hos eldre

9.1.2 redegjøre for prinsippene for legemiddelgjennomgang og justere pasienters legemiddelbruk ut fra prinsippet om 
rasjonell farmakoterapi

9.1.3 redegjøre for legemidler som årsak til forgiftninger og for bruk av legemidler i behandlingen av forgiftninger


