
Læringsmål

 Semester IIIB
 Holdninger

1.1 Studenten skal kunne:

1.1.1 omgås pasienter og pårørende på en måte som reflekterer respekt og empati

1.1.2 vise samarbeidsvilje overfor medstudenter og annet sykehuspersonell og bidra til et godt samarbeidsklima

1.1.3 omgås annet personell ved sykehuset på en måte som reflekterer menneskelig og faglig respekt

1.1.4 vise bevissthet for begrensningene i egen kompetanse og overfor kolleger og overordnede, gi uttrykk for egen 
usikkerhet

1.1.5 vise vilje og evne til å evaluere eget og andres bidrag til det totale lærings- og arbeidsmiljø, og til å nyttiggjøre 
seg konstruktiv kritikk

1.1.6 vise økonomisk ansvar i sin omgang med sykehusets inventar, utstyr og forbruksmateriell

 Anestesi og akuttmedisin

2.1 Studenten skal kunne:

2.1.1 forklare prinsippene for sortering og prioritering, samt initial behandling av forulykkede/tilskadekomne

2.1.2 foreta vurdering av respiratorisk og sirkulatorisk status, og gjennomføre tiltak for gjenopprettelse av sviktende 
respirasjon og sirkulasjon

2.1.3 beskrive vanlige psykiske reaksjoner ved ulykker, og forklare prinsippene for behandling

2.1.4 gjøre rede for de vanlige teknikker for generell anestesi, regional anestesi, postoperativ smertebehandling og 
deres farmakologiske grunnlag inkludert kontraindikasjoner og forsiktighetsregler, og diskutere prinsipper for valg 
mellom alternative fremgangsmåter

2.1.5 foreta vurdering av den kritisk syke pasient (barn og voksne)

 Geriatri

3.1 Studenten skal kunne:

3.1.1 gjøre rede for epidemiologiske forhold og angi særegne prinsipper for diagnostikk og behandling ved vanlig 
forekommende skader og sykdommer hos eldre

3.1.2 gjennomføre et målrettet klinisk intervju og klinisk undersøkelse av geriatrisk pasient, inkludert evaluering av 
fysisk og kognitivt funksjonsnivå, beskrive de kliniske funn og gi en rimelig vurdering av disse

3.1.3 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille tentativ diagnose og foreslå videre tiltak ved bevissthets-
forstyrrelser, kognitiv dysfunksjon, ustøhet, gangvansker og vannlatingsforstyrrelser hos eldre

 Farmakologi

4.1 Studenten skal kunne:

4.1.1 gjengi hovedinnholdet i bestemmelser om forskriving av medikamenter og godtgjørelse av utgifter til medika-
menter

4.1.2 gjøre rede for inndeling av medikamenter i forskrivningsklasser (A, B og C)

4.1.3 med utgangspunkt i relevante kliniske opplysninger og ved hjelp av produktinformasjon og andre kilder vurdere 
indikasjoner og kontraindikasjoner for ulike medikamenter

4.1.4 forordne legemidler i institusjon og til bruk i egen praksis

4.1.5 skrive resept og forklare pasienten hvordan medikamentet virker, hvilken bivirkningsrisiko det har, hvordan 
medikamentet skal brukes og hvilke forsiktighetsregler pasienten skal overholde

4.1.6 gjøre rede for legemidlers og rusmidlers betydning for kjøreferdigheter og trafikkrisiko, og hvordan kjøring under 
påvirkning av legemidler og rusmidler er regulert i veitrafikkloven og førerkortforskriften

 Bildediagnostikk

5.1 Studenten skal kunne:



5.1.1 diskutere sterke og svake sider ved ulike bildediagnostiske metoder, og foreslå prioritering mellom ulike metoder 
i en gitt, klinisk situasjon

5.1.2 gjøre rede for de viktigste risikomomenter ved ulike bildediagnostiske undersøkelser

5.1.3 forklare begrepene bakgrunnsstråling og stråledose, forklare de viktigste strålehygieniske prinsipper, og gjøre 
rede for de konsekvenser dette har for røntgenundersøkelse av kvinner og barn

 Rettsmedisin

6.1 Studenten skal kunne:

6.1.1 kjenne definisjonen av rettsmedisin (i vid og snever forstand)

6.1.2 kjenne til organisering og funksjon for påtalemyndighet og domstoler

6.1.3 lover og regler som berører vitner og sakkyndige (hva menes med vitne, sakkyndig vitne og sakkyndig, hvilke 
rettigheter og plikter har de)

6.1.4 lover og regler som regulerer obduksjonsvirksomheten

6.1.5 bestemmelsene vedrørende helsepersonells bistandsplikt overfor politi/domstolene del andre viktige bestem-
melser i lovverket (helsepersonelloven, og enkelte bestemmelser i straffeloven)

6.1.6 lover og regler vedrørende taushetsplikten, herunder innskrenkninger i taushetsplikten og meldeplikter

6.1.7 kjenne til lover og regler vedrørende sivilrettslig ansvar, herunder om Norsk Pasientskadeerstatning

6.1.8 kjenne til postmortale forandringer

6.1.9 lover og regler vedrørende legens rolle ved dødsfall

6.1.10 gjøre rede for legens oppgaver ved mistanke om unaturlig død, plutselig uventet død, inkludert særskilte rutiner 
ved plutselig uventet spedbarnsdød.  Kjenne til tilstander som kan medføre plutselig død i ulike faser av livet

6.1.11 kjenne til bestemmelser vedrørende funn av og identifisering av ukjent lik, samt organisering av Id-arbeid ved 
massekatastrofer

6.1.12 kjenne til oppkomstmekanismer og virkning på menneskekroppen for ulike typer skarp og stump vold. 
Kunnskapen skal kunne brukes til dokumentasjon av slike skader hos både levende og døde

6.1.13 ha kunnskap om symptomer og funn ved ulike former for kvelning (inkludert drukning)

6.1.14 ha innsikt i sakkyndigoppdragets egenart og juridiske betydning, og kjenne til de krav til form og innhold som 
stilles til denne typen dokument

6.1.15 kjenne til barnelovens regler for fastsettelse, endring og opphevelse av farskap slik at de kan informere pasienter 
som har behov for slik kunnskap. Dessuten ha kunnskap om prøvetaking ved farskapsutredning og noe kjennskap til 
analysemetoder ved fastsettelse av farskap.

 Sykehusorganisasjon

7.1 Studenten skal kunne:

7.1.1 gjøre rede for hovedtrekkene i organiseringen av sykehusvesenet i Norge, og forklare hvilke oppgaver som 
ivaretas på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå

7.1.2 forklare hovedprinsippene for prioriteringer i sykehusenes inntakspolitikk og ut fra dette forklare hvilke prinsipper 
som ligger til grunn for utarbeidelse av inntakslister og ventelister

7.1.3 påpeke kritiske momenter i kommunikasjonen mellom sykehusavdelinger innbyrdes og mellom syke-
husavdelinger og deres samarbeidspartnere innenfor og utenfor sykehuset

7.1.4 beskrive hovedtrekkene i fordelingen av innleggelses- og utskrivelsesdiagnoser ved kirurgisk og indremedisinsk 
avdeling

7.1.5 diskutere kriterier for utskrivelse fra sykehus

 Kliniske ferdigheter

8.1 Studenten skal kunne:

8.1.1 ta imot akutt og elektivt innlagte, kirurgiske og indremedisinske pasienter, gjennomføre adekvat, målrettet 
anamneseopptak og klinisk undersøkelse, og føre relevante resultater og vurderinger inn i pasientjournalen på en 
oversiktlig og presis måte



8.1.2 legge fram et konsist sammendrag av pasientens problemer, foreslå sannsynlig diagnose og påpeke mulige 
differensialdiagnoser, samt foreslå videre utredning og foreløpig behandling

8.1.3 diskutere valg av utredning og foreslå relevante tilleggsundersøkelser, og begrunne valget ved henvisning til den 
praktiske nytteverdi av eventuelle funn, sammenholdt med økonomiske kostnader, ubehag og risiko for pasienten

8.1.4 rekvirere supplerende undersøkelse med klar beskrivelse av problemstilling og adekvat angivelse av positive og 
negative opplysninger

8.1.5 ventilere anestesert og kurarisert pasient med maske og bag, legge ned trakealtube og gjennomføre adekvat 
ventilasjon

8.1.6 etter anvisning gi medikamenter subkutant, intramuskulært, intravenøst og rektalt

8.1.7 foreta venepunksjon og anlegge intravenøs infusjon

8.1.8 anlegge spinalbedøvelse

8.1.9 foreta punksjon av arteria radialis og ta prøve av blod til blodgassanalyse

8.1.10 følge regler for sterilitet ved operasjonsavdelingen og gi adekvat operasjonsassistanse ved ortopediske og 
abdominale inngrep

8.1.11 utføre transuretral blærekateterisering og innleggelse av permanent blærekateter

8.1.12 selvstendig gi adekvat lokalanestesi i små hudområder

8.1.13 utføre rensing og mindre omfattende debridering, samt hudsutur ved små og moderate sårskader

8.1.14 under veiledning ta biopsi og eksidere mindre hudtumores, med adekvat behandling av vevsprøven

8.1.15 ta prøve for bakteriologisk og virologisk undersøkelse fra hals, hud, urin, fæces og genitalia

8.1.16 så ut prøvemateriale på agar for påvisning av bakterier, vurdere oppvekst etter inkubering, samt framstille 
Gram-preparat av bakterieisolat, mikroskopere og vurdere dette

8.1.17 selvstendig anlegge korrekt gipsbandasje ved bruddskader uten feilstilling i underarm og legg

8.1.18 anslå nødvendig tilhelingstid og vurdere eventuelt behov for kontroll etter primær behandling for sår- og 
bruddskader, og gi pasienten adekvat informasjon

8.1.19 legge ned ventrikkelsonde

8.1.20 gi adekvat førstehjelp ved sårskader og større blødninger, grovreponere frakturer og luksasjoner, samt immo-
bilisere slike skader med spjelk

 Mikrobiologi

9.1 Studentene skal kunne:

9.1.1 gjøre rede for prøvetaking, innsending og tolkning av resultat av laboratorieundersøkelser ved alvorlig infeksjon-
ssykdom

9.1.2 gjøre rede for prinsippene for diagnostikk ved mistanke om infeksjonssykdom

9.1.3 foreslå undersøkelser og/eller behandling

9.1.4 forklare prinsippene for behandling av infeksjonssykdommer, inklusive prinsipper for kirurgisk behandling og valg 
av antimikrobielle midler

9.1.5 gjøre rede for smittevernstiltak i sykehus

9.1.6 gjengi innholdet i regler for meldeplikt av smittsomme sykdommer

 Medisinsk biokjemi

10.1 Studentene skal med utgangspunkt i kliniske problemstillinger kunne foreslå relevante laboratorieundersøkelser og 
tolke resultater av vanlige laboratorieundersøkelser ut fra oppgitte referanseverdier, beslutningsgrenser og terapeutiske 
anbefalinger, med spesiell fokus på, biokjemiske markører ved hjerte- karsykdom, blodgassanalyser og analyser for 
vurdering av hemostase


