
                              

 

  MD4053 – Medisin – semester 3B praksis ved lokalsykehus 
   

Revidert våren 2023. Sist oppdatert 31.juli 2023  

FOR STUDENTER 
LÆRINGSAKTIVITETER I SOMATIKK OG PSYKIATRI (ferdighetsliste) 
Navn på studenten: Kull: 

Lokalsykehus: 

Praksisstudier fra dato:                            til dato: 

Navn på lokalkoordinator somatikk: 

Navn på lokalkoordinator VOP: 

Navn på lokalkoordinator BUP: 

Skjemaet sikrer at et minimum av aktiviteter og ferdigheter blir erfart. Hvis studenten ikke utfører prosedyren 
tilfredsstillende, bør studenten veiledes før  ny demonstrasjon gjennomføres. 
Det er ønskelig med mer aktivitet enn det listen krever (både antall og type aktivitete. Skjemaet fremvises 
lokalkoordinator ved midtevaluering og sluttvurdering. 
Studentene anbefales å beholde dokumentene fram til klagefristen 3 uker etter offentliggjøring av protokoll. Ved ikke 
bestått skal alle skjema leveres inn og vi anbefaler at studenten i slike tilfeller tar kopi av dokumentet før de leveres 
inn. 
 

OBLIGATORISK AKTIVITET 
Praksisstudier har obligatorisk deltakelse. Studenter og avdeling etterstreber å oppfylle læringsaktivitetene, alternativt 

finne alternative aktiviteter som oppfyller læringsmålet. Lokalkoordinator bestemmer hva som kan godkjennes som 

alternative læringsaktiviteter og skal rådføres ved evt tvil knyttet til dette. 

Emnet har følgende obligatoriske aktiviteter: 

• Mini-CEX: Somatikk (minst 10), VOP (minst 3) og BUP (minst 1) 

• Læringsaktiviteter somatikk   

• Læringsaktiviteter BUP/VOP 

• Studentaktiviserende undervisning- SAU 

 

 
 

MINI-CEX 
Halvparten av skjemaene gjennomføres før midtveisevaluering og drøftes da med lokalkoordinator. 

Minimum 3 av Mini-CEX skal være utfylt av LIS2/3/overlege. 

 Antall utført 

Mini-CEX somatikk (minimum 10)  

Mini-CEX BUP (minimum 1)  

Mini-CEX VOP (minimum 3)  

 

 
 



                              

 

Læringsaktiviteter i somatisk praksis 
 
 Kvalitativ vurdering av utvalgte ferdigheter i somatikk (kan fylles ut av enhver autorisert sykepleier/lege på sykehuset) 

«Jeg kan bekrefte at studenten på angitt dato har demonstrert for meg at han/hun på en faglig tilfredsstillende og 
forsvarlig måte har:» 
Etablert intravenøs tilgang Dato Signatur 

Koblet på og selv tatt EKG Dato Signatur 

Utført transuretral kateterisering av urinblære Dato Signatur 

Lagt stabiliserende gips (laske) Dato Signatur 

Selvstendig vurdert rg thorax, rg abdomen og rg 
skjelett. 

Dato Signatur 

Ventilert pasient ved hjelp av maske/bag Dato Signatur 

Blodprøvetaking fra arterie til blodgassanalyse Dato Signatur 

 
 

Kvantitativ vurdering av studentens ferdigheter i somatikk (fylles ut av studenten) 

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad 

Vakt medisin 5 6   

Vakt kirurgi 5 6   

Vakt anestesi 1 2   

Vakt radiologi 0 1   

* 2 vakter på hhv med og kir kan for studenter utplassert ved St. Olavs hospital Øya erstattes med 
følgevakt akuttlege 

 
Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad 

Innkomstjournaler, hvorav min 25 50  Viktig med variasjon 

‐ Magesmerter 2 5   

‐ Brystsmerter/tungpust 2 5   

‐ Feber/infeksjon 2 5   

‐ Nevrologiske utfall/TIA 2 5   

‐ Skade/fall/fraktur 2 5   



                              

 

 
Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad 

Oppkobling av skop og VP 8 20   

EKG (taking + tolkning) 5 10   

Intravenøs tilgang 8 10   

Blodgass (taking + tolkning) 10 20   

Transuretral kateterisering 5 10  Menn og kvinner 

Lagt ned ventrikkelsonde 0 2   

Spinalpunksjon 1 5   

Maske‐/bag ventilering 20 20   

Nedlegge larynxmaske/tilsvarende 5 10   

Preoperativ visitt/ASA‐klassifisering 10 10   

V‐scan/ultralyd 15 30   

 
 

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad 

Sengepostarbeid/visitt (antall uker) 3 4   

Utskrivelser/epikriser 13 30   

Samtale med alvorlig syk pas 2 4   

Poliklinikk (antall dager) 9 10   

Lagt stabiliserende gips (laske) 2 4   

Deltatt ved ano‐/rektoskopi 3 4   

Assistert ved operasjon 8 10   

Vurdert pas på overvåkningsavd 4 5   

Smertevurdering og ‐behandling 8 10   

 

 

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad 

Kjenne til indikasjon, styrker 

og svakheter ved MR, CT, UL og 

røntgen 

    

Selvstendig kunne vurdere rg 
thorax, oversikt abd og rg skjelett 

20 30   



 

 

 

 

LÆRINGSAKTIVITETER BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI 
Fylles ut av studenten selv. Signeres av lokalkoordinator psykiatrifag 

BUP: Utføres selvstedig under supervisjon 

Læringsaktivitet  Studentens egenevaluering 

 Gjennomført I gang Begynner å 
mestre 

Behersker 

Suicidalvurdering, inkludert 
skrive notat selv som 
gjennomgås av lege (minst 1 pas) 

    

- Første dag i BUP-praksis     

- Siste dag i BUP-praksis     

Psykiatrisk status presens, 

inkludert skrive notat selv som 
gjennomgås av lege (minst 1 

pasient) 

    

- Første dag i BUP-praksis     

- Siste dag i BUP-praksis     

 
BUP: Delta sammen med ansvarlig behandler/lege ved enheten 

Inntak av ny pasient, inkludert planlegge videre 
utredningsforløp: 

Deltatt:  

Anamnese med fokus på 
utviklingsanamnese/utviklingsvurdering 

Deltatt:  

Delta på BUP legeundersøkelse inkludert us av softsigns: Deltatt:  

Delta på minst en medisinkontroll Deltatt:  

Delta på teammøte ved BUP Deltatt:  

BUP: Utføre dersom mulighet 

Delta i vaktarbeid, inkludert ø‐hjelpsvurderinger Utført:  

Observere individualterapeutisk arbeid Utført:  

Observere familieterapeutisk arbeid Utført:  

Observasjon av time på lekerom, små barn Utført:  

Delta på inntaksteam BUP Utført:  

Skrive epikrise som gjennomgås av spesialist Utført:  

Gjennomgå journal til pasient med sammensatt 

problematikk, og skrive oppsummerende medisinnotat med 

fokus på somatikk og psykiatrisk sykehistorie og tidligere 

medisinbruk, som gjennomgås av lege 

Utført:  



 

 

Delta på samarbeidsmøte med kommunale tjenester 

(f.eks. barnevern/skole/PP‐tjeneste) 

Utført:  

Krisehåndtering sammen med ansatt i BUP Utført:  

Annen tilbakemelding etter praksis i BUP (positiv og/eller negativ): 
 

 

 
 

Sign lokalkoordinator psykiatrifag:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

LÆRINGSAKTIVITETER I VOKSENPSYKIATRI 
Fylles ut av studenten selv. Signeres av lokalkoordinator psykiatrifag. 

VOP: Utføre selvstendig under supervisjon 

Læringsaktivitet  Studentens egenevaluering 

 Gjennomført I  
gang 

Begynner 

å mestre 

Behersker 

Gjøre status presens‐vurdering 

med kollegial rapport ved 

psykiatriske lidelser (minst 3) 

    

‐ Første dag i psykiatripraksis     

‐ Siste dag i psykiatripraksis     

Kartlegge suicidalrisiko i samtale 

med pasient, inkludert skriftlig 

vurdering samt forslag til 

håndtering av suicidalfare (minst 3) 

    

‐ Første dag i psykiatripraksis     

‐ Siste dag i psykiatripraksis     

Gjøre fullstendig journalopptak ved 

psykiatriske lidelser og psykiatrisk 

undersøkelse (minst 3 pas) 

    

‐ Første dag i psykiatripraksis     

‐ Siste dag i psykiatripraksis     

Allmenn somatisk og nevrologisk 

status ved mottak av pasienter, og 

ta stilling til somatisk 

differensialdiagnostikk og 

utredning 

    

‐ Første dag i psykiatripraksis     

‐ Siste dag i psykiatripraksis     

Kartlegge kognitiv svikt hos 

pasienter ved bruk av 

skåringskjema (eks. MMS, 

klokketest) 

    

- Første dag i psykiatripraksis     

- Siste dag i psykiatripraksis     

Gjøre strukturert kartlegging av 

rusbruk ved bruk av 

skåringskjema (eks. 

AUDIT/DUDIT) 

    

- Første dag i     



 

 

psykiatripraksis 

- Siste dag i 

psykiatripraksis 

    

Gjøre strukturert vurdering av 

depresjon med bruk av 

skåringskjema (eks. MADRS/BDI) 

    

- Første dag i 

psykiatripraksis 

    

- Siste dag i 

psykiatripraksis 

    

Delta på klinisk intervju med 

fokus på aktuelt og psykisk status 

presens på pasienter med minst 

4 av følgende tilstander: 

    

- Psykoselidelser     

- Unipolar depresjon     

- Bipolar lidelse, både 

depresjon og 

hypomani/mani 

    

- Angsttilstander 

inkludert PTSD og 

tvang 

    

- Krise, 

tilpasningsforstyrrelser 

    

- Personlighetsforstyrrel

ser 

    

- Rusrelaterte tilstander     

VOP: Delta sammen med ansvarlig behandler/lege ved enheten 

Utarbeide forslag til 

behandlingsplan for pasienter 

med psykiske lidelser 

 

Deltatt: 

Delta i 

utskrivings/overføringssamtale 

med pasient, og vurdere videre 

tiltak/plan 

 

 

 

Deltatt: 



 

 

VOP Utføre dersom mulighet: 

Delta i vaktarbeid evt følge Akutt 
ambulant team på akuttvurderinger 

Utført: 

Skrive innleggelsespapirer og 
vurdere grunnlag for evt innleggelse 
under tvunget psykisk helsevern eller 
tvungen observasjon 

Utført: 

Gjennomføre en 
samtykkekompetansevurdering ved 
bruk av FARV‐kriteriene 

Utført: 

Gjennomføre strukturert diagnostisk 
intervju (eks. MINI/SCID) 

Utført: 

Krisehåndtering Utført: 

Gjøre voldsrisikovurdering ved bruk 
av skåringskjema sammen med fast 
lege i posten (eks. BVC/V‐ RISK) 

Utført: 

Observere ECT (RTMS) Utført: 

Annen tilbakemelding etter praksis i VOP (positiv og/eller negativ): 
 
 
 
 
 
 
 

Sign lokalkoordinator psykiatrifag: 

 

 
 
 



 

 

STUDENTAKTIVISERENDE UNDERVISNING – SAU  

Underskrift på deltakelse utføres ved lokalkoordinator. 
Overordnede tema for studentaktiverende undervisning (SAU) under somatisk praksis som forventes dekt gjennom SAU under somatisk praksisperiode:  

• Brystsmerter (AKS, LE, øsofagusruptur, GI genese, myalgi, angst etc)  

• Dyspnoe (Hyppig kontaktårsak til helsetjenesten som rommer alt fra kardiologi, lunge, gastro, hematologi, ortopedi, kirurgi og psykiatri).  

• Infeksjon (ulike fokus og alvorlighetstilstander)  

• Magesmerter (akutt abd vs medisinske magesmerter etc.)  

• Nevrologi (slag, intox, CNS infeksjon, hodetraumer etc.) 

Dato Diagnose/problemstilling Delmål for læring Attestasjon av fremmøte/aktiv deltakelse 

(veileders underskrift) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

 


