
Utveksling på 1-2-3
INFORMASJONSMØTE OM UTVESKLING HØSTEN 2025



1. Hvor kan du 

dra?



 Språk

 Økonomi

 Faglig

 Sosialt

 Semesterlengde 

 Klima

 Kultur 

Tenk over:



 Temasiden om utveksling

https://i.ntnu.no/utenlandsstudier


Finn lærested i utlandet

 Temasiden om utveksling

 Avaledatabasen

https://i.ntnu.no/utenlandsstudier
https://www.service4mobility.com/europe/PortalServlet?identifier=TRONDHE01&showAll=0&showAgreements=1&showPartner=1&preselectTab=ver_nav_button


Utvekslingsavtaler

 Innenfor EU: Erasmus+ programmet

 Fritak for skolepenger

 Erasmus-stipend

 Fagspesifikke avtaler

 Utenfor EU: Bilaterale avtaler

 Skolepenger (evt. friplass)

 NTNU-stipend

 Generelle avtaler (som regel)



Finn lærested i utlandet

 Temasiden om utveksling

 Avaledatabasen

https://i.ntnu.no/utenlandsstudier
https://www.service4mobility.com/europe/PortalServlet?identifier=TRONDHE01&showAll=0&showAgreements=1&showPartner=1&preselectTab=ver_nav_button


Finn lærested i utlandet

 Temasiden om utveksling

 Avaledatabasen

 Utvekslingsrapporter

https://i.ntnu.no/utenlandsstudier
https://www.service4mobility.com/europe/PortalServlet?identifier=TRONDHE01&showAll=0&showAgreements=1&showPartner=1&preselectTab=ver_nav_button
https://www.ntnu.no/studier/studier_i_utlandet/rapport/search.php


 Europeisk universitetsallianse

 Forhåndsgodkjente fag -

Pathways

 Økt mulighet for plass, 9 

læresteder

 Kurs i interkulturell kompetanse

 Automatisk nominert via ENHANCE 

om du tilhører en av disse: 

Urban Planning

Mechanical Engineering

Energy Engineering

Computer Science

TU Berlin
TU Warsaw

Politec Valencia
Politec Milano
RWTH Aachen
TU Chalmers
TU Delft
ETH Zürich
TU Gdańsk

Erasmus+ ENHANCE

https://educationpathways.enhanceuniversity.eu/?_ga=2.79713367.1335514346.1705403817-1714823503.1635340414&_gl=1*9i3zsr*_ga*MTcxNDgyMzUwMy4xNjM1MzQwNDE0*_ga_10EXNTL7QG*MTcwNTQwMzgxNi43LjEuMTcwNTQwNDQ5NS4wLjAuMA..*_ga_YMCT6SWWLD*MTcwNTQwMzgxNi4xMS4xLjE3MDU0MDQ0OTUuMC4wLjA.
https://www.ntnu.no/enhance/enhance
https://www.ntnu.no/enhance/enhance


2. Søk utveksling 

via NTNU 



2. Søk utveksling 

via NTNU 

Frist: 1. februar / 12. september

(20. januar / 1. september)



Forhåndsgodkjenning

 Lag plan for emner i utlandet, og søk om forhåndsgodkjenning til ditt 

fakultet

 Emnetittel og -kode, omfang og emnebeskrivelse

 Eget skjema (lenke på Innsida)

https://nettskjema.no/a/453671


Søknad om utveksling

 Søknadsportal: Mobility-Online (MO)

 Forskjellige søknadsskjema for: 

• Ordinær utveksling (emnestudier)

• Praksis/feltarbeid/internship

• Utveksling utenfor avtale/freemover

 Sett opp inntil 3 læresteder i prioritert rekkefølge

 Bruk @stud.ntnu.no-eposten!

Lenke til 

søknadssiden

https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/S%C3%B8knad+om+utveksling+i+utlandet


Hva skjer etter frist?

 Bekreftelse på mottatt  søknad på studentepost

- Logg inn i Mobility-Online og fullfør registrering av personlige detaljer

 Informasjon om førstevalg innen 8 uker

- Plasser tildeles på grunnlag av karaktersnitt

 Søknad utenfor avtale:

- Søknad om utveksling og forhåndsgodkjenning må være registrert i 

NTNUs systemer

- Du må selv søke til det utenlandske lærestedet



3. Søk til utenlandsk 

lærested



Søknad til utenlandsk lærested

 Karakterutskrift

 Bekreftelse på 

språkferdigheter

 Kopi av pass

 Motivasjonsbrev

Sjekk om 
du må ta 

språktest!



Søknadsprosessen

20. januar:
Japan
Singapore
Sør-Korea
USA (enkelte læresteder)

Mars/april

Nominasjonsprosess

Vår Sommer

Søknad:
• Utveksling via MO
• Forhåndsgodkjenning

Studenten får svar 
fra EIR

Vertsinstitusjon sender 
studenten søknadsinfo

Studenten søker til
vertsinstitusjonen

Studenten får 
opptak

Registrering for
Lånekassen

1. februar



Finansiering:

Lånekassen

 Basisstøtte (samme som du mottar i Norge)

 Reisestøtte

 Skolepengestøtte (hvis du må betale skolepenger)

 Språkstipend på NOK 25 686

• Hvis du skal ta et forberedende intensivkurs på 4 uker eller mer

• Forutsetter at du tar deler av undervisningen på et annet språk enn 

engelske eller skandinavisk

 Ekstrastipend på NOK 4277/mnd til utvalgte land: 

• Brasil, India, Japan, Kina, Sør-Korea eller Sør-Afrika



Finansiering:

Lånekassen

Ikke søk om støtte før du har fått klarsignal fra oss!

NTNU må først bekrefte at du skal på utveksling, og det skjer etter at du 

har: 

- lastet opp «acceptance letter» fra lærestedet

- fått forhåndsgodkjenning fra ditt fakultet



Finansiering:

Stipend fra NTNU
 Erasmus-stipend

❖ Studier: 470-530 €/mnd

❖ Praksis: 620-680 €/mnd

❖ Ev. tilleggsstipend på 250 €/mnd

❖ Utbetales i 2 omganger (etter ankomst og endt opphold)

 NTNU-stipend

❖ Fordeles likt på alle som reiser utenfor EU (ca. NOK 2000 per pers)

❖ Engangsutbetaling ca. midt i semesteret

❖ NB: Forbehold om endringer for 2025/2026 



Eksempler
Australia (med skolepenger) Tyskland (Erasmus)

+ NTNU-stipend + Erasmus-stipend



Grønn Erasmus

 Reisestipend fra € 417

 Opptil 6 reisedager med Erasmus stipend støtte (ca. € 15 

per dag)

 50% av hele reisen tur/retur må være grønn

 Søk i Mobility-Online

Les mer her 

https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Gr%C3%B8nn+Erasmus#section-Gr%C3%B8nn+Erasmus-Gr%C3%B8nn+reisest%C3%B8tte


Praktiske forberedelser

 Visum, vaksiner og forsikring

 Tilrettelegging

 Bolig

 Språkforberedelser

 Sjekk NTNU-epost og les informasjon nøye i ukene etter 
søknadsfrist



Spørsmål?

Info på nett: 

 Temasiden om utveksling

 Mobility-Online for studenter

 Infomøter og drop-in

 E-post: utveksling@st.ntnu.no

Ved faglige spørsmål, ta 

kontakt med studieveileder for 

ditt program

https://i.ntnu.no/utenlandsstudier
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Mobility-Online+for+studenter#:~:text=Under%20finner%20du%20en%20katalog%20med%20enkelt%20ford%C3%B8yelige
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Veiledere+for+utenlandsstudier
mailto:utveksling@st.ntnu.no


Planlegg godt, men 

forvent det uventede!

Lykke til!
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