
International COVID-19 Student Well-being Study 

COVID-19-utbruddet har påvirket universitetslivet. Mange studenter kan oppleve stress på 

grunn av Covid-19. Utbruddet kan også ha hatt en betydelig innvirkning på livet ditt (hvor du 

bor, hvem du kan møte fysisk, hvordan du kan tjene til livets opphold, osv.) Med denne 

studien har vi tenkt å undersøke om disse endringene kan ha påvirket din helse og 

livskvalitet, og hvilke konsekvenser de har hatt for studiehverdagen og kvalitet på 

undervisning. Hvis du har behov for å snakke med noen om din situasjon i forbindelse med 

COVID-19, kan du kontakte Sit tilbud https://www.sit.no/ 

Trenger du noen å snakke med pga ensomhet, depresjon, angst eller andre utfordringer, 

anbefaler vi at du kontakter din fastlege. 

Resultatene er relevante for ditt universitet eller høyskole fordi det kan gi informasjon om 

hvordan vi best kan organisere fremtidige nedstenginger. 

Undersøkelsen er del av en internasjonal studie. Den norske delen av undersøkelsen skjer i 

samarbeid mellom Oslomet og NTNU, og institusjonene har delt behandlingsansvar. Forskere 

fra begge institusjoner vil ha tilgang til alle innsamlede personopplysninger. Forskere utenfor 

Oslomet og NTNU vil kun ha tilgang til anonymiserte data .Data innhentes ved hjelp av 

Nettskjema (UiO), og fra studentregister på NTNU og OsloMet.  

De fleste studenter bruker ca 10 -15 minutter på å fylle ut undersøkelsen. Du kan imidlertid 

velge å stoppe når som helst. Du kan trekke deg uten å oppgi noen grunn. Din identitet og 

deltakelse i studien vil bli behandlet strengt konfidensielt. 

For å redusere antall spørsmål og kunne oppdatere datasettet med eksamensresultater tre år 

framover i tid, kobler vi svarene som gis med administrative opplysninger om studieprogram, 

emner, alder, kjønn, opptakspoeng og eksamensresultater. Ingen direkte personidentifiserbare 

opplysninger vil kobles til dataene som prosjektgruppen har tilgang til. Det vil lages en 

koblingsnøkkel som brukes til å koble de øvrige registerdataene til dataene. Denne 

oppbevares senere hos NSD, til bruk ved senere oppdateringer av datasettet. Vi kommer til å 

gjennomføre en frafallsanalyse ved hjelp av data for alle studenter ved NTNU. En slik 

analyse gjøres for å øke kvaliteten på datamaterialet, og begrunnes juridisk med at prosjektet 

og dets kvalitet har allmenn interesse. Disse dataene vil ikke kobles til intervjudata men kun 

inneholde informasjon om studentenes alder, kjønn, studieprogram, emner, opptakspoeng og 

karakterer vår 2020. Du har rett til å reservere deg mot at dine data benyttes i 

frafallsanalysen. Prosjektet avsluttes i mars 2024. Etter dette lages anonymiserte data hos 

NSD. Du har rett til å klage til Datatilsynet dersom du mener at prosjektet ikke ivaretar 

personvernet tilstrekkelig. 

Vi håper du tar deg tid til å svare på undersøkelsen. 

Gjennomfører du undersøkelsen vil du være med i trekning av en iphone eller ipad 

Hilsen 

Vera Skalicka, 

Institutt for psykologi 

▪ Prosjektleder: Vera Skalicka, Institutt for psykologi, vera.skalicka@ntnu.no 

▪ Kontaktperson ved spørsmål: Terje Andreas Eikemo, Institutt for sosiologi og 

statsvitenskap, terje.eikemo@ntnu.no 

▪ Personvernombud, NTNU: Thomas Helgesen: thomas.helgesen@ntnu.no 

https://www.sit.no/


Jeg har lest informasjonen om studien og ønsker å delta i denne studien 

▪ Jeg forstår at jeg kan trekke mitt samtykke når som helst, og at jeg kan be om innsyn, 

retting, sletting, begrensning og dataportabilitet. 

▪ Jeg forstår at informasjon som samles inn gjennom denne undersøkelsen vil bli behandlet 

konfidensielt. 

▪ Jeg forstår hensikten med studien. 

▪ Jeg gir tillatelse til at anonymiserte data fra denne undersøkelsen kan brukes til 

forskningsmålene for studien, og at disse kan deles med internasjonale forskningspartnere 

som er involvert i forskningsprosjektet. 

▪ Jeg gir tillatelse til at svarene kobles til administrative data om alder, kjønn, 

opptakspoeng, studieprogram, emner, oppstartsår og eksamensresultater tre år fram i tid 

 

*** ENGLISH VERSION *** 

International COVID-19 Student Well-being Study 

The COVID-19 outbreak had a huge impact on university life. Many students may experience 

stress because of the measures that were implemented by the government and/or 

university/college. The outbreak perhaps also had a significant impact on your life (where 

you live, who you are able to meet in real life, how you can make a living, etc.). With this 

study, we intend to investigate how these changes may have impacted your well-being and 

health. 

The results are relevant to your university/college because it can feedback information on 

how to organize potential future lockdowns. Because this survey is conducted in multiple 

countries, we will also be able to access the impact of national policy on well-being and 

health in the student population. 

Most students need about 10-15 minutes of their time to fill out the survey. However, you can 

stop at any moment, and your participation is completely voluntary. Your identity and 

participation in this study will be treated strictly confidential. We will ask you a couple of 

questions about sensitive topics, such as your well-being. If you would like to talk to 

someone about this or would like more information, you can seek this information on the 

following websites: https://www.sit.no/ 

This survey is a part of an international study. The Norwegian study is a cooperation between 

NTNU and Oslo Metropolitan University, and the institutions have shared care arrangements. 

Researcher from both institutions will have access to all collected personal 

information. Researcher outside NTNU and OsloMet will only have access to anonymized 

data. Data is collected from this survey and student administrative system at NTNU and 

OsloMet (FS). 

To reduce the number of questions and be able to update the file with the exam results three 

years ahead, we connect the answers given with administrative enlightenment about study 

programs, topics, age, gender, admission points and exam results. No directly personal 

identifiable information will be linked to the data the project team has access to. A link key 

will be made and will be used to connect the other registered data to the data. This will later 

be kept at NSD, for use on later updates on the file. We will do a dropout analysis with help 

from the data from all the students at NTNU. 

https://www.sit.no/


We do an analysis like this to increase the quality of the data material and is legally justified 

with that the project and its quality have general interest. This data will not be connected to 

interview data, it will just contain information about our students age, gender, study program, 

topics, admission points and grades spring 2020. You have the right to guard yourself against 

that your data is used in the dropout analysis. The project will end in mars 2024. After this 

anonymised data will be made at the NSD. You have the right to complain to Datatilsynet if 

you think that the project doesn’t take enough care of privacy. 

Thank you very much for your participation! 

If you complete the survey you will participate in a prize draw and have the chance of 

winning an Iphone or Ipad. 

Best regards 

Vera Skalicka, 

Department of Psychology, NTNU 

▪ Project manager: Vera Skalicka, Department of Psychology, e-mail: 

vera.skalicka@ntnu.no 

▪ Contact person for the survey: Terje Andreas Eikemo, Department of Sociology and 

Political Science, e-mail: terje.eikemo@ntnu.no 

▪ Person safety representatives, NTNU: Thomas Helgesen: e-mail: 

thomas.helgesen@ntnu.no 

 

I have read the information about the study and would like to participate in this study 

1. I understand that I can stop participating in this study at any moment in time, and that 

refusal to participate or discontinuing participation at any time will involve no penalty or 

loss of benefits 

2. I understand that information collected through this survey will be treated confidentially 

3. I understand the purpose and nature of this study 

4. I grant permission that the data generated from this survey can be used for the research 

objectives for this study and that these data can be shared with international research 

partners that are involved in the research project 

5. I give permission for the answers to be linked to administrative data about age, gender, 

admission points, study program, courses, starting year and exam results three years 

forward. 

 


