HMS for masterstudenter | fysikklab 2019

« Bygger pa HMS0003 — NV-fakultetets kurs for masterstudenter

« Temaer som kan veere viktige for arbeid i fysikklab:
— Generell HMS-informasjon
— Elektriske farer
— Kjemikalier, stoffkartotek
— Gasser
— Avfallshandtering
— Auvtrekkskap
— Verneutstyr
— Stralevern
— Risikovurdering

| tillegg kommer praktisk, lokal oppleering i hver enkelt lab
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HMS-roller og ansvar ved IFY

Erik Wahlstrgm Ansvarlig leder
- Instituttleder

Oddbjgrn Grandum HMS generelt, gassforsyning, stralevern,
- HMS-koordinator brannvern, avtrekkskap, m.m.
Kristin Grendstad Innkjpp av kjemikalier, stoffkartotek,
- Overingenigr biofysikk eksponeringsregister.
Avhending av farlig avfall.
Veiledere og lab- HMS i [aboratoriene
ingenigrer - drift, oppleering, tilsyn, m.m.
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Portaler til HMS-info pa Innsida

HMS for ansatte ved NTNU — generelt for NTNU

HMS for studenter ved NTNU — spesielt for studenter

HMS ved NV — lokalt for NV-fakultetet

HMS ved IFY — lokalt for IFY

Laboratorie- og verkstedhandboka (pdf)



https://innsida.ntnu.no/hms
https://innsida.ntnu.no/hms-for-studenter
https://innsida.ntnu.no/web/guest/wiki/-/wiki/Norsk/HMS+ved+NV
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/HMS+ved+IFY
https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=Laboratorie-+og+verkstedh%C3%A5ndbok&fileName=Lab_og_verkstedshandbok_norsk_V7.pdf
https://innsida.ntnu.no/documents/10157/1764574676/Lab_og_verkstedsh%C3%A5ndbok_norsk_2014/2c9d40e8-7112-4c63-810a-bdd7203c152f

Viktig dokumentasjon for laboratorier

Romkort Oppslag utenfor hver lab-dgr

- innhold og faremomenter i rommet, viktig for brannvesenet
Apparaturkort Oppslag ved apparaturen

- forhold rundt driften, ngdstopp-prosedyrer, etc.
Driftsinstrukser Instruks for utfgrelse av arbeidsoperasjoner eller bruk av apparatur.
Risikovurderinger Dokumentasjon av faremomenter

- feres for tiden «manuelt» (Excel), skal vaere tilgjengelig for alle bergrte

Sikkerhetsdatablad Sikkerhetsinformasjon om farlige stoffer
- skal veere tilgjengelig i lab (papirkopier, snart digitalt pa nettbrett).

Stoffkartotek Digitalt arkiv over farlige stoffer, inkl. sikkerhetsdatablader
- lesetilgang for alle som trenger det.
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Romkort

Romkort

@NTNU

HOVEDVIRKSOMHET

Institutt for fysikk (Fakultet
for naturvitenskap)

ROMANSVARLIG
GJERTRUD MAURSTAD

73593420
8 gjertrud maurstad@ntnu.no

STEDFORTREDER
BJ@RN TORGER STOKKE
@ 73503434

B bjorn stokke@ntnu.no

LINJELEDER,
HOVEDVIRKSOMHET
ERIK WAHLSTROM
73593640

47343567

B erik wahlstrom@ntnu no

ANNEN KONTAKT

Beredskap:
NTNU: 800 80 388

Vekter:

NTNU: 918 97 373 (etter
arbeidstid)

Vaktmester:
91897378

Bygg nr. 360 Rom nr. B4-173

Realfagbygget, 7034 TRONDHEIM

Aktivitet: Biopolymerer, kjiemisk lab
Saerlige farer: Brannfarlige kjemikalier, i kjemikalieskap

ANNEN GASS UNDER TRYKK
Totalt volum: 20 liter
Antall flasker: 1

GASS FRA SENTRALGASSANLEGG
Gasskilde / gasslager: 360_DU4-151
Type gass: Nitrogen

BRANNFARLIG VAESKE
Totalt volum: 16 liter

GIFTIG VESKE
Totalt volum: 2 liter

Utskrift 2019-09-17 15:03 Ellen Helgeland Nymark

DATO/SIGN. DATOQ/SIGN. DATO/SIGN.

OPPLYSNINGER
VERIFISERT

@ NTNU




Apparaturkort

) NTNU

Institutt for fisikk

Apparaturkort

Apparatus card

Apparaturbetegnelse I |
1 le:gP et A 2 ELEKTRONMIKROSKOP JEOL JEM-ARM200F
2 Furmil{funksj on (SITEM for karalterisering/analyse av materialer.
Puapoze fmction of the apparans
Laboratorienavn i 2 ; AT
3 e i e T 1] TEM-laboratormm (TEM Geminizenter)
4 iRomnummer T010B (Kjemiblokk 1)
Roam mudber
5 :Apparaturansvarlig Navn: Bjern Soleim Telefon: 735 90714
Perzon responsitle for the apparams Name Phne
Operaterer Navn: John Walmsley Telefon: 98 28 30 14
[} Oiperatorsuzers
Navn: Telefon:
Faremomenter Kraftig rentgenstraling hvis blydeksler fjernes. SF6-
Elements of risk gass er izolasjonsgass 1 heyspenningstank og
7 elelktronkanon. SF6 er tyngre enn luft og kan fordrsake
Ivelning ved heve konsentrasjoner. Dekomponerer til
svert piftiz fluorgass ved hay temperatur (> 200 *C).
s | Vernetiltak Materialene som skal undersokes ma godkjennes pd
Protactive measures. forhand.
Personlig verneutstyr Vemebriller og krychansker ved fylling av flytende
9 Perzomal profective equipment nitrogen. Hansker ved hindtering av preveholdere og
tilherende skruer av beryllium.
Brukerkompetanse Brulere ma kun benytte analyssteknikker og
10 Feguirad usars comspatance preveholdere de har fitt grundig opplering i Nye
brukere ma fylle ut skiemaet "Sjekkliste for helse,
miljs og sikkerhet”. Se egen liste over brukere.
Restriksjoner for arbeid Brukere under opplzring ma kun benyite apparaturen
11 i Working restriction: nar azsistanse er tilgjengelig (etter avtale). og innenfor
normal arbeidstid.
» Trykk hvit knapp merket "EM STOP" i skuffen
i\f@drj‘m.‘mer til hayre (under dataskjermene). Tilkall hjelp.
METEEnCY routines
12 Press white knob marked "EM STOP" in the
drawer to the right (below the computer screens).
Ask for help.
Andre opplysninger rhol ol i
13 A : gﬂpm}nm 2 Brukermanualer og loggbok finnes ved instrumentet.
Utstedt av (writen by): Dato (gae: 27.11.2013
1400 ;
Bjern Soleim

Se evt ogsd baksid
Apparaturkort Kpemiblokk 1 - U012 TEM JEOL JEM




Driftsinstruks

|
DRIFTSINSTRUKS {Fakultet for naturvitenskap og teknologi

MA SKINJAPPARATUR/INSTRUMENT: [ JEOL transmisjonselektronmikroskop
Fabrikat/serienr: [JEM-2100 sn. EM1743001050105 |Lokalisering: (K1-U010B
Original manual finnes hvor? Ved instrumentet

Loggbok med kvittering for opplaring og vedlikehold av utstyret:

Liste over godkjente brukere samt loggbeker for bruk og vedlikehold finnes ved
instrumentet

Risikovurdering:

Gjennomfert risikovurdering, dato: !

Wrkivert:!
Pabudt personlig verneutstyr: Faremomenter:
Clyevern ved fylling av LiN X |Brann
Hansker ved fylling av LiN X_|Kjemikalier/gasser
Harselvern Stram/hsy spenning
Eekledning Temperaturftrykk
Andedrettsvern Kutt/klemfare
Skjerming Roterende utstyr
Annet Farlig avfall
ingen Utenom arbeidstid
Annet
Ingen X

Bruksanvisning (Fyll inn, eller henvis il vedlegg)
Se vedlegg, "JEM-2100 (130821) Short user guide” (finnes ogsa ved instrumentet). Bruksanvinsning
ffor teknikker som STEM, EDS og GIF finnes ved instrumentet.

Nedprosedyre (Handlemdte ved nodstopp, bilde av nedbryter og lignende)

513 av mikroskopet med bryter merket «EM STOP» bak panel nede il venstre pa mikroskopet

Vedlikeholdsrutiner
Hyppighet: Wed behov

Serviceavtaler: JEOL Skandinavia
Kontaktpersoner: Bjam Soleim (Kontaktperson JEQL: Heimir Magnusson)
Vedlikehold beskrives i eget vedlegg: |

Utstyrsansvarlig:

Navn: _ Bjern Soleim Navn: __Ragnhild Sesterli
Telefon: 73590714 Telefon: 73593143
Maobil: 99109180 Mobil: 198666799
Signatur Signatur

Kontrollert og oppdatert:

Dato: ! ‘Dato: ; ‘Dato: |

Dato: | Dato: | Dato: |

R Driftsirstroiser Driftsinstrale B4-106 - TemaPal doc




Stoffkartotek

B < | 3 Ecoonline . -

Fesiesy D app.ecoonline.com,

CHEMICAL MANAGER Dine produkter Sek Lokasjoner Rapporter Hjelp O =

NTNU

Kom i gang - sgk etter Produkt]

Avansert sok

Snarveier

0

Lokasjoner

Aktivitet

Nylig aktivitet SDS oppdateringer

Sikkerhetsdatablad for Magnesium sulfate heptahydrate ble oppdatert i 360_AU2-110 den 16.09.2019

Sikkerhetsdatablad for tert-Butanol ble oppdatert i 360_D4-193b den 16.09.2019

Sikkerhetsdatablad for Redsprit ble oppdatert i 360_C2-101 Skolelaboratoriet den 13.09.2019

Sikkerhetsdatablad for Blarens ble oppdatert i 360_B3-171 den 13.09.2019

Sikkerhetsdatablad for Iron(lll) nitrate nonahydrate ble oppdatert i 360_C2-101 Skolelaboratoriet den 11.09.2019

Sikkerhetsdatablad for Natriumhydroksid AnalaR NORMAPUR® pellets Reag. Ph. Eur. ble oppdatert i 360_B4-106 Prevepreparering den 11.09.2019
Sikkerhetsdatablad for Natriumhydroksid AnalaR NORMAPUR® pellets Reag. Ph. Eur. ble oppdatert i 360_C2-101 Skolelaboratoriet den 11.09.2019

Vis alle SDS oppdateringer

Opplaarlng Se alle videoene




Avklaringer fgr oppstart i lab

« Lab-rutiner
— Lokale rutiner, driftsinstrukser, seerskilte forhold?

 Helsemessige forhold
— Allergier, graviditet/amming, funksjonshemminger, etc.
— Behov for helseundersgkelse? Faring | eksponeringsregisteret?

« Kompetanse
— Pakrevde kurs? Litteratur? Faglig bakgrunn?
* Oppleering
— Introduksjon og oppleering som gis av lab-ingenigr og veileder

* Risikovurdering
— Alt arbeid i lab skal veere risikovurdert

9 ®@NTNU



Jobbe alene i lab?

* Risikovurdering avgjgr om jobbing alene er akseptabelt.
— Fare for akutt skade som krever snarlig hjelp av andre?
— Finnes andre | «rope-avstand» som kan hjelpe?
— Faglig ansvarlig/veileder gir evt. tillatelse til a jobbe alene
— NV-retningslinje for alenearbeid

 Jobbe alene-alarm:
— Bare noen fa steder ved IFY
— Kun konsekvens-reduserende

-~

A
™
\



http://www.nt.ntnu.no/innsida-dokumentlager/HMS/Retningslinje_jobbe-alene_2018-03-01.pdf

Noen ting a huske pa i lab
 Aldri spise eller drikke i lab
« Smak aldri pa kjemikalier

« Bruk aldri munnen til noen arbeidsoperasjoner

« Ta av evt. hansker og vask hendene far laben
forlates

« Loggfar aktiviteten din godt

* Ingen «practical jokes» i lab




Beredskap ved IFY, NV og NTNU

® Beredskap: A vaere forberedt og kunne handle riktig i en akutt, stresset ngdsituasjon

e Alle kan komme i en beredskapsrolle,
- som involvert eller «f@rst pa stedet»:

— Kunne yte f@rstehjelp, handtere branntillgp, stenge av apparatur, m.m.
— Varsle videre iht. varslingsrutiner
— Bidra med lokal kunnskap om aktiviteten pa et ulykkessted, etc.

e Palnnsida:

Akutt hjelp (norsk og engelsk)

Beredskap ved NTNU (norsk og engelsk)

Beredskap ved NV-fakultetet (norsk)

®@NTNU


https://innsida.ntnu.no/akutt-hjelp
https://innsida.ntnu.no/beredskap
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Beredskap+ved+NV

Noen aktuelle varselskilter ved IFY

A A [\

gassflaske brannfarlig  oksiderende elektrisk

stoff stoff fare

giftig biologisk varme kulde
fare flater

laser magnetfelt ikke-ioniserende ioniserende

straling straling




Farer ved elektrisitet A

« Strgm gjennom hjerteregionen spesielt farlig
« 10 mA kan lamme muskelkontroll

* 50 mA kan gi hjerteflimmer/stans

« Hayspenninger (> 1 kV) kan ogsa gi lysbue-overslag.




Virkninger av elektrisk sjokk

« Akutte skader:
— Hijerteflimmer, hjertestans
— Pustestans
— Brannsar, indre brannskader
— Skader kan ogsa komme forsinket (flere dagn)

« Langtidsvirkninger:
— Fysiske nerveskader, lammelser
— Muskel/skjelett-plager

— Psykiske problemer (posttraumatisk stress)




Unnga stregm gjennom kroppen

Unnga mulighet for stram gjennom overkroppen
(hand til hand eller hand til fot).

lkke knip handen rundt noe som er mulig stremfarende,
bruk evt. handbaken til a bergre.

Sikringer (typisk 16 A) skal beskytte utstyr, ikke personer.

Jordfeilbrytere (ca. 30 mA) er ment for personbeskyttelse
ved evt. feill som kan lede strgm fra fase til jord gjennom

person.




Elektrisk utstyr

* lkke bruk elektrisk utstyr som er i darlig stand.
— Meld fra om feil, slik at det kan bli reparert

« Kabler og kontakter skal ogsa veere i orden.

— Isolasjon pa ledninger, og strekkavlastning og innkapsling pa
kontakter og stgpsler ma veere hele

« Begrens bruk av skjgteledninger
— |kke bruk skjgteledning pa utstyr som trekker mye stregm (f.eks. ovner)
— Unnga a lage snublefeller og stevsamlere av skjateledninger

« Huvis du far «stgt» fra utstyr, stopp bruken straks.

« Streamsystemet | bygget (TN) er noe ulikt det vanlige (IT).
— Kan ha betydning for utstyr i noen tilfeller...




Kjemikalier og farlige stoffer

 Anskaffelse av kjemikalier

Bestilling skal skje gjennom fagbestiller IFY

For du bestiller skal:
Sikkerhetsdatablad (SDS) skal veere lest
Substitusjon skal veaere vurdert (for farlige stoffer)

For du bruker kjemikaliet:
Risikovurdering av bruken skal veere foretatt




Stoffkartotek ved NTNU

 Lovpalagt kartotek over farlige stoffer:
— Viktige tekniske/kjemiske data
— Hvor stoffene befinner seg
— Sikkerhetsdatablader, evt. informasjonsblader
— Risikovurdering av iboende egenskaper
— Annen viktig info

« EcoOnline programvare med moduler:
— Chemical Manager - stoffkartotek

— EcoExposure - eksponeringsregister
— Eco Local Publisher — lage informasjonsblad

®@NTNU



Chemical Manager

Lenke til stoffkartotek pa Innsida, med innloggingsmulighet

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Stoffkartotek



https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Stoffkartotek

SDS Benzen




Regelverk for kjemikalier

Norge falger EU-regler
« REACH: EUs kjemikalieregelverk

 GHS: Globalt (UN) system for klassifisering og merking av
kjiemikalier

« CLP: EUs direktiv for innfgring av GHS




Sikkerhetsdatablad

Sikkerhetsdatablad
Innhold 1. ldentifikasjon av kjemikaliet og leverandar
2. Fareidentfikasjon Primaere faremomenter
3. Sammensetning/Opplysninger om bestanddeler
& Farstehjelpstil tak S¢l pa huden? Innanding?
b, Brannslukningstiltak Slukningsmiddel?
b Tiltak ved utilsiktet utslipp Tiltak ved sgl
7. Handtering og lagring Handtering. Hva skal unngés?
8. Eksponeringskontroll og personlig verneutstyr Ngdvendig verneutstyr?
Y. Fysiske og kjemiske egenskaper
10 Stabilitet o reaktivitet Sterkt reaktiv? Eksplosjonsfarlig?
11 Toksikologiske opplysninger
12, Bkologiske opplysninger
13 Instrukser om dispanering
14, Transportopplysninger Viktig ved avhending
15 Regelverkmessige opplysninger Faresymboler, H- og P-
1o, Andre opplysninger setninger




Fareklassifisering av stoffer

Type fare |Fareklasse, underkategorier
Fysisk fare |Eks:

Brannfarlig veeske (kategori 1, 2, 3)
Helsefare |Eks:

Kreftfremkallende egenskaper (kategori 1 A-B, 2)
Miljgfare | Eks:

Farlig for vannmiljget (akutt kategori 1, kronisk kategori 1-4)




GHS faresymboler

20

Faregradering ved varselord:
Danger/Fare, Warning/Advarsel




H- og P-setninger

« Hazard/fare-setninger (H):

Kode Type fare Eks. H-setninger

H200 — fysisk fare H226 — Brannfarlig veeske og damp
. H300 — helsefare H350 — Kan forarsake kreft

H400 — miljgfare H400 — Meget giftig for livi vann

« Precautionary/sikkerhet-setninger (P):

Kode Type tiltak Eks. P-setninger

P100 — generelle P103 — Les etiketten for bruk

P200 — forebyggende P232 — Beskyttes mot fuktighet

P300 — forstehjelp P313 — Sgk legehjelp

P400 — lagring P402 — Oppbevares tgrt

P500 — avfall P501 — Innhold/beholder leveres til ...




Eksponeringsregistrering

Register over arbeidstakere som utsettes for:

Kreftfremkallende og mutagene kjemikaler

- H340 - Kan forarsake genetiske skader

- H350 - Kan forarsake kreft

- H350i — Kan forarsake kreft ved innanding
- Bly og blyforbindelser

- Biologiske faktorer
- Biofare klasse 3 & 4

- Stov med asbestfiber
- Helsefarlige stoffer ved bergarbeid

- loniserende straling

@ NTNU



Farstehjelpstiltak




Brannslokkingstiltak




Beredskap ved kjemikaliesgl

 Personliq sikkerhet er viktigst:

— forsvarlig a tarke opp selv?
ELLER
— evakuere, alarmere og overlate til brannvesenet?

« Rask varsling til andre bergrte

« Materiell for a handtere kjemikaliesgl finnes i lab
— verneutstyr, absorbenter




Lagring kjemikalier

* Egne kjemikalieskap tilkoblet avsug
« Underskap til avtrekksskapene

« Brannsikre skap for vesentlige mengder
brannfarlige eller oksiderende stoffer

« Last giftskap for meget giftige stoffer

 Viktig med kompatibilitet, og atskillelse, for:
— syrer <-> baser |
— giftige
— brennbare
— oksiderende
— «seaerskilt reaktive»

®@NTNU



IFY kjemikalielager

« Kjemikalielager felles for IFY | C4-100
« Adgangskontroll, krav om opplaering
* Arbeidsstasjoner for utveiing, prgvepreparering




Personlig verneutstyr




Merking pa kjemikaliebeholdere

Chemical name

and product identifier ABC Chemicals
"‘\H‘ACEtO ne Main Street il
EC No. 200-662-2 ol

Pictograms <

Tel. 0125 456 789

Danger —

Highly flammable liquid and vapour. Causes serious
gye irtation. May cause drowsiness or dizziness
Keep away from heat [ sparks / open flames [ hot
surfaces — No smoking. Avoid breathing vapours.
Wear protective gloves / eye protection. IF IN EYES: ~4—|

Rinse cautiously with water for several minutes.
\ Remove contact lenses, if present and easy to do.

Continue rinsing. Store in a well-ventilated place.
Keep container tightly closed.

Repeated exposure may cause skin dryness and
cracking.

/‘ 500 ml ——

/

Supplementary information

Name, address
and telephone number
of supplier

Signal word

Hazard
and precautionary
statements

Nominal
quantity




Merking av egne kjemikalier

 lkke-originale beholdere og egenproduserte stoffer,
i laben og pa lager, skal veere merket:
— kjemikaliets navn, og evt. formel
— konsentrasjon
— dato
— eiers navn
— evt. farepiktogram (GHS)

« Ogsa helt ufarlige stoffer som
vann skal veere merket!




ADR - faresymboler landtransport

« Merkinger som vil
dukke opp pa
emballasje...

UN HAZARD CLASSES & WARNING DIAMONDS
Class 1 Class 2 Class 3

XX TOX

Class 4 Class 5

‘@v‘ oS

Class 7




Peroksid-dannelse

* Peroksider: Reaktive oksygenforbindelser
som kan starte voldsomme reaksjoner
 Risikofaktorer for dannelse i ulike kjemikalier:

1. Oksygentilgang (luft i flasken)
2. Oppkonsentrering (fordampning, destillasjon)
3. Polymerisasjon

« Seerlig aktuelt | mange etere
— ved IFY bl.a. Tetrahydrofuran (THF)

®@NTNU



Peroksid-dannende stoffer

Unnga;

— lys, lufttilgang

— langvarig lagring, maks 1 ar
— varme, rystelser/friksjon

— tilfgring av forurensninger

Kjalig oppbevaring
Sma beholdere, begrenset lagring
Datomerkinger for anskaffelse, bruk

Hvis tegn til forurensning (bunnfall, krystaller o.1.):
— IKKE apne flasken; merk den og meld fra

®@NTNU




Transport av kjemikalier

* Bruk egnede transportbeholdere eller trillebord med karm
for sikker transport av kjemikalier

« Vurder risiko: Hva kan skje hvis en flaske knuses...?




Kjemikalier - videre info

NTNU-retningslinjer:

Kjemikalier og gasser

Avhende kjemikalieavfall

Peroksiddannende kjemikalier (Univ. Bergen)

NTNUs HMS-film (20 min):
Sikkerhet pa laboratoriet



https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Kjemikalier+og+gasser
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+kjemikalieavfall
http://www.uib.no/hms-portalen/74542/peroksiddannande-kjemikaliar
http://vimeo.com/44104310
http://vimeo.com/44104310

Gassbruk ved IFY

Trykksatte Gassuttak fra Flytende (Trykkluft)

gassflasker sentralanlegg nitrogen,
helium




Gass | ulike faser

Komprimert Komprimert Dypkjalt «Terris»
og kondensert kondensert (CO.,-

sublimasjon)

Eks: Eks: Eks:
N,, Ar, O, CO,, Propan Flytende N,, He




Farer ved gassbruk

Heyt trykk Kvelning Forfrysning

Brann og eksplosjon Forgiftning Oksygenanrikning




Fysisk sikring av gassflasker Q

Komprimerte gasser har typisk flasketrykk pa 200 Bar.

Gass
under trykk
Gassflasker ma ikke Gassflasker skal sikres mot uhell
utsettes for temperatur som kan gdelegge ventilen
over 45 °C — flasken blir en livsfarlig rakett hvis

— risiko for eksp|osjon ventilen blir Slétt vekk




Oksygen-innhold I lufta

o

« Organiske materialer (ogsa klaer, har)
blir lettantennelige ved O2-anrikning

« Fett, oljer, 0.l. ma aldri brukes i
forbindelse med O2.

/3 Brain damage

Increased fire risk

Normal, safe oxygen levels

Fast breathing & heart beat,
drowsiness and nausea

« Fare for O2-mangel ved all gassbruk,
ogsa flytende N2 og tarris (CO2)

« Kvelning fra O2-mangel kan komme
uten forvarsel

Unconscious

Death

Percentage of oxygen in atmosphere




& Flytende nitrogen (-196 °C)

« Kan momentant gi alvorlige frostskader

 Bruk kryo-verneutstyr ved handtering ’kwﬁ
— hansker, ansiktsvern, tette klaer og egnet fottay Q\ -

« Mange materialer blir sprg | ekstrem kulde

* Innestenging i lukket beholder gir hurtig g‘h“

trykkoppbygging og eksplosjon
« Oksygenfortrengning og kvelningsfare




Giftige gasser

« Ulike typer giftvirkninger:

— Pavirker oksygenopptaket, eks: CO,, CO

— Virker irriterende pa organismen, eks: NH,, Cl,, NOx

— Pavirker sentralnervesystemet, eks: organiske lgsemidler
« Aktuelle vernetiltak:

— Filter-gassmasker

— Friskluft-masker/forsyning

— Personlig gassdetektor/alarm

— Fast gassalarm med varsling til vaktstyrke

« OBS! CO spesielt farlig for fostre hos gravide




Brannfarlige gasser

 Brennbare gasser
— EKkKs; propan, hydrogen
« Betingelser for antenning

— passende gasskonsentrasjon
— tilstrekkelig tenn-enerqi

« Oppbevares atskilt fra oksiderende gasser og
brennbare materialer, og tennkilder

« Oksiderende gasser kan forsterke
eksisterende brann

— EKks; oksygen, lystgass (N,O)




Interaktivt Sikkerhetskurs Gass «ko19

n
Gasser —videre
Det eksisterer krav til dokumentert kompetanse for alle som direkte eller indirekte jobber med

L]
farlig stoff, herunder alle typer gasser. Kurset gir helt ngdvendig og lovpalagt kunnskap om
I n O gassfarer og gassikkerhet. Opplaeringen dekker krav i gjeldende HMS-forskrifter.

e [nteraktivt e-kurs

« Basisoppleering for alle
som skal handtere
gasser.

Kursinnhold

Gass i ulike faser

Leveringsformer

Temperaturer og trykk

Faremomenter ved gasser

Lover ogregler

Merking

Lagring og bruk av flytende gasser
Lagring. hindtering og bruk av gassflasker

Bruk av verneutstyr

Kontakt

Munio AS Praxair Norge AS
TIf +47 33351420 TIf +47 04277

contact@muniolms com kurs_ypx@praxaircom

ZPRAXAIR

Maving owr planet move productive

Kursdetaljer

Type e-lzring

Ma3ligruppe Alle som jobber med
eller i nzrheten av gass

Sprak: Norsk, svensk og engelsk
Varighet: Ca 30 minutter

Malsetning

Skape gode holdninger og oke
bevisstheten om hva du ma tenke
pa nar du jobber med gass Kunne
finne fram til og bruke informasjon
for & unng3 skader og negative
helseeffekter

Les mer pa muniolms.com




Avfallshandtering

Retningslinjer:

« Om avfall ved NTNU generelt
 Avhende kiemikalieavfall

 Avhende smittefarlig avfall



https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avfall?_36_redirect=https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/tag/restavfall?p_r_p_185834411_title%3DAvfall
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+kjemikalieavfall
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+smittefarlig+avfall

lldsfarlig avfall

« Papir, kluter med rester av lgsemidler, oljer
m.m. som kan forarsake selvantenning:
— avdampes gjerne farst litt under avtrekk
— legges i rad dunk - Brannfarlig avfall

* Rester av ildsfarlig vaeske i beholder
behandles som kjemikalieavfall

» Eksplosjonsfarlige stoffer skal IKKE
avhendes som andre kjemikalier...




Kjemikalieavfall

* Forurenset lab-avfall:
| beholder for kjemikalieavfall

« Rester av kjemikalier:

— Oppbevares | merket beholder, helst den originale
— Avhending etter naermere avtale




Risikoavfall (biologisk)

« Biologisk avfallsmateriale:
— Vevsprgver, patologiavfall

— Gjenstander forurenset med biologisk
materiale, cytostatika, antibiotika

g

@

« | gul plastbeholder

—

« Sprgytespisser o.l. skal legges direkte |
egen gul, liten beholder

« |kke forsgk a sette pa igjen spisshetter
(fare for stikkskader)




Glassavfall q

* Rengjort og tarket glassavfall: Nﬂ
| egne beholdere i lab %

« Forurenset glassavfall:
Som annet forurenset lab-avfall

. Stikkende/skjaerende gjenstander — =~
legges i egne bokser i lab = da




Avtrekkskap

Vanlig avtrekkskap i
Realfagbygget

Markeringer lukehgyde
og maks apning

@ NTNU



Kontrollpanel avtrekkskap

 —
NETAVENT®

CLOSE

0K

N IR (I I T

ENERGY

EMERGENCY
NO FLOW

o

RESET ALARM
e

Flashing red light + sound alarm:
Too low airflow. Lower the hatch.

Green light: Airflow OK

Flashing blue light + red light: Hatch opening is
over maximum. Lower the hatch.

Gives maximum airflow. Red diode indicates
active. Reset by pressing button again.

Button is disabled.
The airflow cannot be switched off.

Reset/Mute: Silence the alarm for a period.
Alarm silenced for 5 minutes.

Button is disabled.




Bruk av avtrekkskap

« Skapet i drift? Luftstram OK (kan sjekke med papirstrimmel)?

« Hold luken lengst mulig ned, og aldri hayere enn maks arbeidsapning.
« Hev luken sakte slik at luftmengden rekker a reguleres.

« Minst mulig utstyr, flasker, m.m. i avtrekkskapet under arbeidet.

« Arbeid langt inne i, og sentralt | skapet.

» Arbeid med rolige bevegelser. 1 I |

« Stikk aldri hodet inn i avtrekkskapet. V«/ \

* Vinduer og dgrer i naerheten holdes lukket.
« Unnga trafikk foran skapet (dragsug...).

* Rydd og rengjar avtrekkskapet etter bruk. @ 9’@
QO
- :

« Skyv alltid luken helt ned etter bruk.

[S—
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MoDbil
filterstasjon

Punkt-
avsug

For mindre
farlige stoffer

Vifte trekker forurenset luft
gjennom filter




Hanskegos Hanskeboks

Kan kontrollere atmosfaeren; under/over-trykk, gassinnhold




Steril- og sikkerhetsbenker

« Sterilbenk («<LAF-benk»): Filtrert luft (partikkelfri, steril)
blases over arbeidsflaten for & beskytte praven.
Beskytter ikke operatar.

« Sikkerhetsbenk, klasse ll: Sterilfiltrert luft sirkulerer |
skapet. Bade operatgr og prave beskyttes.

affoten (ML= =
Sty | el oadoy

LAF-benk



Avtrekkskap — videre info

Samleside retningslinjer for avtrekkskap ved NTNU



https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avtrekksskap+i+laboratorier+og+verksted

Personlig verneutstyr

Arbeidsmiljgloven §2-3:

« Dersom ikke andre tlltak er tllstrekkellq skal personlig
verneutstyr brukes.

 Arbeidstaker plikter a bruke verneutstyr dersom
arbeidsgiver pabyr dette.

« Verneutstyr skal veere CE-merket og
sertifisert i henhold til aktuell norm

C € - EUs konformitetserklaering

NS - Norsk Standard

EN - European Norm

ISO - International Standards Organization




@dyevern

« Ulike typer gyevern/ansiktsvern

« Kontaktlinser ikke anbefalt |
kiemilaber

« «Vanlige» briller ikke akseptable
som gyevern



@yevern-instruks ved NV-fakultetet.

@yevern skal benyttes:
« Nar det er angitt i sikkerhetsdatablad for kjemikalier
« Nar dette er angitt i apparaturkort eller driftsinstruks

« Ved fare for sprut, arbeid med flytende nitrogen,
trykk, sponbrytende arbeid, eksplosjonsfare, arbeid i
kuttmaskiner, bruk av sag, e.l.

« | rom og omrader med pabudsskilt
(«gyevernlab») )

T



http://www.nt.ntnu.no/innsida-dokumentlager/HMS/oyeverninstruks-12-08.pdf

Harselvern

* Riktig type til ulike formal
— Fare for akutt hgrselsskade, «skuddstgy»?
— Langvarig, irriterende stgy?
— Bgr veere praktisk og behagelig i bruk

X >

.




Vernehansker

Sveert mange varianter og bruksomrader

Tre kategorier beskyttelsesniva
— kat 1 : lav risiko — eks «oppvaskhansker»
— kat 2 : moderat risiko — eks «arbeidshansker» for mekanisk arbeid
— kat 3 : hgy risiko — eks hansker for sterke kjemikalier

Hansker | kat 2 og 3 skal veere EN-sertifisert for bruken

Eksempel pa merking av hanske for kjemikaliebruk:

aktuell EN-standard =——w~ -0 __, EN374-3:2003

symbol for kjemikaliebeskyttelse :A_

koder for hvilke kjemikalier hansken har >30 min gjennomtrengningstid — AJKL

66 @ NTNU




Hansker — mekanisk beskyttelse

: L. '\\ N
« Mekanisk slitasje g I
: : N v —_
— «vanlige arbeidshansker» g \/

EN 1149

« Stikk- og skjeer-beskyttelse
— kevlar-stoff, metallbrynje, etc.

« ESD — mot elektrostatisk utladning

ESD




lansker — kjemisk og biologisk

EN 374

heskyttelse

Valg av kjemikaliehanske avgjgres av typer
kjiemikalier og gjennomtrengningstid

Leverandgrene har oppslagsverk/tabeller
Kjemikaliets sikkerhetsdatablad angir riktig hansketype
Engangs- eller flergangs-hansker?

Full dypping ned i kjiemikaliet, eller bare noen draper sgl
| blant?

Biologisk beskyttelse



VWR_Cobranded_Chemical_PosterEN.pdf

EN 374

Kjemikaliehansker - eksempler

« Engangshansker — Nitril
— vanligste brukte hansketypen i lab

« God kjemikaliebeskyttelse — «4H»
— beskytter godt mot mange farlige stoffer
— skjar folie, brukes gjerne med ytterhanske

« «Tykke» hansker — robuste
— Butylgummi




Hansker — termisk beskyttelse

« Varmebeskyttende @
.

« Kuldebeskyttende, kryohansker

- for flytende nitrogen @ I i




Klaer og fottay i lab

* Ved kjemikaliebruk:
— Labfrakk, helst av bomull
— Heldekkende benkleer
— Tett materiale | skoen, evt kjemikalie-fotpose

« For mekanisk beskyttelse: \
— Vernesko med tahette
« Ved ekstra krav til renhold:
— Fotposer eller egne labsko - .




Andedrettsvern

« Brukes hvis andre tiltak ikke blir bra nok
» jfr risikovurderingen

 Hva skal du beskyttes mot?
— Partikler; stav, ragyk, aerosoler
— Gasser/damper
— Biologiske faktorer; bakterier, virus, sopp

 Hvilken grad av beskyttelse kreves?
— Hvor farlig er stoffet?

— Hva er akseptabel lekkasje, gjennom filter eller ved utett
maske?




Andedrettsvern —filtrerende typer

Helmaske

Motorassistert helmaske

Halvmaske




Andedrettsvern - filtre

« Stavfiltre:
— P1: kun mot det groveste stgvet
— P2: mot grovt/mellomgrovt stgv, mye brukt

— P3: mot finstav, aerosoler, drapesmitte.
Blir fort tungt a puste gjennom

o Gassfiltre:

— Bokstav- og fargekoder for ulike gasser,
Eks: «A — brun» for organiske damper med kokepunkt > 65
grader

« Kombinasjonsfiltre:
— Bade st@v- og gassfiltrering i samme filterenhet




Friskluftapparat

™

* Friskluftforsyning ma brukes hvis
— oksygeninnholdet kan synke under

19,5 %
— forurensningens innhold og ‘
mengde er ukjent
. : Regulator for frisklufttilfgrsel
Friskluft kan tas fra egen baerbar |\ e til kilde med ren luft
flaske, eller sentral forsyning fra

stgrre beholder, annet rom, o.l.




Masker

« Beskyttelsesfaktor:
— Hvor mange ganger renere blir luften med maske?

« Masken ma passe godt inntil ansiktet
— Skjegg, har, o.l. vil kunne redusere beskyttelsen mye

» Helseforhold kan ha betydning for maskebruk:

— Allergi overfor maskemateriale, briller/linser, luftveisplager,
m.m.




Spesielt verneutstyr >

« Laserbriller — spesielt tilpasset hver enkelt laser
« Blyfrakker — ved arbeid med radioaktive kilder

* Kryo verneutstyr — for flytende nitrogen
— vernebriller/visir, kryofrakk, tett skotay, kryohansker

+ Fysisk beskyttelse - fallsikring, hjelm, o.l.




@dyeskyllstasjoner

« Boks med gyeskyllflasker

— Ph Neutral for ngytralisering av syrer/baser
(liten flaske)

— Steril saltvann skyllevaeske (stor flaske)

« @yeskyll-ngddus;j

— Ulike varianter




Ngddusj for hele kroppen




Vernetiltak — eksempler maleutstyr

Gassalarm for

personlig bruk UV-straling Luftstregm (i avtrekkskap)

‘ ¢
-
N
o
-
=5

¥

Gassalarm i lab loniserende straling Akustisk stgy




Stralekilder og stralevern

IHE ELECTROMAGNEIIC SPECTRUM

- |NCREASING WAVELENGTH INCREASING ENERGY i
MON-IONIZING IOMIZING
fa— wavelength —

el

infra-rad ultra viclet gamma rays
extremely
TYPEOF  “*00 2, r— —
RADIATION: requancy microwaves X-rays
- - —_—
mobiles
SOURCES:
povar AM FM radm rmc:mwau'a adian medical radioactve
hines radic heat waldlrlg H-rays BOUrNCas

ECGEEDE

Mobile phone frequency 800 MHz-2100 MHz Source - ARPANSA wab site




Varselskilt straling

loniserende straling Ikke-ioniserende straling Sterke magnetfelt

Optisk straling Laserstraling
(lite brukt)




Lasere

PUSERN
)

l'.-;::aI lamplight: mamy wavelengths,

non-coherent, diverge

- Sterkt konsentrert strale —f
* Potensielt farlig for gynene awu-ammomchmmatc

coherent, collimated
« Kan ikke «se» pa stralen
hvor farlig den kan veere

e Lasere s ka.l vaere VISIBLE AND INVISIBLE
LASER RADIATION

klassifisert og merket AVOID EXPOSURE TO BEAM

CLASS 3B LASER PRODUCT

-

« Egen internasjonal
standard (EN 60825)




Laser klassifisering

Laser-
klasse
1 (1M)
2 (2M)

3R

3B

Risiko

Alltid trygt

Trygt hvis en ikke stirrer lenge inn i
stralen

Trygt for korte blink, redusert
sikkerhetsmargin

Direktestrale alltid farlig for gyne,
diffuse reflekser regnes trygge

Alltid farlig for gyne, ogsa korte
blink av diffuse reflekser,

Kan ogsa veere brannfarlig

Kan gi hudskader

Bruk

Fri bruk, innkapslede sterkere
lasere (CD-spiller, etc)

Fri bruk; laserpekere, laservater

Bruk i kontrollerte former i lab

Kun bruk under restriksjoner i
tilrettelagt lab
Krever egen opplaering

Kun bruk under strenge
restriksjoner i tilrettelagt lab
Krever egen opplaering




Laserpekere

« Lasere som brukes i «det offentlige
rom»; | forelesninger, m.m.

« Maks tillatte effekt 1 mW (klasse 2)

« Veer oppmerksom pa mange ulovlig /
sterke laserpekere pa markedet T

« Grgnn farge gir mye stgrre synlighet
enn rgd for samme stralingseffekt

S




Ultrafiolett straling (UV)

. UVA (315-400 nm)

- brunfarge
« UVB (280-315 nm) / \
- brunfarge og solforbrenning ove i msmiﬁ
« UVC (100-280 nm) iU SiE —

- hud- og gyeskader
«sol»forbrenning, sngblindhet

- mangler i solinnstralingen
- kun teknisk bruk

®@NTNU



UVC-kilder

« Typisk kilde bestar av et lysrar
uten fluorescensbelegg

— Utstraling ved 254 nm fra Hg-
gassutladning

* Typisk bruk:
— Sterilisering (luft, vann, overflater)
— Polymerisering, herding

« Krever vernetiltak

— @ye- og hudbeskyttelse
— Kontrollert bruk

@ NTNU



Andre sterke lyskilder

* Ny teknologi har gitt oss noen sveert sterke lyskilder som lett
kan skade synet.
* Brukes med forsiktighet, gyevern kan vaere pakrevd

Eksempler:

Lysemitterende dioder  Laser-drevet lyskilde
(LED) (LDLS)




Rontgenstraling

« «Struktur»-rgntgen: konsentrert
strale mot en materialprove

« Selv kort eksponering for
direktestrale kan gi stygge
sarskader

* Rgntgenapparater ved IFY er
iInnelukkede

« Egne laboratorier og rutiner
« Oppleering i lab

Exposure of 5-10 seconds
Appearance of wound after 25 days




Elektronmikroskop

* Bruker elektroner i stedet for lys
til avbildning/forstarrelse

« Kan involvere sveert hgye
spenninger

 Lukkede systemer, trygt a bruke \




Risikovurdering
- Etterpaklokskap pa forhand

 Hva skal vurderes (farekilde/aktivitet)?

« Hvakan ga galt (ugnsket hendelse)?
 Hva er sannsynligheten?

 Hva kan konsekvensene bli?

« Hva er hittil blitt gjort (eksisterende tiltak)?

« Anses risikoen akseptabel (akseptkriterier) ?

 Hva mer kan vi gjagre (nye tiltak)?




\ Farekide

\ Uonsket \

, / hendelse

|

Verdi
0

I

2

Figur 3.1, Farekilde, ugnsket hendelse og ulykke.




Farekilder Energi Farlige Sabotasje,
- mekanisk, stoff villede
- elektrisk, osv. handlinger
Utlesende
hendelse
Uonsket Uonsket Uonsket
hendelse hendelse hendelse
Verdier ::
.: Mennesker Ytre miljo Materiell Data, 3
I| -ansatte - |uft/vann - infrastruktur informasjon, | |
' | -2 person - dyr/planter | |- bygninger kunnskap |
I| -3 person - teknisk utstyr ;
| |
| I

( Konsekvenser ]

Figur 2.5. Illustrasjon av trusler, verdier og konsekvenser i risikoanalyser,




Risikovurdering - prosess

« Gjennomfgres for all risikofylt aktivitet,
| samarbeid med veileder, lab-ingenigr, o.a.:
— Befaring/demonstrasjon
— Samle informasjon
— «Brainstorming»
— Beskrive risikoer
— Utarbeide tiltak
— Vurdere sluttresultatet - akseptabelt?

Innsida: https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Risikovurdering



https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Risikovurdering

Akseptkriterier - risikomatrise

Konsekvens x Sannsynlighet = Risikoverdi

A [ [ L]
. . . - Fargene angir grader av risiko:

. . - * Rod: Uakseptabel risiko.

Tiltak ma gjennomfegres.

.- * Gul: Vurderingsomrade.
- Tiltak skal vurderes.

* Grgnn: Akseptabel risiko.
Tiltak kan likevel vurderes.

Sannsynlighet

Konsekvens




Sikker jobb-analyse (SJA)

« Sjekkliste for mindre arbeider, varianter av tidligere
risikovurderte prosesser, o.l.

« To varianter av skjema — ordinaer og for kiemikaliebruk

« En mer grundig risikovurdering bgar ligge til grunn for
SJA-skjema



SJA-skjema kjemikalier.pdf

Risikovurdering — dokumentasjon

« Riskmanager-programmet anbefales ikke brukt pga.
ustabilitet

« Midlertidig l@asning: Regnearkmal



https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=Risikovurdering&fileName=Risikovurdering%20MAL.xlsx

Lykke til med lab-arbeidet ...

% @ NTNU



