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HMS for masterstudenter i fysikklab 2019

• Bygger på HMS0003 – NV-fakultetets kurs for masterstudenter

• Temaer som kan være viktige for arbeid i fysikklab:
– Generell HMS-informasjon

– Elektriske farer

– Kjemikalier, stoffkartotek

– Gasser

– Avfallshåndtering

– Avtrekkskap

– Verneutstyr

– Strålevern

– Risikovurdering

• I tillegg kommer praktisk, lokal opplæring i hver enkelt lab
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HMS-roller og ansvar ved IFY

Erik Wahlstrøm
- Instituttleder

Ansvarlig leder 

Oddbjørn Grandum
- HMS-koordinator

HMS generelt, gassforsyning, strålevern,
brannvern, avtrekkskap, m.m.

Kristin Grendstad
- Overingeniør biofysikk

Innkjøp av kjemikalier, stoffkartotek, 
eksponeringsregister. 
Avhending av farlig avfall. 

Veiledere og lab-
ingeniører

HMS i laboratoriene 
- drift, opplæring, tilsyn, m.m.
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Portaler til HMS-info på Innsida

• HMS for ansatte ved NTNU – generelt for NTNU

• HMS for studenter ved NTNU – spesielt for studenter

• HMS ved NV – lokalt for NV-fakultetet

• HMS ved IFY – lokalt for IFY

• Laboratorie- og verkstedhåndboka (pdf)

https://innsida.ntnu.no/hms
https://innsida.ntnu.no/hms-for-studenter
https://innsida.ntnu.no/web/guest/wiki/-/wiki/Norsk/HMS+ved+NV
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/HMS+ved+IFY
https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=Laboratorie-+og+verkstedh%C3%A5ndbok&fileName=Lab_og_verkstedshandbok_norsk_V7.pdf
https://innsida.ntnu.no/documents/10157/1764574676/Lab_og_verkstedsh%C3%A5ndbok_norsk_2014/2c9d40e8-7112-4c63-810a-bdd7203c152f
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Viktig dokumentasjon for laboratorier

Romkort Oppslag utenfor hver lab-dør
- innhold og faremomenter i rommet, viktig for brannvesenet 

Apparaturkort Oppslag ved apparaturen 
- forhold rundt driften, nødstopp-prosedyrer, etc.

Driftsinstrukser Instruks for utførelse av arbeidsoperasjoner eller bruk av apparatur. 

Risikovurderinger Dokumentasjon av faremomenter 
- føres for tiden «manuelt» (Excel), skal være tilgjengelig for alle berørte

Sikkerhetsdatablad Sikkerhetsinformasjon om farlige stoffer 
- skal være tilgjengelig i lab (papirkopier, snart digitalt på nettbrett).

Stoffkartotek Digitalt arkiv over farlige stoffer, inkl. sikkerhetsdatablader 
- lesetilgang for alle som trenger det. 
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Romkort
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Apparaturkort
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Driftsinstruks
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Stoffkartotek
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Avklaringer før oppstart i lab

• Lab-rutiner

– Lokale rutiner, driftsinstrukser, særskilte forhold?

• Helsemessige forhold

– Allergier, graviditet/amming, funksjonshemminger, etc.

– Behov for helseundersøkelse? Føring i eksponeringsregisteret?

• Kompetanse

– Påkrevde kurs? Litteratur? Faglig bakgrunn?

• Opplæring

– Introduksjon og opplæring som gis av lab-ingeniør og veileder 

• Risikovurdering

– Alt arbeid i lab skal være risikovurdert
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Jobbe alene i lab?

• Risikovurdering avgjør om jobbing alene er akseptabelt.

– Fare for akutt skade som krever snarlig hjelp av andre? 

– Finnes andre i «rope-avstand» som kan hjelpe? 

– Faglig ansvarlig/veileder gir evt. tillatelse til å jobbe alene

– NV-retningslinje for alenearbeid

• Jobbe alene-alarm:

– Bare noen få steder ved IFY

– Kun konsekvens-reduserende

http://www.nt.ntnu.no/innsida-dokumentlager/HMS/Retningslinje_jobbe-alene_2018-03-01.pdf
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Noen ting å huske på i lab

• Aldri spise eller drikke i lab

• Smak aldri på kjemikalier

• Bruk aldri munnen til noen arbeidsoperasjoner

• Ta av evt. hansker og vask hendene før laben 
forlates 

• Loggfør aktiviteten din godt

• Ingen «practical jokes» i lab

Arbeidskultur i lab



Beredskap ved IFY, NV og NTNU

• Beredskap: Å være forberedt og kunne handle riktig i en akutt, stresset nødsituasjon

• Alle kan komme i en beredskapsrolle, 
- som involvert eller «først på stedet»:

– Kunne yte førstehjelp, håndtere branntilløp, stenge av apparatur, m.m.

– Varsle videre iht. varslingsrutiner

– Bidra med lokal kunnskap om aktiviteten på et ulykkessted, etc.

• På Innsida: 

Akutt hjelp (norsk og engelsk)

Beredskap ved NTNU (norsk og engelsk)

Beredskap ved NV-fakultetet (norsk)

https://innsida.ntnu.no/akutt-hjelp
https://innsida.ntnu.no/beredskap
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Beredskap+ved+NV
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Noen aktuelle varselskilter ved IFY

gassflaske brannfarlig
stoff

oksiderende
stoff

elektrisk
fare

giftig biologisk
fare

varme
flater

kulde

laser ikke-ioniserende
stråling

ioniserende
stråling

magnetfelt
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Farer ved elektrisitet

• Strøm gjennom hjerteregionen spesielt farlig

• 10 mA kan lamme muskelkontroll

• 50 mA kan gi hjerteflimmer/stans

• Høyspenninger (> 1 kV) kan også gi lysbue-overslag.
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Virkninger av elektrisk sjokk

• Akutte skader:

– Hjerteflimmer, hjertestans

– Pustestans

– Brannsår, indre brannskader

– Skader kan også komme forsinket (flere døgn)

• Langtidsvirkninger:

– Fysiske nerveskader, lammelser

– Muskel/skjelett-plager

– Psykiske problemer (posttraumatisk stress)

Elektrisitet, risiko og sikkerhet
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Unngå strøm gjennom kroppen

• Unngå mulighet for strøm gjennom overkroppen  

(hånd til hånd eller hånd til fot).

• Ikke knip hånden rundt noe som er mulig strømførende, 

bruk evt. håndbaken til å berøre. 

• Sikringer (typisk 16 A) skal beskytte utstyr, ikke personer.

• Jordfeilbrytere (ca. 30 mA) er ment for personbeskyttelse 

ved evt. feil som kan lede strøm fra fase til jord gjennom 

person. 

Elektrisitet, risiko og sikkerhet
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Elektrisk utstyr

• Ikke bruk elektrisk utstyr som er i dårlig stand.

– Meld fra om feil, slik at det kan bli reparert

• Kabler og kontakter skal også være i orden.

– Isolasjon på ledninger, og strekkavlastning og innkapsling på 

kontakter og støpsler må være hele

• Begrens bruk av skjøteledninger

– Ikke bruk skjøteledning på utstyr som trekker mye strøm (f.eks. ovner)

– Unngå å lage snublefeller og støvsamlere av skjøteledninger 

• Hvis du får «støt» fra utstyr, stopp bruken straks. 

• Strømsystemet i bygget (TN) er noe ulikt det vanlige (IT). 

– Kan ha betydning for utstyr i noen tilfeller...

Elektrisitet, risiko og sikkerhet
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Kjemikalier og farlige stoffer

• Anskaffelse av kjemikalier

Bestilling skal skje gjennom fagbestiller IFY

Før du bestiller skal:

Sikkerhetsdatablad (SDS) skal være lest

Substitusjon skal være vurdert (for farlige stoffer)

Før du bruker kjemikaliet:

Risikovurdering av bruken skal være foretatt



Stoffkartotek ved NTNU

• Lovpålagt kartotek over farlige stoffer:
– Viktige tekniske/kjemiske data

– Hvor stoffene befinner seg

– Sikkerhetsdatablader, evt. informasjonsblader

– Risikovurdering av iboende egenskaper

– Annen viktig info

• EcoOnline programvare med moduler:
– Chemical Manager - stoffkartotek
– EcoExposure - eksponeringsregister

– Eco Local Publisher – lage informasjonsblad
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Chemical Manager

Lenke til stoffkartotek på Innsida, med innloggingsmulighet

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Stoffkartotek

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Stoffkartotek


SDS Benzen
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Regelverk for kjemikalier

Norge følger EU-regler

• REACH: EUs kjemikalieregelverk 

• GHS: Globalt (UN) system for klassifisering og merking av 

kjemikalier

• CLP: EUs direktiv for innføring av GHS
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Sikkerhetsdatablad

Søl på huden? Innånding?

Faresymboler, H- og P-
setninger

Slukningsmiddel?

Håndtering. Hva skal unngås?

Viktig ved avhending

Primære faremomenter

Sterkt reaktiv? Eksplosjonsfarlig?

Tiltak ved søl

Nødvendig verneutstyr?

Kjemikalier



24

Fareklassifisering av stoffer

Type fare Fareklasse, underkategorier

Fysisk fare Eks: 
Brannfarlig væske (kategori 1, 2, 3)

Helsefare Eks: 
Kreftfremkallende egenskaper (kategori 1 A-B, 2)

Miljøfare Eks: 
Farlig for vannmiljøet (akutt kategori 1, kronisk kategori 1-4)
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GHS faresymboler

Faregradering ved varselord:  

Danger/Fare, Warning/Advarsel
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H- og P-setninger

• Hazard/fare-setninger (H): 

•

• Precautionary/sikkerhet-setninger (P): 

Kode Type fare Eks. H-setninger

H200 – fysisk fare H226 – Brannfarlig væske og damp

H300 – helsefare H350 – Kan forårsake kreft

H400 – miljøfare H400 – Meget giftig for liv i vann

Kode Type tiltak Eks. P-setninger

P100 – generelle P103 – Les etiketten før bruk

P200 – forebyggende P232 – Beskyttes mot fuktighet

P300 – førstehjelp P313 – Søk legehjelp

P400 – lagring P402 – Oppbevares tørt

P500 – avfall P501 – Innhold/beholder leveres til ...



Eksponeringsregistrering

Register over arbeidstakere som utsettes for:

- Kreftfremkallende og mutagene kjemikaler

- H340 – Kan forårsake genetiske skader

- H350 – Kan forårsake kreft

- H350i – Kan forårsake kreft ved innånding

- Bly og blyforbindelser

- Biologiske faktorer 

- Biofare klasse 3 & 4

- Støv med asbestfiber

- Helsefarlige stoffer ved bergarbeid

- Ioniserende stråling



Førstehjelpstiltak
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Brannslokkingstiltak
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Beredskap ved kjemikaliesøl

• Personlig sikkerhet er viktigst; 

– forsvarlig å tørke opp selv? 

ELLER

– evakuere, alarmere og overlate til brannvesenet?

• Rask varsling til andre berørte

• Materiell for å håndtere kjemikaliesøl finnes i lab

– verneutstyr, absorbenter 



Lagring kjemikalier

• Egne kjemikalieskap tilkoblet avsug

• Underskap til avtrekksskapene 

• Brannsikre skap for vesentlige mengder 
brannfarlige eller oksiderende stoffer 

• Låst giftskap for meget giftige stoffer 

• Viktig med kompatibilitet, og atskillelse, for:
– syrer <-> baser

– giftige

– brennbare

– oksiderende

– «særskilt reaktive»



IFY kjemikalielager

• Kjemikalielager felles for IFY i C4-100

• Adgangskontroll, krav om opplæring

• Arbeidsstasjoner for utveiing, prøvepreparering



Personlig verneutstyr 
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Merking på kjemikaliebeholdere
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Merking av egne kjemikalier

• Ikke-originale beholdere og egenproduserte stoffer, 

i laben og på lager, skal være merket: 

– kjemikaliets navn, og evt. formel

– konsentrasjon

– dato

– eiers navn

– evt. farepiktogram (GHS)

• Også helt ufarlige stoffer som 

vann skal være merket!



ADR – faresymboler landtransport 

• Merkinger som vil 

dukke opp på  

emballasje...



Peroksid-dannelse

• Peroksider: Reaktive oksygenforbindelser  

som kan starte voldsomme reaksjoner

• Risikofaktorer for dannelse i ulike kjemikalier:

1. Oksygentilgang (luft i flasken)

2. Oppkonsentrering (fordampning, destillasjon)

3. Polymerisasjon

• Særlig aktuelt i mange etere

– ved IFY bl.a. Tetrahydrofuran (THF)



Peroksid-dannende stoffer

• Unngå;

– lys, lufttilgang

– langvarig lagring, maks 1 år

– varme, rystelser/friksjon

– tilføring av forurensninger

• Kjølig oppbevaring

• Små beholdere, begrenset lagring

• Datomerkinger for anskaffelse, bruk

• Hvis tegn til forurensning (bunnfall, krystaller o.l.): 

– IKKE åpne flasken; merk den og meld fra
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Transport av kjemikalier

• Bruk egnede transportbeholdere eller trillebord med karm 
for sikker transport av kjemikalier

• Vurder risiko: Hva kan skje hvis en flaske knuses...?
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Kjemikalier - videre info

NTNU-retningslinjer:

Kjemikalier og gasser

Avhende kjemikalieavfall

Peroksiddannende kjemikalier (Univ. Bergen)

NTNUs HMS-film (20 min): 

Sikkerhet på laboratoriet

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Kjemikalier+og+gasser
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+kjemikalieavfall
http://www.uib.no/hms-portalen/74542/peroksiddannande-kjemikaliar
http://vimeo.com/44104310
http://vimeo.com/44104310
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Gassbruk ved IFY

Trykksatte 

gassflasker

Gassuttak fra 
sentralanlegg

(Trykkluft) Flytende 
nitrogen, 
helium
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Komprimert

Eks: 

N2, Ar, O2

Komprimert 
og kondensert

Eks:
CO2, Propan

Dypkjølt 
kondensert

Eks: 
Flytende N2, He

«Tørris»

(CO2-
sublimasjon)

Gass i ulike faser
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Farer ved gassbruk

Høyt trykk Kvelning Forfrysning

OksygenanrikningForgiftningBrann og eksplosjon



Fysisk sikring av gassflasker

Gassflasker må ikke 

utsettes for temperatur 

over 45 °C 

– risiko for eksplosjon

Gassflasker skal sikres mot uhell 

som kan ødelegge ventilen

– flasken blir en livsfarlig rakett hvis 

ventilen blir slått vekk

Komprimerte gasser har typisk flasketrykk på 200 Bar. 



Oksygen-innhold i lufta

• Organiske materialer (også klær, hår) 

blir lettantennelige ved O2-anrikning

• Fett, oljer, o.l. må aldri brukes i 

forbindelse med O2. 

• Fare for O2-mangel ved all gassbruk, 

også flytende N2 og tørris (CO2)

• Kvelning fra O2-mangel kan komme 

uten forvarsel
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Flytende nitrogen (-196 °C)

• Kan momentant gi alvorlige frostskader

• Bruk kryo-verneutstyr ved håndtering

– hansker, ansiktsvern, tette klær og egnet fottøy

• Mange materialer blir sprø i ekstrem kulde

• Innestenging i lukket beholder gir hurtig 

trykkoppbygging og eksplosjon

• Oksygenfortrengning og kvelningsfare 
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Giftige gasser

• Ulike typer giftvirkninger:

– Påvirker oksygenopptaket, eks: CO2, CO

– Virker irriterende på organismen, eks: NH3, Cl2, NOx

– Påvirker sentralnervesystemet, eks: organiske løsemidler

• Aktuelle vernetiltak: 

– Filter-gassmasker

– Friskluft-masker/forsyning

– Personlig gassdetektor/alarm

– Fast gassalarm med varsling til vaktstyrke

• OBS! CO spesielt farlig for fostre hos gravide
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Brannfarlige gasser

• Brennbare gasser

– Eks; propan, hydrogen

• Betingelser for antenning 

– passende gasskonsentrasjon

– tilstrekkelig tenn-energi

• Oppbevares atskilt fra oksiderende gasser og 

brennbare materialer, og tennkilder

• Oksiderende gasser kan forsterke 

eksisterende brann

– Eks; oksygen, lystgass (N2O)
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Gasser – videre 

info

• Interaktivt e-kurs  

• Basisopplæring for alle 

som skal håndtere 

gasser. 
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Avfallshåndtering

Retningslinjer:

• Om avfall ved NTNU generelt 

• Avhende kjemikalieavfall

• Avhende smittefarlig avfall

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avfall?_36_redirect=https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/tag/restavfall?p_r_p_185834411_title%3DAvfall
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+kjemikalieavfall
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avhende+smittefarlig+avfall
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Ildsfarlig avfall

• Papir, kluter med rester av løsemidler, oljer 

m.m. som kan forårsake selvantenning:

– avdampes gjerne først litt under avtrekk

– legges i rød dunk - Brannfarlig avfall

• Rester av ildsfarlig væske i beholder

behandles som kjemikalieavfall

• Eksplosjonsfarlige stoffer skal IKKE 

avhendes som andre kjemikalier... 



Kjemikalieavfall

• Forurenset lab-avfall:

I beholder for kjemikalieavfall

• Rester av kjemikalier:

– Oppbevares i merket beholder, helst den originale

– Avhending etter nærmere avtale
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Risikoavfall (biologisk)

• Biologisk avfallsmateriale: 

– Vevsprøver, patologiavfall

– Gjenstander forurenset med biologisk 
materiale, cytostatika, antibiotika

• I gul plastbeholder

• Sprøytespisser o.l. skal legges direkte i 
egen gul, liten beholder

• Ikke forsøk å sette på igjen spisshetter
(fare for stikkskader)
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Glassavfall

• Rengjort og tørket glassavfall: 

I egne beholdere i lab

• Forurenset glassavfall:

Som annet forurenset lab-avfall

• Stikkende/skjærende gjenstander 

legges i egne bokser i lab
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Avtrekkskap

Markeringer lukehøyde 
og maks åpning

Vanlig avtrekkskap i 
Realfagbygget
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Kontrollpanel avtrekkskap
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• Skapet i drift? Luftstrøm OK (kan sjekke med papirstrimmel)? 

• Hold luken lengst mulig ned, og aldri høyere enn maks arbeidsåpning. 

• Hev luken sakte slik at luftmengden rekker å reguleres.  

• Minst mulig utstyr, flasker, m.m. i avtrekkskapet under arbeidet. 

• Arbeid langt inne i, og sentralt i skapet. 

• Arbeid med rolige bevegelser. 

• Stikk aldri hodet inn i avtrekkskapet. 

• Vinduer og dører i nærheten holdes lukket. 

• Unngå trafikk foran skapet (dragsug...).

• Rydd og rengjør avtrekkskapet etter bruk. 

• Skyv alltid luken helt ned etter bruk.

Bruk av avtrekkskap
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Punkt-

avsug 

Mobil 
filterstasjon 

Vifte trekker forurenset luft 

gjennom filter 

For mindre 

farlige stoffer
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HanskeboksHanskepose

Kan kontrollere atmosfæren; under/over-trykk, gassinnhold 
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Steril- og sikkerhetsbenker

• Sterilbenk («LAF-benk»): Filtrert luft (partikkelfri, steril) 

blåses over arbeidsflaten for å beskytte prøven. 

Beskytter ikke operatør.

• Sikkerhetsbenk, klasse II: Sterilfiltrert luft sirkulerer i  

skapet. Både operatør og prøve beskyttes.

Sterilbenk

Sikkerhetsbenk

LAF-benk
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Avtrekkskap – videre info

Samleside retningslinjer for avtrekkskap ved NTNU

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Avtrekksskap+i+laboratorier+og+verksted
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Personlig verneutstyr

Arbeidsmiljøloven §2-3: 

• Dersom ikke andre tiltak er tilstrekkelig skal personlig 

verneutstyr brukes.

• Arbeidstaker plikter å bruke verneutstyr dersom 

arbeidsgiver påbyr dette.

• Verneutstyr skal være CE-merket og 

sertifisert i henhold til aktuell norm

- EUs konformitetserklæring

NS - Norsk Standard

EN - European Norm

ISO - International Standards Organization
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Øyevern

• Ulike typer øyevern/ansiktsvern

• Kontaktlinser ikke anbefalt i 

kjemilaber 

• «Vanlige» briller ikke akseptable 

som øyevern 
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Øyevern-instruks ved NV-fakultetet.

Øyevern skal benyttes: 

• Når det er angitt i sikkerhetsdatablad for kjemikalier 

• Når dette er angitt i apparaturkort eller driftsinstruks

• Ved fare for sprut, arbeid med flytende nitrogen, 

trykk, sponbrytende arbeid, eksplosjonsfare, arbeid i 

kuttmaskiner, bruk av sag, e.l.

• I rom og områder med påbudsskilt 

(«øyevernlab»)

http://www.nt.ntnu.no/innsida-dokumentlager/HMS/oyeverninstruks-12-08.pdf
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Hørselvern

• Riktig type til ulike formål
– Fare for akutt hørselsskade, «skuddstøy»?
– Langvarig, irriterende støy?
– Bør være praktisk og behagelig i bruk
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Vernehansker

• Svært mange varianter og bruksområder

• Tre kategorier beskyttelsesnivå

– kat 1 : lav risiko – eks «oppvaskhansker»

– kat 2 : moderat risiko – eks «arbeidshansker» for mekanisk arbeid 

– kat 3 : høy risiko – eks hansker for sterke kjemikalier

• Hansker i kat 2 og 3 skal være EN-sertifisert for bruken

• Eksempel på merking av hanske for kjemikaliebruk:

aktuell EN-standard

koder for hvilke kjemikalier hansken har >30 min gjennomtrengningstid

symbol for kjemikaliebeskyttelse
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Hansker – mekanisk beskyttelse

• Mekanisk slitasje

– «vanlige arbeidshansker»

• Stikk- og skjær-beskyttelse

– kevlar-stoff, metallbrynje, etc.

• ESD – mot elektrostatisk utladning
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Hansker – kjemisk og biologisk 

beskyttelse

• Valg av kjemikaliehanske avgjøres av typer

kjemikalier og gjennomtrengningstid

• Leverandørene har oppslagsverk/tabeller

• Kjemikaliets sikkerhetsdatablad angir riktig hansketype

• Engangs- eller flergangs-hansker?

• Full dypping ned i kjemikaliet, eller bare noen dråper søl 

i blant?  

• Biologisk beskyttelse

VWR_Cobranded_Chemical_PosterEN.pdf
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Kjemikaliehansker  - eksempler

• Engangshansker – Nitril

– vanligste brukte hansketypen i lab

• God kjemikaliebeskyttelse – «4H»

– beskytter godt mot mange farlige stoffer

– skjør folie, brukes gjerne med ytterhanske

• «Tykke» hansker – robuste

– Butylgummi
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Hansker – termisk beskyttelse

• Varmebeskyttende

• Kuldebeskyttende, kryohansker

- for flytende nitrogen
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Klær og fottøy i lab

• Ved kjemikaliebruk: 

– Labfrakk, helst av bomull

– Heldekkende benklær

– Tett materiale i skoen, evt kjemikalie-fotpose

• For mekanisk beskyttelse:

– Vernesko med tåhette

• Ved ekstra krav til renhold:

– Fotposer eller egne labsko  
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Åndedrettsvern

• Brukes hvis andre tiltak ikke blir bra nok 

• jfr risikovurderingen

• Hva skal du beskyttes mot?

– Partikler; støv, røyk, aerosoler

– Gasser/damper  

– Biologiske faktorer; bakterier, virus, sopp

• Hvilken grad av beskyttelse kreves?

– Hvor farlig er stoffet?

– Hva er akseptabel lekkasje, gjennom filter eller ved utett 
maske?
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Åndedrettsvern – filtrerende typer

Engangs støvmaske

Helmaske

Motorassistert helmaske

Halvmaske
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Åndedrettsvern - filtre

• Støvfiltre:
– P1: kun mot det groveste støvet

– P2: mot grovt/mellomgrovt støv, mye brukt

– P3: mot finstøv, aerosoler, dråpesmitte. 
Blir fort tungt å puste gjennom

• Gassfiltre: 
– Bokstav- og fargekoder for ulike gasser, 

Eks: «A – brun» for organiske damper med kokepunkt > 65 
grader

• Kombinasjonsfiltre:
– Både støv- og gassfiltrering i samme filterenhet
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Friskluftapparat

• Friskluftforsyning må brukes hvis

– oksygeninnholdet kan synke under 

19,5 %

– forurensningens innhold og 

mengde er ukjent 

• Friskluft kan tas fra egen bærbar 

flaske, eller sentral forsyning fra 

større beholder, annet rom, o.l.

Regulator for frisklufttilførsel
- kobles til kilde med ren luft
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Masker

• Beskyttelsesfaktor: 

– Hvor mange ganger renere blir luften med maske?

• Masken må passe godt inntil ansiktet

– Skjegg, hår, o.l. vil kunne redusere beskyttelsen mye

• Helseforhold kan ha betydning for maskebruk: 

– Allergi overfor maskemateriale, briller/linser, luftveisplager, 

m.m.
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Spesielt verneutstyr

• Laserbriller – spesielt tilpasset hver enkelt laser

• Blyfrakker – ved arbeid med radioaktive kilder 

• Kryo verneutstyr – for flytende nitrogen

– vernebriller/visir, kryofrakk, tett skotøy, kryohansker

• Fysisk beskyttelse - fallsikring, hjelm, o.l.
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Øyeskyllstasjoner

• Boks med øyeskyllflasker

– Ph Neutral for nøytralisering av syrer/baser 

(liten flaske)

– Steril saltvann skyllevæske (stor flaske)

• Øyeskyll-nøddusj

– Ulike varianter



Nøddusj for hele kroppen
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Vernetiltak – eksempler måleutstyr

Ioniserende stråling

Gassalarm for 
personlig bruk

Gassalarm i lab

UV-stråling Luftstrøm (i avtrekkskap)

Akustisk støy



Strålekilder og strålevern
Strålekilder
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Varselskilt stråling

Ioniserende stråling

Laserstråling

Ikke-ioniserende stråling

Optisk stråling
(lite brukt)

Sterke magnetfelt
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Lasere

• Sterkt konsentrert stråle

• Potensielt farlig for øynene

• Kan ikke «se» på strålen 

hvor farlig den kan være

• Lasere skal være 

klassifisert og merket

• Egen internasjonal 

standard (EN 60825)

Strålekilder
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Laser klassifisering

Laser-
klasse

Risiko Bruk

1  (1M) Alltid trygt Fri bruk, innkapslede sterkere 
lasere (CD-spiller, etc)

2  (2M) Trygt hvis en ikke stirrer lenge inn i 
strålen

Fri bruk; laserpekere, laservater

3R Trygt for korte blink, redusert 
sikkerhetsmargin

Bruk i kontrollerte former i lab

3B Direktestråle alltid farlig for øyne, 
diffuse reflekser regnes trygge

Kun bruk under restriksjoner i 
tilrettelagt lab
Krever egen opplæring

4 Alltid farlig for øyne, også korte 
blink av diffuse reflekser, 
Kan også være brannfarlig
Kan gi hudskader

Kun bruk under strenge 
restriksjoner i tilrettelagt lab
Krever egen opplæring

Strålekilder
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Laserpekere

• Lasere som brukes i «det offentlige 

rom»; i forelesninger, m.m. 

• Maks tillatte effekt 1 mW (klasse 2)

• Vær oppmerksom på mange ulovlig 

sterke laserpekere på markedet

• Grønn farge gir mye større synlighet 

enn rød for samme strålingseffekt

Strålekilder



Ultrafiolett stråling (UV)

• UVA (315-400 nm)

- brunfarge

• UVB (280-315 nm)

- brunfarge og solforbrenning

• UVC (100-280 nm)

- hud- og øyeskader

«sol»forbrenning, snøblindhet

- mangler i solinnstrålingen 

- kun teknisk bruk

Strålekilder



UVC-kilder

• Typisk kilde består av et lysrør 

uten fluorescensbelegg

– Utstråling ved 254 nm fra Hg-

gassutladning

• Typisk bruk: 

– Sterilisering (luft, vann, overflater)

– Polymerisering, herding

• Krever vernetiltak

– Øye- og hudbeskyttelse

– Kontrollert bruk

Strålekilder



Andre sterke lyskilder 

Lysemitterende dioder 
(LED)

Laser-drevet lyskilde

(LDLS)

• Ny teknologi har gitt oss noen svært sterke lyskilder som lett 
kan skade synet. 

• Brukes med forsiktighet, øyevern kan være påkrevd

Eksempler:

Strålekilder
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Røntgenstråling

• «Struktur»-røntgen: konsentrert 

stråle mot en materialprøve

• Selv kort eksponering for 

direktestråle kan gi stygge 

sårskader

• Røntgenapparater ved IFY er 

innelukkede 

• Egne laboratorier og rutiner

• Opplæring i lab

Strålekilder
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Elektronmikroskop

• Bruker elektroner i stedet for lys 

til avbildning/forstørrelse

• Kan involvere svært høye 

spenninger 

• Lukkede systemer, trygt å bruke

Strålekilder
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Risikovurdering
- Etterpåklokskap på forhånd

• Hva skal vurderes (farekilde/aktivitet)?

• Hva kan gå galt (uønsket hendelse)?

• Hva er sannsynligheten?

• Hva kan konsekvensene bli?

• Hva er hittil blitt gjort (eksisterende tiltak)?

• Anses risikoen akseptabel (akseptkriterier) ? 

• Hva mer kan vi gjøre (nye tiltak)? 
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Risikovurdering - prosess 

• Gjennomføres for all risikofylt aktivitet, 

i samarbeid med veileder, lab-ingeniør, o.a.:

– Befaring/demonstrasjon

– Samle informasjon

– «Brainstorming» 

– Beskrive risikoer

– Utarbeide tiltak

– Vurdere sluttresultatet - akseptabelt?   

Innsida:  https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Risikovurdering

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Risikovurdering
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Akseptkriterier - risikomatrise

Konsekvens x Sannsynlighet = Risikoverdi

Konsekvens

Sa
n

n
sy

n
lig

h
et

Fargene angir grader av risiko:

• Rød: Uakseptabel risiko. 
Tiltak må gjennomføres.

• Gul: Vurderingsområde. 
Tiltak skal vurderes.

• Grønn: Akseptabel risiko. 
Tiltak kan likevel vurderes.
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Sikker jobb-analyse (SJA)

• Sjekkliste for mindre arbeider, varianter av tidligere 

risikovurderte prosesser, o.l.

• To varianter av skjema – ordinær og for kjemikaliebruk

• En mer grundig risikovurdering bør ligge til grunn for 

SJA-skjema

SJA-skjema kjemikalier.pdf
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Risikovurdering  – dokumentasjon

• Riskmanager-programmet anbefales ikke brukt pga. 

ustabilitet

• Midlertidig løsning: Regnearkmal

https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=Risikovurdering&fileName=Risikovurdering%20MAL.xlsx
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Lykke til med lab-arbeidet ...


