
HVORDAN KREVE SKATTENEDSETTELSE I 
SKATTEMELDINGEN PÅ LØNN OPPTJENT I USA UNDER 

FORSKNINGSOPPHOLD  
 

- Forutsetter at: 
a. Du har vært på forskningsopphold i USA, som utsendt forsker fra NTNU til et universitet i 
USA som du har mottatt invitasjon fra  
b. Du er skattemessig bosatt i Norge 

 
Slik gjør du: 

1. Logg inn på skatteetatens nettside, og gå inn i «Mine skattedokumenter» og finn 
skattemeldingen din.  
 

2. Se nøye igjennom boksene for «Arbeid, trygd og pensjon». 
 

3. Det skal være to bokser fra NTNU.  
-  I den ene boksen kan du se lønn uten angivelse av opptjeningsland 
-  I den andre boksen skal du se lønn opptjent i USA  
 
I boksen for lønn opptjent i USA sjekker du om beløpet ser riktig ut.  
Eksempel: Du var i USA i 6 måneder i 2022. Da skal rundt 6/12 av lønnen din stå i USA 
boksen.  Gjør den ikke det, så må du kontakte Tjenestesenter og be om hjelp.  
 
Eventuelt skattepliktig del av stipend vil rapporteres i det inntektsåret forskningsoppholdet 
avsluttes. I skattemeldingen for dette året vil den delen av stipendet som er skattepliktig 
fremgå. Enten som del av lønn opptjent i USA, eller som en post i skattemeldingen. Stipendet 
behandler du på lik måte som lønn opptjent i USA. Se videre under.  
 

4. Hvis beløpet ser riktig ut, så trykker du på «Åpne og endre». 
 

5. Så velger du dette alternativet: 



 
 



6. Velg så «Skattenedsettelse etter skatteavtale»: 

 

  



. Du får nå en merknad: 

 
 

7. . Scroll ned til «Andre forhold» og trykk «Ja»: 

 
 

  



8. Fyll inn oppholdets lengde, og trykk ok. 

 

 

9. Gå ned i skatteberegningen din, og sjekk at du har fått fradrag for de beløpene du har valgt 
nedsettelse på, det vil si lønn i USA: 

 
10. Dersom lønn ikke er rapportert riktig bør du kontakte Tjenestesenter og vente på korrigering 

før du gjør ferdig disse trinnene. Dette kan f.eks. være hvis lønn ikke er rapportert som 
opptjent i USA eller om periode ikke stemmer.  
 

11. Dersom du får problemer med dette, eller har spørsmål, kontakt Skatteetaten for bistand.  
a. Er du på forskningstermin i over 6 måneder iht. NTNUs Retningslinjer for 

forskningstermin og har rett på skattebistand, kan NTNUs eksterne 
tjenesteleverandør for skattespørsmål, KPMG, bistå i henhold til de vilkår som 
gjelder for slik bistand.  

b. Dersom andre har behov for bistand fra konsulenter, må dette bekostes av den 
enkelte.  

 
12. Kontaktinformasjon til NTNUs Tjenestesenter for lønn og HR-tjenester:  lonnhr@hr-

hms.ntnu.no – bruk stikkord «Lønn opptjent i USA»   
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