
Praksisperiode for legestudenter i sykehus, rev 050521 

Ferdighetsliste for: 
Studentens navn med blokkbokstaver: 
 
 

 Sykehus 

Dette skjemaet benyttes av legestudenter ved Fakultet for medisin og helsevitenskap under deres praksisperiode i 
lokalsykehus.  Skjemaet sikrer at et minimum av aktiviteter og ferdigheter blir erfart. Del A kan attesteres av enhver autorisert 
sykepleier eller lege ved sykehuset som behersker prosedyren. Hvis studenten ikke utfører prosedyren tilfredsstillende, bør 
studenten veiledes før ny demonstrasjon gjennomføres. Del B er skikkethetskriterier som vurderes av studentens 
lokalkoordinator ved sykehuset. Del C fylles ut fortløpende av studenten selv. Del D er sluttvurderingen som skal attesteres 
av lokalkoordinator for å få godkjent praksisperioden. Det er ønskelig med mer aktivitet enn det listen krever (både antall og 
type aktiviteter). Lokalkoordinator har myndighet til å dispensere fra minstekravene gitt at studenten har gjort seg andre, 
likeverdige erfaringer under praksisperioden. 

Del A: Kvalitativ vurdering av utvalgte ferdigheter (kan fylles ut av enhver autorisert sykepleier/lege på sykehuset) 
«Jeg kan bekrefte at studenten på angitt dato har demonstrert for meg at han/hun på en faglig tilfredsstillende og forsvarlig måte har:» 

Etablert intravenøs tilgang 
Dato Signatur 

Koblet på og selv tatt EKG 
Dato Signatur 

Utført transuretral kateterisering av urinblære 
Dato Signatur 

Lagt stabiliserende gips (laske) 
Dato Signatur 

Selvstendig vurdere rg thorax, rg abdomen og rg skjelett. 
Dato Signatur 

Ventilert pasient ved hjelp av maske/bag 
Dato Signatur 

Blodprøvetaking fra arterie til blodgassanalyse 
Dato Signatur 

 

Del B: Kriterier ved vurderingen av skikkethet for helse- og sosialfagutdanningene (vurderes av lokalkoordinator) 

a) studenten viser manglende vilje eller evne til omsorg, forståelse og respekt for pasienter, klienter eller brukere. 

b) studenten viser manglende vilje eller evne til å samarbeide og til å etablere tillitsforhold og kommunisere med 
pasienter, klienter, brukere, pårørende og samarbeidspartnere. 

c) studenten viser truende eller krenkende atferd i studiesituasjonen. 

d) studenten misbruker rusmidler eller tilegner seg medikamenter på ulovlig vis. 

e) studenten har problemer av en slik art at han/hun fungerer svært dårlig i forhold til sine omgivelser. 

f) studenten viser for liten grad av selvinnsikt i forbindelse med oppgaver i studiet og kommende yrkesrolle. 

g) studenten viser uaktsomhet og uansvarlighet som kan medføre risiko for skade av pasienter, klienter eller brukere. 

h) studenten viser manglende vilje eller evne til å endre uakseptabel adferd i samsvar med veiledning. 

 

Del C: Mini-CEX og midtevaluering 

Gjennomført minimum 10 Mini-CEX hvorav minimum 3 utfylt av LIS2/3/overlege. Halvparten av skjemaene gjennomføres 
før midtveisevaluering og drøftes da med lokalkoordinator. Midtevalueringen gjennomføres som 1:1 samtale med 
lokalkoordinator hvor det gis tilbakemelding på faglig progresjon og øvrig skikkethet. Det gis samtidig anledning for 
studenten å gi tilbakemelding til sykehuset om utplasseringen.   

 

Alle skjema vedlegges ferdighetslisten etter praksisperioden. 



Del D: Kvantitativ vurdering av studentens ferdigheter (fylles ut av studenten).

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad
Vakt medisin 5 6
Vakt kirurgi 5 6
Vakt anestesi 1 2
Vakt radiologi 0 1

* 2 vakter på hhv med og kir kan for studenter utplassert ved St.Olavs hospital Øya erstattes med følgevakt akuttlege

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad
Innkomstjournaler, hvorav min 25 50 Viktig med variasjon
­ Magesmerter 2 5
­ Brystsmerter/tungpust 2 5
­ Feber/infeksjon 2 5
­ Nevrologiske utfall/TIA 2 5
­ Skade/fall/fraktur 2 5

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad
Oppkobling av skop og VP 8 20
EKG (taking og tolkning) 5 10
Intravenøs tilgang 8 10
Blodgass (taking + tolkning) 10 20
Transuretral kateterisering 5 10 Menn og kvinner
Lagt ned ventrikkelsonde 0 2
Spinalpunksjon 1 5
Maske­/bag ventilering 20 20
Nedlegge larynxmaske/tilsvarende 5 10
Preoperativ visitt/ASA­klassifisering 10 10
V­scan/ultralyd 15 30 Selv utføre og vurdere

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad
Sengepostarbeid/visitt (antall uker) 3 4
Utskrivelser/epikriser 13 30
Samtale med alvorlig syk pas 2 4
Poliklinikk (antall dager) 9 10
Lagt stabiliserende gips (laske) 2 4
Deltatt ved ano­/rektoskopi 3 4
Assistert ved operasjon 8 10
Vurdert pas på overvåkningsavd 4 5
Smertevurdering og ­behandling 8 10

Aktivitet Må Bør Antall utført Merknad
Kjenne til indikasjon, styrker og svakheter 
ved MR, CT, UL og røntgen
Selvstendig kunne vurdere rg thorax, 20 30 
oversikt abd og rg skjelett

SLUTTVURDERING 
«Med bakgrunn i den kvalitative og kvantitative vurderingen av studentens ferdigheter (Del A, B, C og D), 
skikkethetskriteriene (Del B) og studentens øvrige tilstedeværelse, atferd og aktivitet under praksisperioden, finner jeg at 
studenten har gjennomført praksisperioden i somatikk på en tilfredsstillende måte.»

Dato Attestert av lokalkoordinator:




