
Læringsaktiviteter VOP  
(fylles ut av student før og etter gjennomført praksis, leveres til lokal koordinator psykiatrifagene): 

Avdeling:                Semester:                       Student :…………………….                                                                            

 

VOKSENPSYKIATRI 
Utføre selvstendig under supervisjon; 

Læringsaktivitet Gjennomført  
MINI cex  Tema Supervisør 

MINI cex  Tema Supervisør 

MINI cex  Tema Supervisør 

  Studentenes 
egenevaluering: 

  I 
gang 

Begynner 
å mestre 

Behersker 

Gjøre status presens-vurdering med kollegial rapport 
ved psykiatriske lidelser (minst 3) 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Kartlegge suicidalrisiko i samtale med pasient, inkludert 
skriftlig vurdering samt forslag til håndtering av 
suicidalfare (minst 3) 
 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Gjøre fullstendig journalopptak ved psykiatriske lidelser 
og psykiatrisk undersøkelse (minst 3 pasienter) 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Allmenn somatisk og nevrologisk status ved mottak av 
pasienter, og ta stilling til somatisk 
differensialdiagnostikk og utredning 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Kartlegge kognitiv svikt hos pasienter ved bruk av 
skåringskjema (eks. MMS, klokketest) 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Gjøre strukturert kartlegging av rusbruk ved bruk av 
skåringskjema (eks. AUDIT/DUDIT) 

    

Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Gjøre strukturert vurdering av depresjon med bruk av 
skåringskjema (eks. MADRS/ BDI) 

    



Første dag i psykiatripraksis     
Siste dag i psykiatripraksis     

Delta på klinisk intervju med fokus på aktuelt og psykisk 
status presens på pasienter med minst 4 av følgende 
tilstander 

    

– Psykoselidelser     
– Unipolar depresjon     

– Bipolar lidelse, både 
depresjon og 

hypomani/mani 

    

– Angsttilstander inkludert 
PTSD og tvang 

    

– Krise, 
tilpasningsforstyrrelser 

    

– Personlighetsforstyrrelser     
– Rusrelaterte tilstander     

Voksenpsykiatri 
Delta sammen med ansvarlig behandler/lege ved enheten: 

Utarbeide forslag til behandlingsplan for pasienter med 
psykiske lidelser 

Deltatt:  

Delta i utskrivnings/overføringssamtale med pasient, og 
vurdere videre plan/tiltak 

Deltatt:  

Voksenpsykiatri 
Utføre dersom mulighet 

Delta i vaktarbeid evt følge Akutt ambulant team på 
akuttvurderinger 

Utført:  

Skrive innleggelsespapirer og vurdere grunnlag for evt 
innleggelse under tvunget psykisk helsevern eller 
tvungen observasjon 

Utført:  

Gjennomføre en samtykkekompetansevurdering ved 
bruk av FARV-kriteriene   

Utført:  

Gjennomføre strukturert diagnostisk intervju (eks. 
MINI/SCID) 

Utført:  

Krisehåndtering Utført:  
Gjøre voldsrisikovurdering ved bruk av skåringskjema 
sammen med fast lege i posten (eks. BVC/V-RISK) 

Utført:  

Observere ECT (RTMS) Utført:  

Annen tilbakemelding etter praksis i VOP  
(positiv og/eller negativ) 

 
 

 

Sign lokal koordinator psykiatrifag: ……………………………….. 



Læringsaktiviteter BUP  
(fylles ut av student før og etter gjennomført praksis, leveres til lokal koordinator psykiatrifagene): 

Avdeling:                                       Semester:                                  Student: ………………………                                                                             

BARNE-OG UNGDOMSPSYKIATRI 
Utføre selvstendig under supervisjon; 

Læringsaktivitet Gjennomført  
MINI cex  Tema Supervisør 

  Studentenes egenevaluering: 
  I gang Begynner 

å mestre 
Behersker 

Suicidalvurdering, inkludert skrive notat selv 
som gjennomgås av lege (minst 1 pasient) 

    

Første dag i BUP- praksis     
Siste dag i BUP- praksis     

Psykiatrisk status presens, inkludert skrive notat 
selv som gjennomgås av lege (minst 1 pasient) 

    

Første dag i BUP- praksis     
Siste dag i BUP- praksis     

Barne- og ungdomspsykiatri 
Delta sammen med ansvarlig behandler/lege ved enheten: 

Inntak av ny pasient, inkludert planlegge videre 
utredningsforløp: 

Deltatt:  

Anamnese med fokus på 
utviklingsanamnese/utviklingsvurdering 

Deltatt:  

Delta på BUP legeundersøkelse inkludert us av 
softsigns: 

Deltatt:  

Delta på minst en medisinkontroll: Deltatt:   
Delta på teammøte ved BUP: Deltatt:   

Barne- og ungdomspsykiatri 
Utføre dersom mulighet: 

Delta i vaktarbeid, inkludert ø-hjelpsvurderinger: Utført:  

Observere individualterapeutisk arbeid: Utført:  

Observere familieterapeutisk arbeid:  Utført:  

Observasjon av time på lekerom, små barn: Utført:  

Delta på inntaksteam BUP: Utført:  

Skrive epikrise som gjennomgås av spesialist: Utført:  

Gjennomgå journal til pasient med sammensatt 
problematikk, og skrive oppsummerende 
medisinnotat med fokus på somatisk og 

Utført:  



psykiatrisk sykehistorie og tidligere medisinbruk, 
som gjennomgås av lege: 

Delta på samarbeidsmøte med kommunale 
tjenester (f.eks. barnevern/skole/PP-tjeneste): 

Utført:  

Krisehåndtering sammen med ansatt i BUP Utført:  
Annen tilbakemelding etter praksis i BUP  
(positiv og/eller negativ) 

 
 

 

Sign lokal koordinator psykiatrifag:………………………… 


