
NTNU 

Måleskjema databrille/vernebrille 
HMS 

Fylles ut av den ansatte og sendes inn eller tas med til optikeren 

Navn: Født: 

Ansatt ved: Stilling: 

Fyll ut her ved behov for databrille: 

Mål avstand fra øynene ved vanlig 
arbeidsstilling til: 

1. Skjermen (midten) cm 

2. Tastaturet cm 

3. Manusholder cm 

4. Evt. behov for å se lengre
ut i rommet (skranke e.l.) cm 

5. Jobber du i kontorlandskap JA NEI 

6. Antall timer dataarbeid per dag

Fyll ut her ved behov for vernebrille 
med synskorreksjon: 

Arbeid i laboratorium eller verksted med 
lav risiko, fareklasse S:      

Arbeid med fare for partikler i fart, 
fareklasse F:  

Hvis vernebrillen i tillegg skal brukes til 
arbeid ved dataskjerm, fyll også ut 
høyre side av dette skjemaet. 

Hvordan er arbeidsplassens utforming? Se 
Tilpass dataarbeidsplassen og kryss av: 

Tilfredsstillende 
Ikke tilfredsstillende, men kan 
utbedres av meg selv/enheten 
Ikke tilfredsstillende 

Hvordan er lysforholdene? Se Belysning og 
kryss av: 

Tilfredsstillende 
Ikke tilfredsstillende, men kan 
utbedres av meg selv/enheten 
Ikke tilfredsstillende 

timer

Ferdig utfylt skjema kan sendes på e-post til din lokale Brilleland-butikk samtidig som du sender 
inn innkjøpsordren fra NTNU, eller du kan skrive det ut og ta det med til synsundersøkelsen.

https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Databrille
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Bestille+vernebrille
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Bestille+vernebrille
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Tilpass+dataarbeidsplassen
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Belysning
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Databrille#section-Databrille-Bestille+databrille
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