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Studieplan for bachelor i sykepleie ved NTNU 

 

Dette er en foreløpig studieplan som er godkjent av dekanen ved MH 12.09.19. Vi tar 

forbehold om mindre endringer i endelig studieplan for studieåret 2020/2021. 

 

0. Om studieprogrammet 
 

Navn på studie-

programmet 

Bokmål Bachelor i sykepleie  

Nynorsk Bachelor i sjukepleie  

Engelsk Bachelor of Science in Nursing  

Studienivå Bachelor  

Antall studiepoeng 180 

Normert studietid 3 år 

Anslått arbeidsbelastning 

En ukes arbeidsinnsats utgjør 40 - 42,5 timer per uke i 

gjennomsnitt, og tilsvarer ca. 1,5 studiepoeng. 

Arbeidsinnsatsen gjelder alt som skjer av læringsaktiviteter, 

både timeplanlagt undervisning, ikke-timeplanlagt 

undervisning og selvstudier. 

Undervisningsspråk Norsk  

Studiested Gjøvik, Trondheim og Ålesund  

Ansvarlig fakultet Fakultet for medisin og helsevitenskap (MH) 

Studieprogramleder Ann Oddrun Medby  

 

Studieprogrammet er regulert av Forskrift om felles rammeplan for helse- og 

sosialfagutdanninger (Kunnskapsdepartementet 2017)1 og Forskrift om nasjonal 

retningslinje for sykepleierutdanning (Kunnskapsdepartementet 2019)2. 

 

1. Skikkethetsvurdering og autorisasjon 
 

Bachelor i sykepleie er underlagt Forskrift om skikkethetsvurdering, og for studieprogrammet 

stilles det krav til skikkethet for yrket. Løpende skikkethetsvurdering gjennomføres 

kontinuerlig i hele studieforløpet, og inngår i en helhetsvurdering av studentens faglige og 

personlige forutsetninger for å kunne fungere som helsepersonell. Hvis det er begrunnet tvil 

om en student er skikket, skal det foretas en særskilt skikkethetsvurdering. Mer informasjon 

om skikkethetsvurdering er tilgjengelig på følgende nettside: https://innsida.ntnu.no/wiki/-

/wiki/Norsk/Skikkethetsvurdering  

 

                                                
1 Kunnskapsdepartementet 6. september 2017 med hjemmel i lov 1. april 2005 nr. 15 om universiteter og 

høyskoler (universitets- og høyskoleloven) § 3-2 annet ledd. (https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-

09-06-1353)  
2 Fastsatt av Kunnskapsdepartementet 15. mars 2019 med hjemmel i lov 1. april 2005 nr. 15 om universiteter 

og høyskoler (universitets- og høyskoleloven) § 3-2 andre ledd 

(https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-03-15-412)   

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Skikkethetsvurdering
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Skikkethetsvurdering
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-09-06-1353
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-09-06-1353
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-03-15-412
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Etter fullført bachelorgrad og mottatt vitnemål, vil kandidaten kunne søke om autorisasjon 

som sykepleier, jf. § 48 i lov om helsepersonell. 

 

2. Kort om studieprogrammet  
 

Bachelor i sykepleie ved NTNU skal utdanne klinisk dyktige, innovative og kritisk tenkende 

sykepleiere. Studieprogrammet kvalifiserer til utøvelse av sykepleie for å ivareta menneskets 

grunnleggende behov, fremme helse, forebygge og behandle sykdom, lindre lidelse og sikre 

en verdig død. Kandidaten skal kunne ta ansvar for, og gjøre selvstendige og systematiske 

kliniske vurderinger, prioriteringer og beslutninger, iverksette tiltak, samt kritisk vurdere 

effekten av sykepleie og behandling. Studieprogrammet skal gi kandidaten kunnskap til å 

initiere og bidra til tverrfaglig, tverrprofesjonell og tverrsektoriell samhandling for å sikre et 

koordinert og helhetlig pasientforløp på tvers av virksomheter og nivåer. Studieprogrammets 

oppbygging sikrer progresjon fra kunnskap og ferdigheter innen grunnleggende sykepleie til 

utvikling av mer komplisert og sammensatt sykepleiekompetanse. 
 

Studieprogrammet er praksisnært, profesjonsrettet og forskningsbasert, og møter samfunnets 

krav om likeverdige og kunnskapsbaserte tjenester. Praksisstudier utgjør en integrert del av 

studiet, og gjennomføres i nært samarbeid med tjenesteområder i kommune- og 

spesialisthelsetjenesten.  

  

3. Opptak 
 

3.1 Opptakskrav 

Opptakskrav er generell studiekompetanse. Søkere som er 25 år eller eldre kan også bli tatt opp 

med grunnlag i realkompetansevurdering. 

I tillegg er det karakterkrav for fagene norsk og matematikk. Søkere må dokumentere 

• gjennomsnittskarakteren 3 eller bedre i norsk (393 timer) og 

• gjennomsnittskarakteren 3 eller bedre i matematikk (fellesfag 224 timer) 

Karakterkravet i matematikk gjelder ikke hvis søkerne har bestått ett av følgende programfag 

(minimum 140 timer): S1, S2, R1 eller R2. 

Det er separate opptak til studiestedene Gjøvik, Trondheim og Ålesund, og søkere må søke seg 

direkte inn på det aktuelle studiestedet. Studenter må følge undervisningen på det studiestedet 

man får opptak, og det er ikke mulig å bytte studiested underveis i studiet. 

3.2 Andre krav 

MRSA: 

Studenten må levere en egenerklæring for MRSA-status ved studiestart. 

 

Studenter som har vært utsatt for smitte fra meticillinresistente gule stafylokokker (MRSA), 

må teste seg. Testing gjennomføres hos fastlegen. Kravet gjelder for de som i løpet av de siste 

12 måneder har arbeidet eller vært innlagt på helseinstitusjon i utlandet utenom Norden. Se 

Folkehelseinstituttets nettsider (www.fhi.no) for nærmere informasjon om hvilke situasjoner 

dette gjelder.  

http://www.fhi.no/
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Tuberkulose: 

Studenten må levere en egenerklæring for tuberkulosestatus ved studiestart.  

 

Studenter som har oppholdt seg i minst tre måneder i et land med høy forekomst av 

tuberkulose, må gjennomgå en tuberkuloseundersøkelse jf. forskrift om tuberkulosekontroll. 

Oversikt over hvilke land dette gjelder, finnes på Folkeinstituttets nettsider (www.fhi.no). 

Kontakt Vaksinasjonskontoret i kommunen for undersøkelse. 

 

Taushetserklæring: 

Studenten må undertegne taushetserklæring ved studiestart.  

En student som i studiesammenheng får kjennskap til noens personlige forhold, har 

taushetsplikt etter de regler som gjelder for yrkesutøvere på vedkommende livsområde, jf. § 

4-6 i lov om universiteter og høgskoler. Studenter forplikter seg til å gjøre seg kjent med de 

bestemmelser om taushetsplikt som gjelder for sitt fagområde, jf. lov om helsepersonell kap. 

5 og 6.  

 

Politiattest: 

Studieprogrammet omfattes av § 6-1 annet ledd i forskrift om opptak til høyere utdanning.  

NTNU har i universitets- og høyskoleloven (uhl.) § 4-9 første ledd hjemmel til å innhente 

barneomsorgsattest etter politiregisterloven § 39 i forbindelse med opptak. Det følger av uhl. 

§ 4-9 annet ledd at dersom det er gitt særlige regler om politiattest for bestemte typer 

yrkesutøving, gjelder disse tilsvarende for studenter som deltar i praksisstudier eller klinisk 

undervisning. Her gjør vi spesielt oppmerksom på at NTNU vil, ved opptak til studier hvor 

det er mulighet for at studenter vil gjennomføre minst én praksisperiode i den kommunale 

helse- og omsorgstjenesten, innhente politiattest som beskrevet i helse- og 

omsorgstjenesteloven § 5.4.   

  

Søkere som har fått tilbud om studieplass og som har merknad på politiattesten, må sende den 

til NTNU innen tre uker. Søkere som ikke har merknad på politiattesten skal levere denne ved 

studiestart. Politiattesten kan ikke være eldre enn tre måneder. Mer informasjon finnes her:  
www.ntnu.no/studier/opptak/politiattest 

 

3 Læringsutbyttebeskrivelser 

 

Læringsutbyttebeskrivelsene beskriver den sluttkompetanse kandidatene forventes å ha ved 

fullført bachelor i sykepleie ved NTNU, og beskrives som utbytte i kunnskap, ferdigheter og 

generell kompetanse i henhold til Nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk. 

 

En kandidat med fullført bachelor i sykepleie skal ha følgende totale læringsutbytte, i samsvar 

med Forskrift om felles rammeplan for helse- og sosialfagutdanninger og Forskrift om nasjonal 

retningslinje for sykepleierutdanning:  

 

 

 

 

 

http://www.ntnu.no/studier/opptak/politiattest
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K
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K1 Kandidaten har bred kunnskap om sykepleiens verdigrunnlag. 

K2 Kandidaten har bred kunnskap om sammensatte og komplekse helse- og 

sykdomsutfordringer og behandling. 

K3 Kandidaten har kunnskap som sikrer pasient- og brukermedvirkning i 

sykepleie og behandling. 

K4 Kandidaten har kunnskap om kvalitets- og forbedringsarbeid, og 

pasientsikkerhet. 

K5 Kandidaten har teknologiforståelse, og kunnskap om innovative og digitale 

løsninger i helsetjenesten som bidrar til bærekraftig utvikling. 

K6 Kandidaten kjenner til tiltak for å bevare liv og helse i krise – og 

katastrofesituasjoner. 

 K7 Kandidaten kjenner til globale helseutfordringer og sykepleieutøvelse i et 

internasjonalt perspektiv 

F
er

d
ig

h
et

er
 

F1 

Kandidaten gjør selvstendige og systematiske kliniske observasjoner og 

vurderinger for å prioritere, iverksette, dokumentere og evaluere sykepleie og 

behandling. 
F2 Kandidaten utøver omsorgsfull og faglig forsvarlig sykepleie. 

F3 Kandidaten anvender relasjons-, kommunikasjons og veiledningskompetanse i 

møter med brukere, pasienter og pårørende. 

F4 
Kandidaten mestrer sykepleiers ansvars- og funksjonsområde innen 

legemiddelhåndtering og medikamentregning. 

F5 

Kandidaten anvender faglig kunnskap for å initiere og bidra til tverrfaglig, 

tverrprofesjonelt og tverrsektoriell samhandling for å sikre et koordinert, 

helhetlig og sammenhengende behandlingsforløp på tvers av virksomheter og 

nivåer. 

F6 
Kandidaten identifiserer og reflekterer kritisk over etiske utfordringer og 

dilemmaer i sin yrkesutøvelse. 
 F7 Kandidaten utøver helsefremmende og forebyggende sykepleie. 

 F8 

Kandidaten anvender og formidler faglig kunnskap og relevante resultater fra 

forsknings- og utviklingsarbeid i teoretiske og praktiske problemstillinger, og 

kan treffe begrunnede valg i samsvar med kunnskapsbasert praksis. 

 F9 Kandidaten behersker digitale verktøy i utvikling og bruk av ny og egnet 

teknologi. 

 F10 Kandidaten initierer og deltar i innovasjonsprosesser og forbedringsarbeid for 

å implementere ny kunnskap og arbeidsmetoder. 

G
en

er
el

l 
k
o
m

p
et

an
se

 

GK1 

Kandidaten har innsikt i sammenhengene mellom helse, sykdom, utdanning, 

arbeid og levekår, og kan anvende dette i sin tjenesteutøvelse på individ, 

gruppe og samfunnsnivå. 

GK2 

Kandidaten utøver likeverdig sykepleie til pasienter og brukere under 

forskjellige kulturelle, økonomiske og samfunnsmessige levekår, og arbeider 

innenfor rammene av etiske retningslinjer og gjeldende myndighetskrav. 

GK3 

Kandidaten har innsikt i hvilken betydning kultur- og språkbakgrunn har for 

sykdomsforståelse, og ivaretar samenes rettigheter innenfor helse- og 

sosialfeltet. 

GK4 Kandidaten kan planlegge, lede og prioritere sykepleie til enkeltpasienter og 

grupper av pasienter. 
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GK5 Kandidaten har kompetanse til å samhandle med pasienter og pårørende slik at 

respekten for individet, autonomi og medvirkning blir ivaretatt. 

 

4 Oppbygging av studiet 
 

Emnetittel Studiepoeng pr semester 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 

SYA/SYG/SYT1000 Grunnleggende 
sykepleie 

10,5      

SYA/SYG/SYT1001 Anatomi, fysiologi og 

biokjemi 

12      

EXPH0400 Eksamen Philosophicum for 
medisin og helsefag 

7,5      

SYA/SYG/SYT1002 Sykepleierens 

observasjoner og vurdering av pasientens 

helse og sykdom 

 15     

SYA/SYG/SYT1003 Sykepleierens 

vurdering og observasjon av pasientens helse 

og sykdom - praksisstudier 

 15     

SYA/SYG/SYT2100 Kliniske vurderinger i 
sykepleie ved sykdom og behandling  

  15    

SYA/SYG/SYT2101 Kliniske vurderinger i 

sykepleie ved sykdom og behandling - 
praksisstudier 

  15    

SYA/SYG/SYT2102 Kliniske vurderinger i 

sykepleie ved sykdom og behandling, 

helsefremmende og rehabiliterende sykepleie 

   15   

SYA/SYG/SYT2103 Kliniske vurderinger i 

sykepleie ved sykdom og behandling, 

helsefremmende og rehabiliterende sykepleie 

- praksisstudier 

   15   

MH2000 Teknologiforståelse (områdeemne)     7,5  

SYA/SYG/SYT2300 Faglig ledelse og 

tjenesteutvikling - praksisstudier 

    15  

SYA/SYG/SYT2301 Faglig ledelse og 
tjenesteutvikling 

    7,5  

SYA/SYG/SYT2302 Komplekse vurderinger 

og beslutninger i sykepleie - praksisstudier 

     15 

SYA/SYG/SYT2900 Bacheloroppgave i 
sykepleie 

     15 

Sum antall studiepoeng per semester: 30 30 30 30 30 30 

 

Alle emner som inngår i bachelor i sykepleie er obligatoriske, og det er synliggjort i 

emnebeskrivelsene hvilke forkunnskaper som kreves for gjennomføring innenfor normert 

studietid (tre år).   
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Fellesemner 

Fellesemner som inngår i bachelor i sykepleie er Eksamen Philosophicum for medisin og 

helsefag (7,5 studiepoeng) og Teknologiforståelse (7,5 studiepoeng). Eksamen Philosophicum 

gjennomføres i første studieår, høstsemesteret. Områdeemnet MH2000 (Teknologiforståelse) 

gjennomføres i høstsemesteret i tredje studieår. MH2000 kan tilbys som engelskspråklig emne.  

 

Praktiske studier/ferdighetstrening/ Simulering 

Praktiske studier, ferdighetstrening og simulering utgjør halvparten av studiet (90 studiepoeng 

av totalt 180 studiepoeng). Praksisstudier organisert som egne emner. I første studieår er fokus 

på sykepleierens observasjoner og vurdering av pasientens helse og sykdom. I andre studieår 

er fokuset sykepleie ved sykdom og behandling, og helsefremmende og rehabiliterende 

sykepleie. Tredje studieår omhandler klinisk sykepleie til pasienter med komplekse og 

sammensatte behov, innovasjon, ledelse og fagutvikling, og sykepleie i et internasjonalt 

perspektiv.   

 

Studenter tildeles praksissted ved det studiestedet de er tatt opp ved. Praksisemner fra 

forutgående år må være bestått for å gå videre med nye praksisemner. 

 

 

5 Læringsformer 
 

Studieprogrammet benytter studentaktive læringsformer med stor grad av kasuistikkbaserte 

undervisning. Dialogbasert undervisning, seminarer, simulering, videoleksjoner, omvendte 

klasserom, nanolæring, gruppearbeid, teambasert læring, problembasert læring, 

prosjektarbeid, Just-in-time teaching (JiTT), ferdighetstrening, medstudentvurderinger, 

ressursforelesninger og ‘peer instructions’ benyttes i et teknologistøttet læringsdesign. 

Læringsformene skal skape en helhetlig læringsarena, inkludert hele studentens 

læringsarbeid, også selvstudier.  

 

Studenters samlede arbeidsinnsats er fordelt på mange læringsaktiviteter som kan være 

timeplanfestet, ikke-timeplanfestet eller selvstudier, varierende innenfor ulike emner. En ukes 

arbeidsinnsats utgjør 40 - 42,5 timer per uke i gjennomsnitt, og tilsvarer ca. 1,5 studiepoeng. 

Arbeidsinnsatsen per uke omfatter læringsaktiviteter, både timeplanlagt undervisning, ikke-

timeplanlagt undervisning og selvstudier.  

 

 

6 Vurderingsformer 
 

Vurderingsformer i bachelor i sykepleie skal sikre samsvar mellom emnets læringsutbytter og 

kompetansen som vurderes.  Vurderingsformene er varierte gjennom treårig studieforløp, og 

framgår av studieplanens emnebeskrivelser. Både summative og formative vurderingsformer 

benyttes. Nasjonal eksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi (AFB, i regi av Nasjonalt organ 

for kvalitet i utdanning (NOKUT)) gjennomføres i første studieår. 
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7 Internasjonalisering  
 

Økende globalisering og utviklingen i arbeidsmarkedet gjør internasjonal erfaring, språk- og 

kulturkunnskap viktig. Alle studenter som fullfører bachelor i sykepleie ved NTNU tilegner 

seg internasjonal kompetanse i løpet av studiet. Studentene møter et internasjonalt perspektiv 

både i teoretiske emner og i praksisstudier. Innsikt i hvilken betydning kultur- og 

språkbakgrunn har for sykdom og helse er et sentralt læringsutbytte i studiet. Det benyttes 

engelskspråklig litteratur og gjesteforelesninger på engelsk.  

 

Det er mulig for studenter på studieprogrammet å reise på utveksling. Studentene kan 

gjennomføre emner ved utdanningsinstitusjoner som studieprogrammet har avtale med. 

Bachelor i sykepleie har samarbeidsavtale med universiteter og høgskoler i flere deler av 

verden, og det er muligheter for å få internasjonal erfaring.  Studenter som ikke reiser ut på 

utveksling får ta del i de erfaringer utvekslingsstudenter bringer med seg hjem, og møter 

internasjonale studenter som studerer sykepleie og andre helsefag ved NTNU. Emner tatt i 

utlandet, forhåndsgodkjente, og ved avtaleinstitusjoner, innpasses direkte i bachelor i 

sykepleie.   

 

Områdeemnet Teknologiforståelse kan gjennomføres som engelskspråklig emne.  

 

Internasjonal seksjon ved NTNU og lokal internasjonal koordinator kan gi mer informasjon 

om læresteder, stipendmuligheter og andre nyttige opplysninger. Mer informasjon finnes også 

på temasiden til NTNU om utenlandsstudier: https://innsida.ntnu.no/utenlandsstudier 

 

8 Yrkesmuligheter/videre studier 
 

Behovet for sykepleiere er stort, og arbeidsmulighetene er mange, både i offentlig og privat 

sektor, og i inn- og utland. Sykepleiere jobber innen alle felt av helsetjenesten, i sykehus, 

kommunal helsetjeneste, i forebyggende helsearbeid i offentlig og privat sektor, i 

bedriftshelsetjeneste, skolehelsetjenesten, i internasjonalt bistandsarbeid og innen 

undervisning. For framtidas helsetjeneste har sykepleiere en sentral funksjon i samarbeid og 

samhandling for tverrfaglig, tverrprofesjonell og tverrsektoriell samordning av et helhetlig og 

sammenhengende behandlingsforløp på tvers av virksomheter og nivåer.  

 

Fullført bachelor i sykepleie kvalifiserer for opptak til en rekke masterprogram og 

videreutdanninger. NTNU tilbyr flere utdanninger på master- og videreutdanningsnivå for 

sykepleiere, som master i klinisk sykepleie og master i jordmorfag og videreutdanninger i bl.a. 

anestesisykepleie, avansert klinisk sykepleie, barnesykepleie, helsesykepleie, palliativ 

omsorg, intensivsykepleie, kardiologisk sykepleie, kreftsykepleie og operasjonssykepleie. 

Sykepleiere med bachelorgrad kan også ved NTNU gjennomføre tverrfaglige utdanninger som 

master i folkehelse, master i funksjonshemming og samfunn, master i fysisk aktivitet og helse, 

master i global helse, master i helseinformatikk, master i helseledelse, master i klinisk 

helsevitenskap og master i psykisk helse, i tillegg til en lang rekke videreutdanninger.  

 

 

9 Entreprenørskap, innovasjon og nytenkning 
 

https://innsida.ntnu.no/utenlandsstudier
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Innovasjonskompetanse vektlegges i studiet for å sørge for kandidater kan bidra til kvalitet, 

omstilling og tjenesteutvikling i helse- og omsorgstjenestene. Studieprogrammets 

overordnede læringsutbytte inneholder innovasjonskompetanse. I tredje studieår er 

innovasjonskompetanse særskilt integrert i emnene som omhandler fag- og tjenesteutvikling 

og teknologiforståelse. Bacheloroppgaven i sykepleie skal vise generell kompetanse om 

utviklingsbehov og innovasjonsprosesser i sykepleie, og bidra til utvikling av nytenkende og 

kunnskapsbasert praksis.  

 

10 Emnebeskrivelser 

 

Emnenavn  SYA/SYG/SYT1000  

GRUNNLEGGENDE SYKEPLEIE  

Studiepoeng 10,5 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 

opptak ved.  

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  

Emnet gir en innføring i sykepleie som fag og profesjon, og de verdier sykepleierens identitet og utøvelsen av sykepleie er bygd på. 
Emnet gir kunnskap om hvordan menneskekroppens oppbygging og funksjon, sykdom og helsesvikt virker inn på pasientens evne til 
å ivareta grunnleggende behov. Emnet gir en innføring i sykepleierens vurderings- og beslutningsprosess og kliniske ferdigheter. 
Emnet gir kunnskap om utvalgte mikrober og basale smittevernrutiner. Emnet gir kunnskap om helsevesenets oppbygning, hvilke 
lover, forskrifter og retningslinjer som setter rammene for utøvelsen av sykepleie i ulike deler av helsevesenet.  

 

 

Læringsutbytte:  
 

Kunnskaper  
Studenten:  

- beskriver sentrale verdier og begreper i sykepleie    
- beskriver sykepleierens funksjoner   
- beskriver og forklarer sykepleiens historiske utvikling og dens betydning for profesjons- og tjenesteutøvelse   
- gjør rede for menneskets grunnleggende behov  

- gjør rede for utvalgte mikrober og basale smittevernrutiner  
- beskriver sykepleieprosessen som grunnlag for vurderinger og beslutninger   
- beskriver organisering av helsetjenesten og gjeldende myndighetskrav  

 

Ferdigheter  
Studenten: 

- anvender kunnskap om menneskets grunnleggende behov i utøvelse av sykepleie  
- utøver kunnskapsbasert sykepleie   

- kan utføre og begrunne utførelsen av utvalgte kliniske ferdigheter   
- anvender basale smitteverntiltak  

 

Generell kompetanse 
Studenten:  

 forstår hvordan kunnskap om menneskekroppens oppbygning og funksjon har betydning for utøvelsen av sykepleie  

 anvender faglig kunnskap i møte med det enkelte menneske og viser respekt for deres liv og verdighet  
Læringsformer og aktiviteter   

- Forelesninger  

- Casebasert undervisning   

- Seminarer  

- Simulering  

- Digitale tester  

-  

Obligatoriske aktiviteter: - 5 simuleringer 
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- Digital test i mikrobiologi og smittevern 

Vurderingsform og 
karakterskala  

- Skriftlig individuell skoleeksamen uten hjelpemidler – 4 timer, Karakter A-F  

- Skandinavisk språk 

 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent og 
to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 

  

Gunn Jolanthe Bringsli, Johanne Oppegaard Sulland, Heidi Sivertsen 

Andre relevante 
opplysninger 

 

 
 
 

 

Emnenavn  SYA/SYG/SYT1001 

ANATOMI, FYSIOLOGI OG BIOKJEMI  

Studiepoeng 12 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet man har opptak 
ved. 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Emnet gir en innføring i human anatomi, fysiologi og generell biokjemi med fokus på menneskekroppens anatomiske strukturer, 

oppbygningen av organer og deres fysiologiske prosesser. Emnet gir en innføring i menneskekroppens normalfunksjon, og danner et 
viktig grunnlag for at sykepleiere skal kunne avdekke avvik og anvende denne kunnskapen i utøvelse av faglig forsvarlig sykepleie.   

Læringsutbytte:   
  
Kunnskaper   
Studenten:   

 Navngir anatomiske strukturer og organer i menneskekroppen  

 Beskriver organers beliggenhet i forhold til hverandre  

 Beskriver anatomisk oppbygning i betydningen makroanatomisk (organ og organsystem) og mikroanatomisk (celler og vev)  

 Beskriver ulike organer og organsystemers funksjoner i kroppen  

 Forklarer sentrale biokjemiske prosesser i den friske kroppen  

 Gjør rede for fysiologi i de ulike organene og organsystemene  

 Gjør rede for reguleringsmekanismer og homeostase i den friske kroppen  
  

Ferdigheter   
Studenten:  

 Formidler bred kunnskap om menneskekroppens anatomi og fysiologiske prosesser  

 Formidler kunnskap om biokjemiske prosesser  
   
Generell kompetanse  
Studenten:   

 Forstår at kunnskap i anatomi og fysiologi har betydning for utøvelse av faglig forsvarlig sykepleie  
  
Detaljert læringsutbytte og faginnhold finner du HER  

Læringsformer og aktiviteter  - Forelesninger  

- Casebasert integrert undervisning  

- Arbeid i grupper (med eller uten veiledning)  

- Seminarer (12t pr. student)  

- Workshops  

- Simulering  

- Digitale flervalgsoppgaver   

- E-læringsressurser  

https://www.nokut.no/contentassets/6e71a1d293cb4e9bac6767e91f4de53a/2019/laringsutbytte-og-faginnhold-afb_2019-2020.pdf
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Obligatoriske aktiviteter: - 2 seminarer 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Skriftlig  individuell skoleeksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi (Nasjonal deleksamen) – 4 timer, 
A-F  

Språk skandinavisk  
 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent og 
to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Tonette Røstelien, Torill Osvik Ryste, Vera Sørø 

Andre relevante 
opplysninger 

 

 

 

Emnenavn  EXPH0400 EXAMEN PHILOSOPHICUM FOR MEDISIN OG HELSEFAG  

Studiepoeng 7,5 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Krever opptak til bestemte studieprogram ved NTNU 

Anbefalt forkunnskap Ingen 

Faginnhold:  
Emnet gir en introduksjon til problemstillinger innen kunnskaps- og vitenskapsteori, etikk og politisk filosofi. Ulike syn på natur, 

menneske og teknologi tas opp til drøfting, i tillegg til spørsmål om relasjonen mellom individ og samfunn. Emnet skal gi kunnskap 
om perspektiver på vitenskap og fremme et reflektert forhold til vitenskapelig virksomhet og anvendelse av vitenskapelig kunnskap. 
Gjennom dialog- og diskusjonsbasert undervisning oppøves evnen til kritisk tenkning, samt ferdigheter i praktisk argumentasjon og 
faglig samarbeid. Emnet skal dessuten gi trening i å forholde seg kritisk til kilder, og til å skrive strukturert og systematisk. 
 
Examen philosophicum for medisin og helsefag skal fremme en kritisk holdning til helsefaglig praksis og ulike oppfatninger av 
sentrale begreper i helsefagene, slik som helse og sykdom. Gjennom en innføring i etisk analyse og argumentasjon skal studentene 
lære å identifisere og diskutere etiske problemstillinger knyttet til sentrale samfunnsutfordringer, teknologisk utvikling, og egen fag- 
eller profesjonsutøvelse. https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet  
Læringsutbytte:  
 

Kunnskaper  
Studenten:  

- Har kunnskap om sentrale teorier om viten, og hva som avgrenser vitenskapelig kunnskap fra andre kunnskapsformer. 

- Har kunnskap om sentrale vitenskapsteoretiske og metodologiske spørsmål innen medisin og helsevitenskap. 

- Har kunnskap om ulike teorier og perspektiv på menneske, kultur og natur. 

- Har kunnskap om ulike syn på forholdet mellom individ og fellesskap, samt organiseringen av samfunnet. 

- Har kunnskap om hovedtyper av etisk tenkning. 

- Har kunnskap om etiske og samfunnsmessige problemstillinger relatert til utvikling og bruk av teknologi, og til utøvelsen av 
eget fag eller egen profesjon. 

- Har kunnskap om sentrale profesjons-, behandlings- og forskningsetiske prinsipper innen medisin og helse.  

 

Ferdigheter  
Studenten:  

- Kan diskutere problemstillinger i lys av ulike syn på kunnskap, vitenskap, etikk og politikk. 

- Kan reflektere kritisk over ulike verdi- og menneskesyn og relatere dette til eget fag og profesjonsutøvelse. 

- Kan identifisere og diskutere etiske utfordringer relatert til medisinsk og helsefaglig praksis. 

- Kan argumentere selvstendig, saklig og systematisk om temaer som behandles i emnet.  

 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- Kan forholde seg til og anvende vitenskapelig kunnskap kritisk og konstruktivt. 

- Kan reflektere over vitenskapenes samfunnsrolle. 

- Kjenner til egenarten ved ulike vitenskapelige tilnærminger og utfordringer knyttet til flerfaglig forskning. 

- Kan bidra til godt og reflektert samarbeid. 

- Kan skrive fagtekster, individuelt og i fellesskap.  

https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet
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Læringsutbyttene er hentet fra https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet   
Læringsformer og aktiviteter  - Forelesninger  

- Seminarer 

- Øvingstimer 

- Øvingsoppgaver 
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet   

Obligatoriske aktiviteter: - 80% deltakelse på seminarer og øvingstimer 
- Godkjenning av obligatoriske aktiviteter 
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet   

Vurderingsform og 
karakterskala  

Hjemmeeksamen, A-F 
 
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet   

Ansvarlig enhet Institutt for filosofi og religionsvitenskap 

Emneansvarlig: 
 

Lars Johan Materstvedt 

 

 

 

Emnenavn  SYA/SYG/SYT1002  

SYKEPLEIERENS OBSERVASJON OG VURDERING AV PASIENTENS HELSE OG 

SYKDOM 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 

ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet man har opptak 
ved. 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Emnet bygger videre på kunnskap om grunnleggende behov, og gjør rede for hvordan sykdom, lidelse, helsesvikt og aldringsprosesser 
påvirker behov og funksjoner. Klinisk observasjon og kartlegging som en del av sykepleiernes vurderings- og 

beslutningsprosesser inngår i emnet. Emnet forklarer innholdet i yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere. Emnet gir en innføring i 
kommunikasjonsprosesser og utvalgte psykologiske teorier. Videre gir emnet en innføring i kultursensitiv 
sykepleie. Emnet forklarer farmakologiske prosesser og gir kunnskap i sikker medikamentregning.    

Læringsutbytte:  
Kunnskaper  
 Studenten:  

- forklarer utvalgte sykdommer, symptomer og behandling  
- forklarer hvordan sykdom og helsesvikt påvirker pasientens grunnleggende behov og funksjoner  

- beskriver pasienters og pårørendes reaksjoner på sykdom, lidelse og helsesvikt  
- kjenner til ulike kartleggingsverktøy til datainnsamling   
- forklarer utvalgte psykologiske teorier og prosesser   
- forklarer aldringsprosessene   
- beskriver personsentrert omsorg  
- beskriver prosessene i livets sluttfase  
- kjenner til kommunikasjonsprosesser for å utvikle relasjons- og veiledningskompetanse   
- forklarer innholdet i yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere og taushetsplikt   

- kjenner til hvilken betydning pasientens og pårørendes kulturbakgrunn har for opplevelsen av helse og sykdom   
- forklarer kunnskapsbasert praksis   
- forklarer farmakologiske prosesser   
- beskriver sentrale momenter i legemiddelhåndteringsprosessen  

 
Ferdigheter  
Studenten:  

- anvender sykepleieprosessen, kunnskap om grunnleggende behov og utvalgte sykdommer i utøvelse av sykepleie  

- utfører og begrunner utøvelsen av utvalgte praktiske ferdigheter  
- anvender relevante kartleggingsverktøy  
- anvender medikamentregning som verktøy for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie  

https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet
https://www.ntnu.no/studier/emner/EXPH0400#tab=omEmnet
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- viser ferdigheter i kliniske undersøkelser, vurderinger og beslutninger  
 

 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- anvender faglig kunnskap i møte med pasienten og viser respekt for deres liv og verdighet  
- anerkjenne kunnskap som grunnlag for utøvelse av sykepleie  
- reflekterer over egen og andres utøvelse av sykepleie  
- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid  

  

Læringsformer og aktiviteter  - Forelesninger  

- Casebasert undervisning i grupper (med og uten veiledning)  

- Seminarer  

- Simulering  

- Digitale tester  

Obligatoriske aktiviteter: - Individuell studieoppgave 

- 2 simuleringer   

- Digital test - medikamentregning  

- 2 ferdighetstreninger 

Vurderingsform og 
karakterskala  

- Individuell hjemmeeksamen, 3 dager, Karakter A-F 

- Skandinavisk språk 
 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent og 
to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Wenche Lervik, Carita Stenberg, Heidi Sivertsen 

 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT1003 

SYKEPLEIERENS OBSERVASJON OG VURDERING AV PASIENTENS HELSE OG 

SYKDOM - PRAKSISSTUDIER 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Emnet gir anledning til å oppøve kunnskaper og ferdigheter som sykepleieren er avhengig av for å kunne gjennomføre gode vurderings- 
og beslutningsprosesser i utøvelsen av sykepleie. Sykepleieprosessen og dokumentasjon av denne er derfor sentrale områder i emnet. I 
emnet er det lagt vekt på utøvelse av grunnleggende sykepleieferdigheter og anvendelse av smitteverntiltak. Kommunikasjon og 
samhandling med pasienter og pårørende, herunder å utvise forståelse for pasientens kulturelle bakgrunn, er grunnlaget i sykepleie.  
Planlegging og organisering av eget arbeid er også tema i emnet  

Læringsutbytte:  
 

Kunnskaper  
Studenten:  

- har kunnskap om kartleggings- og vurderingsverktøy i sykepleieutøvelsen  
- forstår betydningen av yrkesetiske retningslinjer i utøvelsen av sykepleie 

 

Ferdigheter  
Studenten:  

- anvender kunnskap om grunnleggende sykepleie i utøvelsen av forsvarlig sykepleie 
- anvender vurderings- og beslutningsprosesser ved kartlegging og vurdering av grunnleggende behov 
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- observerer pasientens helsetilstand og vurderer konsekvensene for pasientens grunnleggende behov og tar ansvar for 
videreformidling av dette  

- planlegger og gjennomfører kommunikasjon og samhandling med pasienter og pårørende basert på respekt, medbestemmelse 

og integritet  
- utfører grunnleggende sykepleieferdigheter på en forsvarlig måte ut fra pasientens behov for helsehjelp 
- anvender relevant medisinsk teknisk utstyr 
- leder eget arbeid  
- deltar i og anvender standard terminologi i dokumentasjon av sykepleie  
- anvender retningslinjer for legemiddelhåndtering og deltar i legemiddelhåndteringsprosessen 
- anvender basale smitteverntiltak i utøvelsen av sykepleie 
- anvender kunnskap om pasientens kulturelle bakgrunn i planlegging og gjennomføring av sykepleie 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- anvender relevante faglige og akademiske uttrykksformer skriftlig og muntlig  
- arbeider kunnskapsbasert 
- er bevisst pasienters og pårørendes reaksjoner på helseutfordringer  
- viser respekt for pasienters og brukeres rett til medvirkning 
- er opptatt av et helhetlig menneskesyn 
- reflekterer over egne handlinger, opplevelser og reaksjoner 

 

Læringsformer og aktiviteter  - Veiledning  

- Simulering og ferdighetstrening  

- Refleksjon individuelt og i grupper  

- Egenvurdering  

Obligatoriske aktiviteter: - En individuell oppgave 

- Forventningsnotat 

- Kompetanseprofil i legemiddelhåndtering 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Veiledet praksisperiode med avsluttende vurdering: 
Bestått/Ikke bestått 
 
For mer informasjon om tilstedeværelse, vurdering mm se Retningslinjer for gjennomføring og 

vurdering av praksisstudier ved Fakultet for medisin og helsevitenskap https://innsida.ntnu.no/wiki/-
/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH   
 
Obligatoriske aktiviteter må være godkjente før endelig vedtak om bestått praksisemne. Hvis 
studenten får karakteren ikke bestått må hele praksisperioden gjennomføres på nytt. Studenten har 
anledning til å gjennomføre samme praksisemne to ganger. Språk: Skandinavisk 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
   

Marit Sund Storlien, Nancy Walderhaug, Hanne Karlsaune 

 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT2100 

KLINISKE VURDERINGER I SYKEPLEIE VED SYKDOM OG BEHANDLING  

 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund.  Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 
For å fremstille seg til eksamen i emnet må følgende emner være bestått:  
SYA/SYG/SYT1000 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold 
Emnets innhold er sykepleie til akutt, kritisk syke mennesker. Emnet gir kunnskap om sykdommer og behandlingsformer og 
konsekvenser av sykdom og behandling. Emnet gir innsikt i hvordan målrettet og innsiktsfull kommunikasjon med pasienter og 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
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pårørende, bidrar til god sykepleie. Kunnskap om pasienters psykososiale behov ved akutt og kritisk sykdom, og om hvordan 
pårørende kan være en ressurs i pasienters behandlingsforløp inngår i emnet. Videre vil det være fokus på kvalitetsarbeid, organisering 
og ledelse av sykepleie.   

Læringsutbytte: 

 

Kunnskaper:  
Studenten: 

- gjør rede for kliniske vurderinger og beslutninger knyttet til sykdomstilstander, helseutfordringer og behandlinger 
- beskriver pasient og pårørendes reaksjoner på helseutfordringer  
- gjør rede for kommunikasjon med pasienter med akutte og kritiske helseutfordringer, og deres pårørende 
- gjør rede for prinsipper for samhandling med pasient, pårørende og medarbeidere 

- forklarer prinsipper for organisering og ledelse av sykepleietjenesten 
- forklarer symptomer, sykdomsforløp og behandling for utvalgte sykdommer  
- forklarer sykepleierens funksjons- og ansvarsområde innen legemiddelhåndtering 
- beskriver kvalitet og pasientsikkerhet innen nivåene i helsetjenesten 

 

Ferdigheter:  
Studenten   

- anvender kunnskap om akutt og kritisk sykdom, samt kunnskap om reaksjoner og symptomer på sykdomstilstander for å 

begrunne sykepleie 
- forklarer sykepleietiltak ut fra gjeldende helselovgivning og myndighetskrav 

 

Generell kompetanse:  
Studenten:  

- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid 
- anvender relevante faglige og akademiske uttrykksformer skriftlig og muntlig  

 

Læringsformer og aktiviteter  - Casebasert undervisning 

- Digitale tester  

- Forelesninger/Videoforelesninger 

- Seminarer  
- Simulering  

Obligatoriske aktiviteter: - En skriftlig gruppeoppgave.  
- En digital test  
- Deltakelse på fire seminarer 

- Deltakelse på HHLR  

Vurderingsform og 
karakterskala  

- Skriftlig individuell skoleeksamen, 4 timer, Karakter: A-F 
- Språk skandinavisk 

 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent og 
to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Anne-Lise Dvergedal, Sven Inge Molnes, Hanne Torbergsen 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2021/2022. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Emnenavn  

 
SYA/SYG/SYT2101 

KLINISKE VURDERINGER i SYKEPLEIE VED SYKDOM OG BEHANDLING - 

PRAKSISSTUDIER  

 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 
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Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund.  Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 

For oppstart i emnet må følgende emner være bestått: 

SYA/SYG/SYT1000 /SYA/SYG/SYT1002 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Praksisstudiene skal utvikle kunnskap og ferdigheter i å planlegge, vurdere, beslutte, utføre, dokumentere og evaluere sykepleie til 
pasienter med akutt, kritisk og langvarig sykdom. Emnet gir kunnskap om sykdommer og behandlingsformer og konsekvenser av 
sykdom og behandling. Kunnskap om pasienters og pårørendes reaksjoner på helseutfordringer, og sykepleiers ferdigheter i målrettet og 
innsiktsfull kommunikasjon er sentralt.  
Emnet skal gi studenten erfaring i problemstillinger knyttet til prioritering, ledelse og organisering av sykepleietjenesten. Emnet skal  gi 

erfaring med hvordan og hvorfor sentrale lover og myndighetskrav er retningsgivende både for helsetjenesten som helhet og den enkelte 
sykepleiers arbeid. 

Læringsutbytter: 

Kunnskaper  

Studenten:  

- har kunnskap om kliniske vurderings- og beslutningsprosesser i sykepleie 

- har kunnskap om akutt, kritisk og langvarig sykdom og behandling. 

- har kunnskap om hvordan akutt, kritisk og langvarig sykdom og behandling påvirker pasienters behov for sykepleie. 

- har kunnskap om pårørendes reaksjoner i møte med pasienters sykdom. 
 

Ferdigheter  

Studenten:  

- anvender kunnskap for å planlegge, vurdere, utføre og dokumentere sykepleie.  

- anvender gjeldende dokumentasjonssystem. 

- viser ferdigheter i utøvelse av relevante praktiske prosedyrer og håndtering av medisinsk teknisk utstyr 

- behersker ulike metoder for systematisk kartlegging av pasientens situasjon/tilstand. 

- deltar aktivt i pasientbehandling knyttet til sykepleiers funksjonsområde 

- kommuniserer målrettet i samspill med pasient, pårørende og medarbeidere.  

- utfører legemiddelhåndtering på forsvarlig måte. 

- utfører sykepleie ut fra prinsipper for kvalitet og pasientsikkerhet 

- utfører sykepleie i samsvar med prinsipper for smittevern 

- utfører sykepleietiltak ut fra gjeldende helselovgivning og myndighetskrav 

- deltar aktivt i planlegging av sykepleiefaglig ledelse i samarbeid med medstudenter og medarbeidere 

- Vurderer pasientens behov for tverrprofesjonell kompetanse og anvender sykepleiekompetansen i det tverrprofesjonelle 
samarbeidet 

- Etablerer relasjon med pårørende og ivaretar deres behov 

 

Generell kompetanse 

- utøver forsvarlig og omsorgsfull sykepleie i samsvar med yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere 

- reflekterer kritisk over etiske problemstillinger og egen og andres yrkesutøvelse 

Læringsformer og aktiviteter  -  Veiledning 

- Simulering 

- Refleksjon 

Obligatoriske aktiviteter: En individuell oppgave 
Forventningsnotat 

Kompetanseprofil i legemiddelhåndtering 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Veiledet praksisperiode med avsluttende vurdering, 
Bestått/Ikke bestått 
For mer informasjon om tilstedeværelse, vurdering mm se Retningslinjer for gjennomføring og 
vurdering av praksisstudier ved Fakultet for medisin og helsevitenskap https://innsida.ntnu.no/wiki/-
/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH   
 

Obligatoriske aktiviteter må være godkjente før endelig vedtak om bestått praksisemne. Hvis 
studenten får karakteren ikke bestått må hele praksisperioden gjennomføres på nytt. Studenten har 
anledning til å gjennomføre samme praksisemne to ganger. Språk: Skandinavisk 
 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
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Emne ansvarlig: 
  

Elin Stikbakke, Janne Rita Skår, Therese Antonsen 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2021/2022. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 
 
 
 

Emnenavn  

 
SYA/SYG/SYT2102 

KLINISKE VURDERINGER I SYKEPLEIE VED SYKDOM OG BEHANDLING - 

HELSEFREMMENDE OG REHABILITERENDE SYKEPLEIE.  

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund.  Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 
For å fremstille seg til eksamen i emnet må følgende emner være bestått:  
SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

 EXPH0400 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Emnet gir kunnskap om sykepleiers helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende funksjon, og hvilken betydning disse 
perspektivene har for å kunne planlegge, vurdere, beslutte, utføre, dokumentere og dokumentere sykepleie. Emnet gir kunnskap om 
undervisning og veiledning i et sykepleiefaglig perspektiv. Hvordan utføre kultursensitiv og ikke diskriminerende sykepleie, samt 

ivaretakelse av samiske perspektiver på helse og sykdom, er en del av emnet. Legemiddelhåndtering er en viktig del av sykepleiers 
funksjon, og dette vektlegges i emnet. 

Læringsutbytte:  

 

Kunnskaper:  

Studenten  

- gjør rede for hvordan akutt, kritisk og langvarig sykdom påvirker menneskets grunnleggende behov 

- gjør rede for helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende sykepleie 
- gjør rede for sykdommer, symptomer, sykdomsforløp og behandling i et livsløpsperspektiv 
- gjør rede for sykepleierens funksjons- og ansvarsområde innen legemiddelhåndteringsprosessen  
- beskriver pasientforløp og sykepleiers koordinerende funksjon 
- anerkjenner viktigheten av inkludering, likestilling og ikke-diskriminering 
- vurderer myndighetskrav og lovgivning knyttet til området 
- har innsikt i samers forståelse av helse og sykdom, og samers rettigheter som urfolk 

 

Ferdigheter:  

Studenten  

- anvender kunnskap om og vurderer reaksjoner og symptomer på utvalgte helseutfordringer i planlegging og vurdering av 
sykepleie  

- anvender helsefremmende og forebyggende perspektiver i planlegging og vurdering av sykepleietiltak.  
- planlegger og vurderer behov for sykepleie ut fra pasienters ressurser og mestringsevne 
- anvender kunnskap om lærings-, mestrings- og endringsprosesser i planlegging av veiledning og undervisning til pasienter og 

pårørende, studenter og medarbeidere 

- anvender kunnskap om kulturkompetanse, kulturforståelse og språkbakgrunn i vurdering, planlegging, gjennomføring og 

evaluering av sykepleie 

- vurderer behov for sykepleie til mennesker med urfolks- og minoritetsbakgrunn 

 

Generell kompetanse: 

 Studenten:  

- vurderer risikofaktorer i helsetjenesten og prinsipper og tiltak for å redusere pasientskader 
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- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid 
- anvender relevante faglige og akademiske uttrykksformer skriftlig og muntlig 

Læringsformer og aktiviteter  - Gruppearbeid  
- Seminarer 
- Simulering  
- Digitale tester 
- Ferdighetstrening  
- Forelesninger 

 

Obligatoriske aktiviteter: - Skriftlig oppgave 

- Deltakelse på fem seminarer  
- Deltakelse på to simuleringer 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Individuell hjemmeeksamen, 3 dager, A-F 
- Språk skandinavisk 
 

Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent og 
to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Lindis Kathrine Helberget, Merete Furnes, Hanne Torbergsen 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2021/2022. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 
 
 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT2103 

KLINISKE VURDERINGER I SYKEPLEIE VED SYKDOM OG BEHANDLING. 

HELSEFREMMENDE OG REHABILITERENDE SYKEPLEIE. PRAKSISSTUDIER  

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund.  Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 
For oppstart i emnet må følgende emner være bestått 

SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

 EXPH0400 
 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Emnet omfatter helsefremming, forebygging og rehabiliterende perspektiver i sykepleie til pasienter med akutt, kritisk og langvarig 
sykdom. Brukermedvirkning, undervisning og veiledning til pasient og pårørende er andre områder som står sentralt i emnet. Emnet skal 
gi studenten erfaring i at organisering av sykepleietjenesten i den enkelte tjenesteenhet har betydning for å kunne sikre en helhetlig og 
kvalitativt god sykepleie, samtidig som pasientsikkerhet ivaretas. Emnet har fokus på forsvarlig legemiddelhåndtering.  

Læringsutbytte:  
Studenten  

- har bred kunnskap om de vanligste sykdommer symptomer, sykdomsforløp og behandling  

- redegjør for kulturkompetanse og kulturforståelse i utøvelse av sykepleie 
 

Ferdigheter 

Studenten   

- anvender kunnskap om reaksjoner og symptomer på helseutfordringer for å planlegge, vurdere, utføre og dokumentere 
sykepleie 

- tar ansvar for kliniske vurderings- og beslutningsprosesser 
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- deltar selvstendig i koordinerende funksjoner innen sykepleie 

- vurderer behovet for og deltar i tverrprofesjonell og tverrsektoriell samhandling 

- vurdere og ta i bruk kartleggingsverktøy 

- anvender helsefremmende og forebyggende perspektiv i planlegging, vurdering og utøvelse av sykepleie. 

- planlegger og vurderer behov for sykepleie ut fra pasienters ressurser, behov og mestringsevne 

- gjennomfører veiledning og undervisning til pasienter og pårørende, studenter og relevant personell ut fra lærings-mestrings- og 
endringsperspektiv 

- anvender relevant relasjons- og kommunikasjonskompetanse i møte med pasienter og pårørende 

- anvender kunnskap om kulturkompetanse og kulturforståelse i vurdering, planlegging, utøvelse og evaluering av sykepleie 

- behersker og vurderer anvendelse av hygieniske prinsipper i sykepleie 

- anvender dokumentasjons- og kommunikasjonsverktøy i sykepleieutøvelsen 

 

Generell kompetanse 

Studenten:  

- reflekterer over egne holdninger i møte med pasienter og pårørende og ha etisk bevissthet i samhandling med pasient og 
pårørende 

- vurderer risikofaktorer i helsetjenesten og prinsipper og tiltak for å redusere pasientskader 
- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid 
- anvender relevante faglige og akademiske uttrykksformer skriftlig og muntlig 
- utfører kunnskapsbasert sykepleie 
- anvender dokumentasjons- og kommunikasjonsverktøy i sykepleieutøvelsen 

 

Læringsformer og aktiviteter  - Veiledning 

- Simulering 

- Refleksjon 
 

Obligatoriske aktiviteter: - En individuell oppgave 

- Forventningsnotat 

- Kompetanseprofil i legemiddelhåndtering 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Veiledet praksisperiode med avsluttende vurdering, 
Bestått/Ikke bestått 
 
For mer informasjon om tilstedeværelse, vurdering mm se Retningslinjer for gjennomføring og 
vurdering av praksisstudier ved Fakultet for medisin og helsevitenskap https://innsida.ntnu.no/wiki/-
/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH   
 
Obligatoriske aktiviteter må være godkjente før endelig vedtak om bestått praksisemne. Hvis 

studenten får karakteren ikke bestått må hele praksisperioden gjennomføres på nytt. Studenten har 
anledning til å gjennomføre samme praksisemne to ganger. Språk: Skandinavisk 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Wenche Iren Gamme, Bente Schei Skagøy, Toril Johanne Knutshaug 

Andre relevante opplysninger Emnet undervises første gang i studieåret 2021/2022. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 

 

 

 

 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT 2300 FAGLIG LEDELSE OG TJENESTEUTVIKLING - 

PRAKSISSTUDIER 

 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
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Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 

For oppstart i emnet må følgende emner være bestått 

SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

SYA/SYG/SYT2100 

SYA/SYG/SYT2101 

 EXPH0400 
 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  
Klinisk kompetanse ved utførelse av selvstendig sykepleie til mennesker med sammensatte komplekse sykdomstilstander skal 
synliggjøres. I emnet skal studenten vise forståelse for problemstillinger knyttet til prioritering, ledelse og organisering på pasient- og 
tjenestenivå. Det inkluderer temaer som likeverd og medvirkning, kvalitet og sikkerhet i pasientforløp og -overganger, og i samhandling, 
konfliktløsning og teamutvikling i tverrprofesjonelle grupper. Emnet skal også gi erfaring i metoder for kvalitetsforbedring og 
tjenesteutvikling, i sentrale lover og myndighetskrav på områdene helsetjeneste og arbeidsmiljø, og i kulturelle og globale 

problemstillinger knyttet til folkehelse.  

Læringsutbytte:  

Kunnskaper  

Studenten:  

- kjenner til kvalitetsutfordringer på system- og/eller oppgavenivå som krever innovasjon 

- utveksler kunnskapsbaserte vurderinger, synspunkter og erfaringer i et tverrprofesjonelt og sektorovergripende samarbeid 

- har kunnskap om helhetlige pasientforløp og samhandling i helsetjenesten  

- kjenner til tiltak for å bevare liv og helse ved storulykker og i krise- og katastrofesituasjoner  

 

Ferdigheter  
Studenten:  

- anvender kunnskap om reaksjoner og symptomer på somatiske og psykiske helseutfordringer for å planlegge, vurdere, 

gjennomføre og dokumentere behov for sykepleie 
- planlegger og gjennomfører selvstendige vurderinger av sykepleiebehovet  
- organiserer og prioriterer oppgaver i sykepleietjenesten 
- reflekterer over eksisterende rutiner og samhandling, og identifisere endringsbehov 
- planlegger og gjennomfører målrettede samarbeidsprosesser med pasienter, pårørende og andre tjenesteutøvere 
- anvender kunnskap om konfliktløsning  
- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid 
- planlegger og dokumenterer forsvarlig legemiddelhåndtering og følger opp pasientens legemiddelbruk  

- anvender teknologi og digitale løsninger i den hensikt å understøtte pasienters og pårørendes ressurser, mestringsmuligheter og 
medvirkning 

- anvender kunnskap om kulturkompetanse og kulturforståelse i vurdering, planlegging, gjennomføring og evaluering av 
sykepleie 

- ivaretar (helhetlig) faglig forsvarlig og omsorgsfull sykepleie til mennesker med ulik etnisk, religiøs og kulturell bakgrunn 
- deltar i kontinuerlig forbedringsarbeid 
- reflekterer over egne erfaringer i møte med personer med ulik kulturell bakgrunn 

 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- arbeider selvstendig i utøvelsen av sykepleie 

- har innsikt i teknologi og digitale løsningers påvirkning på tjenesteutøvelsen 

- har kjennskap til beredskapsplaner for praksisstedet 

- har innsikt i kvaliteten på sykepleie og de tjenestene brukerne mottar, og kan justere egen profesjonsutøvelse 

- reflekterer og kritisk vurderer etiske og juridiske utfordringer ved bruk av teknologi og digitale løsninger 

- har innsikt i verdier og verdikonflikter 

- identifiserer behov for innovasjon/forbedringsarbeid 

- har innsikt i utvikling og bruk av teknologi og digitale løsninger på individ- og systemnivå 

- har forståelse for ulike system for samhandling 
 
 

Læringsformer og aktiviteter  - Veiledning 
- Simulering 
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- Refleksjons 
- Tverrfaglig samarbeid 
- Teamledelse 

Obligatoriske aktiviteter: - En individuell oppgave 

- Forventningsnotat 

- Kompetanseprofil i legemiddelhåndtering 

Vurderingsform og 
karakterskala  

Veiledet praksisperiode med avsluttende vurdering, 
Bestått/Ikke bestått 
 
For mer informasjon om tilstedeværelse, vurdering mm se Retningslinjer for gjennomføring og 
vurdering av praksisstudier ved Fakultet for medisin og helsevitenskap https://innsida.ntnu.no/wiki/-

/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH   
 
Obligatoriske aktiviteter må være godkjente før endelig vedtak om bestått praksisemne. Hvis 
studenten får karakteren ikke bestått må hele praksisperioden gjennomføres på nytt. Studenten har 
anledning til å gjennomføre samme praksisemne to ganger. Språk: Skandinavisk 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: Else Berit Steinseth, Marianne Kjelsvik, Siri Haugan 

Andre relevante opplysninger Emnet undervises første gang i studieåret 2022/2023. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT 2301 FAGLIG LEDELSE OG TJENESTEUTVIKLING  

 

Studiepoeng 7,5 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 
For å fremstille seg til eksamen i emnet må følgende emner være bestått:  
SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

SYA/SYG/SYT2100 

SYA/SYG/SYT2101 

 EXPH0400 
 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold: 

Emnet skal gi studenten forståelse for problemstillinger knyttet til prioritering, ledelse og organisering på pasient- og tjenestenivå. Det 
inkluderer temaer som likeverd og medvirkning, kvalitet og sikkerhet i pasientforløp og -overganger, og samhandling, konflikt og 
teamutvikling i tverrprofesjonelle grupper. Emnet skal også gi innsikt i metoder for kvalitetsforbedring og tjenesteutvikling, i sentrale 
lover og myndighetskrav på områdene helsetjeneste og arbeidsmiljø, og i kulturelle og globale problemstillinger knyttet til folkehelse.   

Læringsutbytte:  

Kunnskaper  
Studenten:  

- viser forståelse for organisering og ledelse av helhetlige pasientforløp  

- har innsikt i organisering og ledelse av tverrfaglige grupper 

- viser forståelse for kvalitet og pasientsikkerhet innenfor nivåene i helsetjenesten 

- kjenner til metoder for kontinuerlig forbedringsarbeid, implementering og innovasjon  

- viser innsikt i ledelse og organisering av helsetjenesten 

- har kunnskap om lover og forskrifter som regulerer ansvar og samhandling i helsetjenesten og pasientens rettighet til nødvendig 
og forsvarlig helsehjelp 

- har innsikt i metoder for brukermedvirkning på individ- og systemnivå 

- har kunnskap om informasjonssikkerhet i sykepleieutøvelse 

- viser forståelse for hvilken betydning kultur- og språkbakgrunn har for sykdomsforståelse og likeverdige tjenester 

- kjenner til globale helseutfordringer og sykepleieutøvelse i et internasjonalt perspektiv 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
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Ferdigheter  
Studenten:  

- reflekterer over, og vurderer egen ledelsespraksis 

- deltar aktivt i organisering og ledelse av studentgrupper  
- reflekterer over egne erfaringer i møte med personer med ulik kulturell bakgrunn 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i kvalitetsforbedring og faglig ledelse 

- reflekterer over verdikonflikter i helsetjenesteutviklingen 

- har innsikt i hvordan pasienters språklige og kulturelle bakgrunn utfordrer ivaretakelse av kvalitet og pasientsikkerhet, og kan 
vurdere behovet for tolk 

 

Læringsformer og aktiviteter  - Gruppearbeid 

- Seminarer 

- Digitale tester  

- Forelesninger  

- Prosjekt 

Obligatoriske aktiviteter: - Posterpresentasjon i gruppe 

Vurderingsform og 

karakterskala  

Skriftlig individuell skoleeksamen, A-F 

Språk skandinavisk 
 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent 
og to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Marianne Liland, Arne Orvik, Sigrid Nakrem 

Andre relevante opplysninger Emnet undervises første gang i studieåret 2022/2023. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 

 

 

Emnenavn  

 
MH2000 TEKNOLOGIFORSTÅELSE 

 

Studiepoeng 7,5 

Nivå  Bachelor- syklus 1 

Undervisningssemester  Høst 

Undervisningsspråk Norsk / Engelsk 

Forkunnskapskrav  Ingen 

Anbefalt forkunnskap Ingen 

Faginnhold: 

Emnet er områdeemne tilhørende bachelorutdanninger innen studieområde medisin og helsefag med generisk tematikk teknologi.  I 
emnet legges det vekt på at studentene skal utvikle grunnleggende teknologiforståelse og kunnskap om teknologibruk i helse-, 
omsorgs- og velferdssektoren. Det blir lagt vekt på teknologiens betydning generelt, anvendelse og muligheter i profesjonsfaglig 
praksis og hvordan teknologen inngår i komplekse nettverk mellom brukere, teknologiske miljøer og yrkesutøvere i sektoren. 
Perspektiver på menneske/teknologi-interaksjon, innovasjon, organisatoriske, økonomiske og miljømessige forhold samt kunnskap om 
legale forhold og etikk – så som pasientsikkerhet, medvirkning, personvern og verdighet – står sentralt i emnet. 

Læringsutbytte:  

 

Kunnskaper  
Studenten: 

- har kunnskap om hvordan teknologi kan påvirke personers muligheter og begrensninger til aktivitet og deltagelse 

- har kunnskap om teknologiens roller og betydning innen helse- og sosialpolitikk 

- har kunnskap om at teknologier er forandringsagenter som påvirker profesjonsfagligheten i generell forstand 

- har kunnskap om nytenkning og innovasjonsprosesser  

- har kunnskap om teknologi som redskap og kulturkraft knyttet til relevant teknologihistorie 
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Ferdigheter  
Studenten:  

- reflekterer om forholdet mellom teknologi og verdier, teknologi og sykdom, teknologi og funksjon, teknologi og ideologi i 
egen profesjon  

- utveksler synspunkter og samarbeider med brukere, pårørende, og andre profesjoner om utvikling og bruk av teknologi i egen 
profesjon  

- forstår og analyserer teknologier i en profesjonsfaglig anvendelse og kontekst, inklusive dens betydning for pasientsikkerhet, 
egen profesjon og arbeidssituasjon 

- bidrar til tjenesteinnovasjon og systematiske og kvalitetsforbedrende arbeidsprosesser  
 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- har digital kompetanse og kan bistå i utviklingen av og bruke egnet teknologi både på individ- og systemnivå  

- kan reflektere og kritisk vurdere etiske og juridiske utfordringer ved bruk av teknologi og digitale løsninger  

- kan utfordre egne, og respekterer andre profesjoners, holdninger knyttet til teknologi og helsetjenester  

- har forståelse for at teknologier ikke er nøytrale, men kobles til forskjellige logikker og interesser 
 

Læringsformer og aktiviteter  - Emnet gjennomføres som 10 tilrettelagte studiedager med mellomliggende arbeidsoppgaver. 
Disse 10 dagen kan plasseres hvor som helst i semesteret 

- Noen av disse 10 dagene legges opp som teambasert samarbeidslæring (TBL) i grupper på 

5-7 studenter, fortrinnsvis tverrfaglig sammensatt  

- De øvrige studiedagene består av blandinger av 

- Ressurs- og gjesteforelesninger, tapet og lagt på BB, og kan inkludere åpent materiale 
fra f.eks. YouTube, TEDx, etc. 

- “Stjerneløp”: studentene får i oppdrag å gå til oppgitte steder der teknologi av 
forskjellig slag i forskjellige kontekster skal undersøkes. Når studentene kommer 
tilbake skal de i plenum presentere sine refleksjoner over hvordan teknologien 
påvirker konteksten og omvendt. 

- Seminarer 

- Prosjektarbeid, konkret oppgaveløsning med egen definert problemstilling, 
presentasjon 

- Andre læringsaktiviteter som kan vurderes 

- mastergradsstudenter som læringsassistenter 

- bruk av VR/AR-teknologi og simulering, etc.  

- bruk av relevante eksempler knyttet til de spesifikke studieprogrammene 
(medisinsk-teknisk utstyr, velferdsteknologi, hjelpemidler, osv.  

 

Obligatoriske aktiviteter: - Aktiv deltagelse i gruppebaserte aktiviteter og praktiske øvelser (minimum deltagelse/ 
oppmøte i 80 %) 

- Individuelle refleksjonsnotat + kriteriebasert medstudentvurdering av andres 

refleksjonsnotater 
Vurderingsform og 
karakterskala  

Vurderingsform: innlevert, presentert og lærervurdert gruppevis prosjektering (som skriftlig rapport, 
film, poster, etc.) 
Karakterskala: Bestått/Ikke bestått 

Studiepoengreduksjon  

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap Gjøvik 

Emne ansvarlig: Ikke avklart enda 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2022/2023. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 

 

Emnenavn  
 

SYA/SYG/SYT 2302 KOMPLEKSE VURDERINGER OG BESLUTNINGER I SYKEPLEIE 

- PRAKSISSTUDIER  

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 
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Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund. Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 

For oppstart i emnet må følgende emner være bestått 

SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

SYA/SYG/SYT2100 

SYA/SYG/SYT2101 

SYA/SYG/SYT2102 

SYA/SYG/SYT2103 

 EXPH0400 
 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  

Emnet skal gi kunnskap om og vise utførelse av omsorgsfull og faglig forsvarlig sykepleie til mennesker med sammensatte og 
komplekse sykdomstilstander. Emnet gir erfaring i anvendelse av faglig vurderings- og beslutningsprosesser og til å arbeide og 
samhandle tverrfaglig, tverrprofesjonelt og tverrsektorielt. Emnet legger vekt på at sykepleieutøvelsen er i tråd med pasientsikkerhet, 
kvalitets- og forbedringsarbeid i helsetjenesten 

Læringsutbytte:  

Kunnskap 
Studenten:  

- gjør rede for helse og sykdom i et livsløpsperspektiv, og har kunnskap om sammensatte og komplekse helse- og 
sykdomsutfordringer 

Ferdigheter  
Studenten: 

- mestrer komplekse vurderinger og beslutninger i sykepleie til akutt og kritisk syke, kronisk syke og mennesker med 
sammensatte og komplekse behov i primær- og spesialisthelsetjenesten.  

- behersker hensiktsmessig kommunikasjon og samhandling i en omsorgsfull og forsvarlig utøvelse av sykepleie 

- har innsikt i sykepleie til mennesker i palliativ fase og bidrar til å sikre en verdig død  

- utøver faglig forsvarlig sykepleie i samsvar med yrkesetiske retningslinjer og gjeldene lover 

- utveksler kunnskapsbaserte vurderinger, synspunkter og erfaringer i et tverrprofesjonelt og sektorovergripende samarbeid 

- identifiserer og vurderer risikofaktorer knyttet til individ, system og miljø, samt dokumentere og systematisk følge opp dette, 
og iverksette relevante tiltak 

- kartlegger risiko på individ og systemnivå gjennom risikoscreening og strukturerte kartleggingsverktøy 

- mestrer sykepleierens funksjons- og ansvarsområde innen legemiddelhåndteringsprosessen 

- anvender oppdatert kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og veiledere i sin tjenesteutøvelse 

- behersker kartleggings-, vurderings-, dokumentasjons- og kommunikasjonsverktøy i sykepleieutøvelsen 

- planlegger og gjennomfører målrettede tiltak for å redusere uønskede hendelser og variasjon i helsetjenesten 

- mestrer sykepleiehandlinger i samsvar med krav til forsvarlig og kunnskapsbasert praksis 

- planlegger og gjennomfører tiltak som sikrer trygg overføring av pasienter mellom ulike enheter og nivåer i helsetjenesten 

- viser innsikt i pågående fag- og kvalitetsutviklende prosjekter på aktuelt praksissted 

- anvender og kobler faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i teoretiske og praktiske 
problemstillinger, og treffer begrunnede valg i tråd med kunnskapsbasert praksis.  

Generell kompetanse  
Studenten:  

- arbeider selvstendig i utøvelsen av sykepleie 

- reflekterer over og håndterer etiske problemstillinger  

- viser evne til kritisk, nytenkende og analytisk tilnærming til praksisfeltet 

- viser kritisk tilnærming til egen utøvelse av sykepleie og egen læringsprosess 

- bidrar til planlegging og gjennomføring av forbedringsarbeid 

- formidler synspunkter og deler erfaringer med andre innenfor fagområdet, og gjennom dette bidra til tjenesteutvikling 

Læringsformer og aktiviteter  - Veiledning 

- Simulering 

- Refleksjons 

- Tverrfaglig samarbeid 

- Teamledelse 

Obligatoriske aktiviteter: - En individuell oppgave 

- Forventningsnotat 

- Kompetanseprofil i legemiddelhåndtering 
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Vurderingsform og 
karakterskala  

Veiledet praksisperiode med avsluttende vurdering, 
Bestått/Ikke bestått 
 

For mer informasjon om tilstedeværelse, vurdering mm se Retningslinjer for gjennomføring og 
vurdering av praksisstudier ved Fakultet for medisin og helsevitenskap https://innsida.ntnu.no/wiki/-
/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH   
 
Obligatoriske aktiviteter må være godkjente før endelig vedtak om bestått praksisemne. Hvis 
studenten får karakteren ikke bestått må hele praksisperioden gjennomføres på nytt. Studenten har 
anledning til å gjennomføre samme praksisemne to ganger. Språk: Skandinavisk 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 

samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: 
  

Inger Balke, May Helen Midtbust, Ola Bratås 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2022/2023. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 

 

 

Emnenavn  
(Bokmål, nynorsk og 
engelsk) 

SYA/SYG/SYT 2900 BACHELOROPPGAVE i SYKEPLEIE 

Studiepoeng 15 

Nivå  Bachelor 

Undervisningssemester  Vår 

Undervisningsspråk Norsk 

Forkunnskapskrav  Emnet har studierettskrav og er forbeholdt studenter som er tatt opp til bachelorstudiet i sykepleie 
ved NTNU i Gjøvik/ Trondheim/Ålesund.  Emnet gjennomføres ved det studiestedet som man har 
opptak ved. 
For å fremstille seg til eksamen i emnet må følgende emner være bestått:  
SYA/SYG/SYT1000  

SYA/SYG/SYT1001  

SYA/SYG/SYT1002 

SYA/SYG/SYT1003 

SYA/SYG/SYT2100 

SYA/SYG/SYT2101 

SYA/SYG/SYT2102 

SYA/SYG/SYT2103 

SYA/SYG/SYT2300 

SYA/SYG/SYT2301 

 EXPH0400 
MHA/MHT/MHG2000 

 
Studenten kan gjenstå med 15 studiepoeng praksisstudier ved innlevering av Bacheloroppgave. 

Anbefalt forkunnskap  

Faginnhold:  

Gjennom arbeid med emnet skal studenten vise innsikt i sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag og utvikle sin fagkompetanse i 
tråd med kunnskapsbasert praksis. Studenten skal få innsikt i fagkritiske valg og vurdering av forskning gjennom litteratursøk og 
kritisk gjennomgang av forskningsartikler eller andre datakilder. Det vil også legges vekt på forskningsetikk. Studenten vil gjennom 
arbeid med bacheloroppgaven kunne arbeide med kvalitets- og forbedringsarbeid, samt vise evne til å delta i komplekse vurderings- 

og beslutningsprosesser i sykepleie. Har dybdekunnskap om et valgfritt område i sykepleiefaget. Benytter kunnskap om tema, teorier 
og metode relevante for oppgavens problemstilling 

Læringsutbytte:  

Kunnskaper  
Studenten 

- drøfter kunnskap om sammensatte og komplekse helse-, sykdom og livsutfordringer  

- drøfter faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i teoretiske og praktiske problemstillinger, 
og kan treffe begrunnede valg i tråd med kunnskapsbasert praksis. 

- har kunnskap om vitenskapsteori og forskningsmetode. 

- har kunnskap om systematisk litteratursøk og kritisk vurdering av forskningslitteratur.  

- har kunnskap om hvordan man kan oppdatere sin fagkunnskap. 

- forklarer forskningsetiske overveielser og problemstillinger i sykepleiefaget 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Retningslinjer+for+gjennomføring+og+vurdering+av+praksisstudier+-+MH
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Ferdigheter  
Studenten: 

- redegjør for komplekse vurderings- og beslutningsprosesser i sykepleie 

- viser en strukturert, kritisk og åpen framgangsmåte for å finne, vurdere og oppsummere forskningsstudier  

- innhenter, systematiserer og kritisk vurdere relevant faglitteratur knyttet til en sykepleiefaglig problemstilling.   

- anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i teoretiske og praktiske 
problemstillinger, og treffer begrunnede valg i tråd med kunnskapsbasert praksis. 

 

Generell kompetanse  
Studenten:  

- behersker relevante faglige og akademiske uttrykksformer og formidle sentralt fagstoff som teorier, problemstillinger og 
løsninger både skriftlig og muntlig. 

- viser evne til en kritisk-analytisk vurdering av fag- og forskningsbasert kunnskap.  

- deltar i en konstruktiv faglig dialog med andre innenfor fagområdet, og gjennom dette bidra til utvikling av god praksis. 

- forstår betydningen av kunnskapsbasert praksis  

- vurderer og integrerer forskningsresultater i sykepleie.   

- kjenner til utvikling og innovasjonsprosesser i sykepleiefaget.  

- planlegger og gjennomfører prosjekter som strekker seg over tid, alene eller som deltaker i en gruppe, og i tråd med etiske 
krav og gitte retningslinjer. 

Læringsformer og aktiviteter  - Utvikle problemstilling i samarbeid med veileder og praksisfeltet 

- Arbeide i par/gruppe 

- Prosjektarbeid  

- Seminar 

- Veiledning 

- Workshop 

- Framlegg 

- Opponentskap  

Obligatoriske aktiviteter: - Prosjektplan 
- Deltakelse på seminar 

Vurderingsform og 
karakterskala  

 Bacheloroppgave, A-F 
 
Godkjente obligatoriske aktiviteter er en forutsetning for å kunne gå opp til eksamen i emnet. Det 
kreves 80% deltakelse på seminar og simulering. Arbeidskravet er gyldig i det året det er godkjent 
og to påfølgende studieår (tilsammen tre år). Dersom emnekoden endres, gjelder egne regler. 

Ansvarlig enhet Institutt for helsevitenskap i Gjøvik / Institutt for helsevitenskap i Ålesund / Institutt for 
samfunnsmedisin og sykepleie 

Emne ansvarlig: Else Berit Steinseth, Gerd Elisabeth Meyer Nordhus, Kjersti Grønning 

Andre relevante 
opplysninger 

Emnet undervises første gang i studieåret 2022/2023. Vi tar forbehold om endringer i 
emnebeskrivelsen. 


