Laeringsmal

Semester IIID
Holdninger
1.1 Studenten skal kunne:

1.1.1 samarbeide med pasienter, pargrende, helsepersonell og administrativt personale i overensstemmelse med
gjeldende lover og etiske retningslinjer for leger

1.1.2 vise respekt for pasientens autonomi og integritet, og opptre pd en mate som ivaretar pasientens verdighet
1.1.3 yte adekvat legehjelp til pasienter som ikke kan eller vil samarbeide, sdsom berusede og/eller avvisende pasienter

1.1.4 opptre overfor kolleger og andre fagpersoner pa en mate som bidrar til godt samarbeid og gjensidig utveksling
av kunnskap og innsikt

1.1.5 vise evne til selvinnsikt og vilje til forandring som svar pa berettiget kritikk

1.1.6 vise evnettil innlevelse i pasienters og pargrendes situasjon, inkludert barns situasjon, og vise forstaelse for deres
reaksjoner og tenkemate

1.1.7 treffe beslutninger pa en ansvarsbevisst mate, ut fra en sammenstilling av vitenskapelige kjensgjerninger, klinisk
skjgnn, innlevelse i pasientens situasjon og etiske overveielser

Jus og yrkesetikk
2.1 Studenten skal kunne:
2.1.1 diskutere spgrsmal vedrgrende prioriteringer i helsevesenet

2.1.2 diskutere etiske og juridiske sider ved vitenskapelig utprgving av nye behandlingsformer og evaluering av
etablerte rutiner

2.1.3 diskutere etiske konflikter som kan oppsta under utgvelse av legegjerning
Forebyggende helsearbeid
3.1 Studenten skal kunne:

3.1.1 diskutere mulige tiltak for primaer og sekundaer profylakse ved viktige sykdomstilstander, og gjgre rede for
hovedelementene i det sykdomsforebyggende arbeid som i dag foregar i regi av det offentlige helsevesen

3.1.2 fortolke og kommentere resultater av epidemiologiske og kliniske undersgkelser, papeke alternative fortolkninger
og foresla ytterligere undersgkelser som ville kunne avklare gjenvaerende usikkerhet

Diagnostikk

4.1 | mgte med pasient som presenterer symptomer og/eller funn som kan gi mistanke om sykdom, skal studenten
kunne:

4.1.1 gjennomfgre relevant og malrettet, klinisk intervju og eventuelt samtale med pargrende
4.1.2 gjennomfgre relevant og malrettet, klinisk undersgkelse
4.2 Ut fra anamnestiske opplysninger og kliniske funn skal studenten kunne:

4.2.1 gi en vurdering av pasientens tilstand og foreta en praktisk nyttig klassifikasjon av om tilstanden: er innenfor
normal variasjonsbredde, er lite alvorlig og ikke trenger medisinsk behandling, kan behandles av allment praktiserende
lege, trenger henvisning til spesialist, krever innleggelse i sykehus, krever gyeblikkelig hjelp

4.2.2 stille tentativ diagnose ut fra de foreliggende opplysninger, angi relevante differensial-diagnoser og diskutere
sannsynlighet for ulike tilstander ut fra kliniske opplysninger, epidemiologiske betraktninger

4.2.3 diskutere mulige komplikasjoner i ulike organer og organsystemer ved systemiske sykdommer og ved sykelige
tilstander som primaert affiserer andre deler av kroppen

4.3 Ut fra disse resonnementene skal studenten kunne:
4.3.1 foresla supplerende undersgkelser/spesialundersgkelser som vil kunne bidra til a stille sikrere diagnose

4.3.2 diskutere indikasjonsstilling for slike spesialundersgkelser ut fra vurdering av nytteverdi ved den foreliggende
kliniske problemstilling, samt ulempe/ubehag for pasienten, kostnader og risiko



4.3.3 tolke og vurdere resultater av vanlige klinisk kjemiske, klinisk farmakologiske, hematologiske, mikrobiologiske,
genetiske og immunologiske undersgkelser

4.3.4 tolke rtg-bilder, CT-bilder og MR-bilder med vanlige og/eller viktige avvik fra det normale

4.3.5 tolke og vurdere bilder/maledata ved andre spesialundersgkelser, som ultralyd, klinisk-fysiologiske under-
sgkelser, EEG, nevrografi, elektromyografi, polysomnografi, PET osy, - ut fra oppgitte normalbilder eller referanseverdier.

Behandling
5.1 Studenten skal kunne:
5.1.1 gjere rede for og diskutere prinsippene for behandling av vanlig forekommende sykdommer
5.1.2 gjgre rede for og diskutere prinsippene for palliativ behandling ved langtkommen sykdom
5.1.3 gjere rede for og diskutere terapeutisk siktemal og fordeler og ulemper med ulike behandlingsformer

5.1.4 gjere rede for og diskutere betraktninger som ligger til grunn for valg mellom ulike behandlingsformer, og mellom
ulike medikamenter eller kombinasjoner av medikamenter

5.1.5 gjore rede for og diskutere hvordan pasientens tilstand for gvrig (alder, andre sykdommer osv) influerer pa valg
av behandling

5.1.6 gjgre detaljert rede for behandling av akutte medisinske situasjoner

5.1.7 skissere egnet behandlingsopplegg for en gitt pasient, med vurdering av ulike tiltaksformer som omlegging
av livsstil, medikamentell og kirurgisk behandling, psykoterapi, tiltak for habilitering/rehabilitering, trygdeytelser og
sosiale hjelpetiltak

5.1.8 gjare rede for og diskutere gunstige og ugunstige effekter av legemidler (nytte/risiko-forhold ved legemiddelbe-
handling) pa generelt grunnlag og i behandlingen av enkeltpasienter

Informasjonsformidling
6.1 Studenten skal kunne:

6.1.1 samtale med pasient og pargrende om medisinske forhold og i denne sammenheng bruke en framstillingsform
som er tilpasset pasientens og de pargrendes bakgrunn og situasjon

6.1.2 formidle til pasient og pargrende viktige kjensgjerninger om sykdommens forventede forlgp og konsekvenser,
med hensyn til plager/ubehag, funksjonsniva, arbeidsevne og leveutsikter, samt den usikkerhet som knytter seg til
prognosen i det enkelte tilfelle

6.1.3 forklare for pasient og pargrende betydningen av konstitusjonelle risikofaktorer for sykdom, samt muligheter for
a redusere denne risikoen ved omlegging av livsstil

6.1.4 forklare for pasient konsekvenser av supplerende undersgkelser og ulike behandlingsalternativer og gi rdd og
stptte til pasienten i valg av alternativ.



