
Læringsmål

 Semester IID
 Holdninger

1.1 Studenten skal kunne:

1.1.1 i møte med pasienter vise behørig respekt for pasientens personlige integritet

1.1.2 i møte med pasienter anlegge et språk og en framferd som sikrer god kontakt og kommunikasjon uavhengig av 
den enkelte pasients alder og kjønn, etniske eller sosiale bakgrunn

 Etikk

2.1 Studenten skal kunne:

2.1.1 diskutere etiske sider ved offentlig omsorgsovertakelse i forbindelse med vanskjøtsel og mishandling av barn

2.1.2 gjøre rede for de viktigste etiske utfordringene ved fosterdiagnostikk og selektiv abort, samt kunne diskutere det 
etiske forholdet mellom fostermedisin og fosterdiagnostikk

 Sykdomslære

3.1 Hensikten er at studenten skal få tilstrekkelig kunnskap vedrørende de aktuelle sykdommer i IID i et allmenpraktik-
erperspektiv samt få innblikk i de aktuelle spesialiteters praksis på sykehus

3.2 Ved sykelige tilstander i hormonproduserende organer, i nyrer, urinveier og genitalia, ved sykelige tilstander og 
komplikasjoner under svangerskap og fødsel, samt ved sykdom hos barn, skal studenten kunne:

3.2.1 definere og beskrive de viktigste presenterende og ledsagende symptomer og kliniske funn

3.2.2 forklare symptomer og funn ut fra fysiske og kjemiske fenomener, og som biokjemiske, cellebiologiske, 
anatomiske og fysiologiske avvik fra det normale

3.2.3 gjøre rede for konstitusjonelle og miljøbetingede årsaksfaktorer/risikofaktorer, etiologi og patogenetiske 
mekanismer ved vanlige/viktige sykdomstilstander i disse organene, og angi hvordan en kan redusere forekomsten av 
disse sykdomstilstandene

3.2.4 gjøre rede for terapeutisk siktemål og den plass ulike behandlingsformer (omlegging av livsstil, opptrening/fys-
ioterapi, psykoterapi og støttetiltak, medikamenter, kirurgi) har ved vanlige tilstander i disse organene

3.2.5 forklare virkemåten til de viktigste medikamenter som brukes til å behandle sykelige tilstander i disse organene

3.2.6 ta opp målrettet og detaljert sykehistorie og derigjennom skaffe til veie relevante opplysninger for vurdering av 
pasientens problem

3.2.7 tolke verdier av de vanligste klinisk-kjemiske, hematologiske, immunologiske og klinisk-fysiologiske spesialun-
dersøkelser ved sammenligning med oppgitte referanseverdier

3.2.8 gjøre rede for de viktigste/vanligste mikroorganismer som gir sykdom i disse organene, inklusive forhold knyttet 
til prøvetaking og transport av prøven til det mikrobiologiske laboratoriet, mikrobiologisk analyse og tolkning av funn, 
samt metoder for resistenstesting og forekomst av resistens mot aktuelle antimikrobielle midler, og smittevern

3.2.9 beskrive og vurdere makroskopiske og mikroskopiske, patologisk-anatomiske preparater med karakteristiske 
avvik fra det normale og gi en rimelig fortolkning av funnene

3.2.10 beskrive relevante diagnostiske avbildninger, identifisere anatomiske strukturer, påvise og tolke karakteristiske 
avvik fra det normale

3.2.11 ut fra sykehistorie og kliniske funn, gi en konsis, samlet fremstilling av pasientens problem, med angivelse av 
de positive og negative opplysninger som er relevante for situasjonen

 Kvinnesykdommer

4.1 Studenten skal kunne:

4.1.1 gjøre rede for epidemiologiske forhold og patogenetiske mekanismer, beskrive symptomatologien og angi prin-
sippene for diagnostikk og behandling, samt diskutere prognosen ved vanlig forekommende sykdommer i kvinnelige 
kjønnsorganer

4.1.2 gjennomføre en systematisk gynekologisk undersøkelse, beskrive de kliniske funn og gi en rimelig fortolkning av 
disse. Ferdigheter inkludert: Prøvetaking til mikrobiologisk og cytologisk undersøkelse, måle uterus’ størrelse med en 
uterinsonde, ta endometriebiopsi (pipelle-prøve�), sette inn og fjerne spiral i uterus og p-stav i overarmen, samt skifte 
descensringer ved uterovaginalt prolaps



4.1.3 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille en tentativ diagnose, foreslå videre utredning og behandlingstil-
tak ved blødningsforstyrrelser, polycystisk ovariesyndrom (PCOS), underlivssmerter, bekkentumor, urininkontinens, 
uterovaginalt prolaps, ufrivillig barnløshet og postmenopausale plager

4.1.4 gjøre rede for gjeldende screeningprogram for påvisning av premaligne tilstander i cervix uteri, og forklare 
prinsipper for videre utredning og behandling

4.1.5 gjøre detaljert rede for de hormonelle og funksjonelle variasjoner under menstruasjonssyklus, samt kjenne til de 
vanligste amenoretilstander og genitale utviklingsavvik hos kvinner

4.1.6 ha tilstrekkelig kunnskap om prevensjon og assistert befruktning, og være i stand til å gi råd til pasienter om disse 
temaene på en fordomsfri måte uavhengig av personlig livssyn

4.1.7 kunne anslå svangerskapslengde og beskrive vanlige tidlige svangerskapskomplikasjoner

4.1.8 vite noe om kvinnelig seksuell dysfunksjon

 Fødselshjelp

5.1 Studenten skal kunne:

5.1.1 gjøre rede for normale fysiologiske forandringer i svangerskapet

5.1.2 gjøre rede for epidemiologiske forhold og patogenetiske mekanismer, beskrive symptomatologien og angi 
prinsippene for diagnostikk og behandling, samt diskutere prognosen ved vanlig forekommende komplikasjoner under 
svangerskap, fødsel og barselperiode

5.1.3 beskrive det vanlige opplegget for svangerskapsoppfølgning ved forskjellige tidspunkter i graviditet og gjennom-
føre adekvat klinisk undersøkelse av gravid kvinne. De skal forstå betydningen av funnene og kunne foreslå adekvat 
tiltak

5.1.4 måle symfyse-fundus-avstand

5.1.5 anslå svangerskapsvarighet

5.1.6 bestemme fosterleie ved palpasjon

5.1.7 registrere fosterlyd med stetoskop/doppler

5.1.8 samtale med og gi råd og veiledning til gravid kvinne om vanlige plager og bekymringer i svangerskapet, samt gi 
råd om ernæring og vanlige leveregler

5.1.9 følge opp svangerskapskomplikasjoner etter gjennomgått graviditet og forstå betydelsen av svangerskapskom-
plikasjoner for helse senere i livet

5.1.10 yte adekvat fødselshjelp ved ukomplisert fødsel

5.1.11 gjøre rede for indikasjoner og begrensninger for tidlig ultralyd i graviditet, formål for rutine ultralyd undersøkelse 
og indikasjoner for henvisning til føtometri og Doppler senere i graviditet

 Pediatri

6.1 Holdningsmål - Studenten skal:

6.1.1 vise respekt for barns og deres foresattes integritet og medbestemmelsesrett

6.1.2 møte barnet på et for barnet adekvat nivå

6.1.3 tilnærme seg barns sykdomsplager med en helhetlig, holistisk forståelse

6.2 Ferdighetsmål - studenten skal kunne:

6.2.1 samtale med det syke barn og dets foresatte for å kartlegge barnets aktuelle helseplager og generelle helsestatus

6.2.2 gjennomføre målrettet og systematisk klinisk undersøkelse av barn på ulike alderstrinn

6.2.3 gjøre en samlet vurdering ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse og stille tentativ diagnose, og foreslå videre 
utredning og behandlingstiltak ved vanlig forekommende symptomer hos barn

6.2.4 identifisere barn med alvorlig, akutt sykdom og gjennomføre nødvendig livreddende behandling og utredning

6.2.5 formidle medisinsk informasjon til barn og foresatte på en forståelig måte

6.3 Kunnskapsmål - studenten skal kunne:

6.3.1 gjøre rede for forekomst, årsaker, patofysiologi, symptomer og funn, prinsipper for diagnostikk, behandling, 
oppfølging, prognose og etiske problemstillinger ved de vanligste medfødte misdannelser



6.3.2 identifisere og forklare avvik fra normal vekst og psykomotorisk utvikling, herunder betydningen av feilernæring

6.3.3 gjøre rede for forekomst, årsaker, patofysiologi, symptomer og funn, prinsipper for diagnostikk, behandling, 
prognose og etiske problemstillinger ved de vanligste sykdommer hos nyfødte barn

6.3.4 gjøre rede for forekomst, årsaker, patofysiologi, symptomer og funn, prinsipper for diagnostikk, behandling 
og prognose ved de vanligste akutte medisinske og kirurgiske tilstander hos barn herunder anafylaksi, infeksjoner, 
kramper, besvimelse, diabetisk ketoacidose, akutt abdomen, nyresvikt, blødning/dehydrering, sjokk, respirasjonssvikt 
og hjertesykdom

6.3.5 gjøre rede for forekomst, årsaker, patofysiologi, symptomer og funn, prinsipper for diagnostikk, behandling, 
oppfølging og prognose ved de vanligste kroniske medisinske og kirurgiske sykdommer hos barn herunder astma 
og allergi, benigne og maligne blodsykdommer, andre kreftsykdommer, fedme, diabetes mellitus og andre endokrine 
lidelser, hjertesykdom, sykdommer i bevegelsesapparatet, kroniske tarmsykdommer og funksjonelle tarmplager, hode-
pine, epilepsi, cerebral parese og mental retardasjon, psykosomatiske lidelser, enurese og andre lidelser i nyre- og 
urinveier, syndromer og medfødte metabolske tilstander

6.3.6 redegjøre for betydningen av det psykososiale oppvekstmiljø for barnets helsetilstand

6.3.7 gjenkjenne symptomer og tegn som kan gi mistanke om vold, overgrep og omsorgssvikt, samt gjøre rede for 
hvilke intervensjonsmuligheter som finnes

6.3.8 beskrive hvordan akutt og kronisk sykdom kan føre til sekundær psykososial belastning for barn og familie

6.3.9 beskrive sykdomsmønsteret hos barn i flyktning- og innvandrerfamilier og hos adoptivbarn

6.3.10 vurdere rett behandlingsnivå og mulighetene for samhandling ved de vanligste akutte og kroniske sykdommer 
hos barn

6.3.11 beskrive hovedtrekkene i tverrfaglig utredning og habilitering av barn med kroniske og sammensatte sykdom-
mer og funksjonshemninger

6.3.12 beskrive hovedtrekkene i forebyggende helsearbeid for barn, herunder den systematiske nyfødtundersøkelse, 
helsestasjonsvirksomheten og det offentlige vaksinasjonsprogram

 Sykdommer i hormonproduserende organer (Endokrinologi/Endokrinkirurgi)

7.1 Endokrinologi

7.1.1 Studenten skal:

7.1.1.1 kunne gjennomføre klinisk undersøkelse med tanke på sykdom i hormonproduserende organer, beskrive 
kliniske funn og gi en rimelig fortolkning av disse

7.1.1.2 ha kjennskap til patogenese, diagnostikk og behandling ved hyper- og hypofunksjon i hypofyse, gl. thyroidea, 
gl. parathyroideae, gonader, binyrebark og binyremarg

7.1.1.3 kjenne til patogenese, klassifisering, diagnostikk og behandling av/ved diabetes type 1 og type 2, og diabetiske 
seinkomplikasjoner

7.1.1.4 kjenne til patogenese, diagnostikk og behandling av osteoporose

7.1.1.5 fortolke resultat av analyser av hormonelle og hormon-relaterte parametre i blod og urin og diskutere mulige 
fysiologiske og patofysiologiske årsaker til avvik fra referanseverdier

7.1.1.6 kjenne til korrekt undersøkelsesteknikk ved mistenkt svulstsykdom i bryst og skjoldbruskkjertel

7.2 Endokrinkirurgi og brystkirurgi

7.2.1 Studenten skal:

7.2.1.1 kjenne forekomst av kreft og andre tilstander i bryst og endokrine organer

7.2.1.2 kunne symptomer og tegn ved sykdommer i bryst og endokrine organer

7.2.1.3 kjenne til prinsippene for diagnostikk, inkludert mammografi, ultralyd, MR og prøvetakning

7.2.1.4 kjenne til mammografiscreeningsprogrammet

7.2.1.5 kunne adekvat undersøkelsesteknikk ved mistenkt svulstsykdom i bryst og skjoldbruskkjertel

7.2.1.6 kunne adekvat undersøkelsesteknikk av hals og relevante regionale lymfeknutestasjoner

7.2.1.7 kjenne til operativ og ikke-operativ behandling av kreft og annen sykdom i bryst, thyroidea og øvrige endokrine 
organer



7.2.1.8 kjenne til betydning av arv/ familiær forekomst

7.2.1.9 ha kjennskap til ammeproblemer og ammekomplikasjoner

 Nyresykdommer

8.1 Studenten skal

8.1.1 ha kunnskap og kliniske ferdigheter slik at han kan vurdere blodtrykk hos pasienter

8.1.2 kunne diagnostisere og behandle alvorlig hypertensjon og hypertensiv krise.

8.1.3 kunne diskutere internasjonale guidelines for utredning og behandling av hypertensjon, behandlingsmål og 
generell risiko stratifisering

8.1.4 kjenne til ulike typer blodtrykksmedikamenter som brukes i Norge, gjøre rede for virkningsmekanismer og 
hvordan  de skal brukes (inkludert foretrukne og kontraindiserte medikamenter ved ulike kliniske problemstillinger)

8.1.5 ha kunnskap og kliniske ferdigheter slik at han kan vurdere og starte behandling av akutt nyresvikt

8.1.6 kunne diskutere patofysiologi og klinisk presentasjon ved akutt nyresvikt samt vurdere prognose

8.1.7 kjenne prinsippene for å forhindre akutt nyreskade

8.1.8 kjenne prinsipper for behandling av akutt nyreskade; slik som væskebehandling, korreksjon av elektrolytt- og 
syrebase- forstyrrelser, indikasjon for dialyse

8.1.9 ha kunnskap og kliniske ferdigheter for å kunne  vurdere pasienter med  kronisk nyresykdom

8.1.10 kunne definisjon og stadie/risiko inndeling av kronisk nyresykdom og starte enkel behandling for å redusere 
progresjonshastigheten

8.1.11 kjenne til årsak og sykdomsmekanismer ved de vanligste formene for kronisk nyresykdom slik som hypertensiv 
nyreskade, diabetes nefropati, glomerulonefritter, polycystisk nyresykdom etc

8.1.12 kunne diskutere patofysiologi og klinisk presentasjon ved kronisk nyresykdom

8.1.13 kjenne til de forskjellige metabolske og hormonelle forstyrrelsene ved kronisk nyresvikt

8.1.14 ha kunnskap om ulike dialyseformer og indikasjon for oppstart av dialysebehandling

8.1.15 kjennskap til nyretransplantasjon og  hvordan disse pasientene skal følges opp

 Sykdommer i urinveier og mannlige kjønnsorganer

9.1 Studenten skal kunne:

9.1.1 gjennomføre en systematisk og fullstendig, klinisk undersøkelse med tanke på mulig skade eller sykdom i nyrer, 
urinveger og mannlige kjønnsorganer, inklusive rektal undersøkelse av prostata, beskrive de kliniske funn og gi en 
rimelig fortolkning av disse

9.1.2 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille tentativ diagnose, foreslå videre utredning og behandlingstiltak 
ved vannlatingsbesvær, avvikende farge eller lukt på urinen, smerter i rygg eller flanke som kan gi mistanke om 
urinvegssykdom

9.1.3 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille tentativ diagnose, foreslå videre utredning og behandlingstiltak 
ved smerter eller hevelse i mannlige kjønnsorganer og ved mannlig seksuell dysfunksjon og infertilitet

9.1.4 gjøre rede for strukturelle og funksjonelle nyreforandringer som kan komplisere autoimmune sykdommer, 
hypertensjon og diabetes mellitus, og beskrive hensiktsmessig opplegg for utredning, kontroll og oppfølging med tanke 
på nyrefunksjon

9.1.5 mikroskopere urinsediment, beskrive og fortolke funnene

9.1.6 beskrive miksjonsprosessen og forklare prinsippene for urodynamisk undersøkelse

 Farmakologi

10.1 Studenten skal kunne:

10.1.1 redegjøre for effekter og bivirkninger av hormonelle antikonsepsjonsmidler og hormonell subtitusjonsbehan-
dling etter menopausen

10.1.2 redegjøre for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, viktige farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til

10.1.2.1 antidiabetika



10.1.2.2 legemidler mot osteoporose

10.1.2.3 legemidler mot urininkontinens, erektil dysfunksjon og prostatahyperplasi

10.1.2.4 ulike typer blodtrykksmidler (adrenerge blokkere, kalsiumantagonister, ACE-hemmere, angiotensin II-resep-
torblokkere og diuretika)

10.1.2.5 tyroksin og tyreostatika

10.1.3 redegjøre for de viktigste kardiotoksiske og nefrotoksiske effekter av legemidler, samt skissere strategier for 
bruk av legemidler ved nyresvikt

10.1.4 redegjøre for prinsippene for ugunstige legemiddeleffekter på fosteret og det nyfødte barnet og hvilken betyd-
ning dette har ved legemiddelbehandling av gravide kvinner, samt redegjøre for hvordan legemidlers farmakokinetikk 
forandres under graviditeten

10.1.5 redegjøre for prinsippene for overgang av legemidler i morsmelk og hvilken betydning dette har ved legemid-
delbehandling av kvinner som ammer

 Bildediagnostikk (Radiologi og Nukleærmedisin)

11.1 Studentene skal i pediatrisk og urologisk bildediagnostikk ha kunnskap om:

11.1.1 kontraindikasjoner og forsiktighetsregler ved de ulike modalitetene

11.1.2 prinsipper for tolkning av vanlig røntgen, CT, MR og ultralyd

11.1.3 betydningen av ulike radiologiske begreper som hyppig benyttes til å beskrive funn

11.2 Studentene skal i pediatrisk bildediagnostikk ha kunnskap om:

11.2.1 bildediagnostisk utredning av de vanligste medfødte og ervervede sykdommer hos barn, inkludert skader

11.2.2 styrker og svakheter ved de ulike radiologiske modalitetene i utredningen av vanlige sykdomstilstander hos barn 
med vekt på barns spesielle følsomhet for strålebelastning 12.2.3 vanlige dosebegreper for å kunne vurdere potensiell 
fare ved en enkelt undersøkelse 12.2.4 pasientforberedelse og mulig praktisk gjennomføring av undersøkelsene med 
vurdering av behov for narkose og sedering

11.2.3 viktige funn som reiser mistanke om barnemishandling og plikten til å melde dette videre

11.2.4 bruken av og viktige indikasjoner for cerebral ultralyd hos nyfødte barn

11.2.5 relevant utredning av viktige medfødte og ervervede sykdommer i urinveiene hos barn

11.3 Studentene skal i urologisk bildediagnostikk ha kunnskap om:

11.3.1 bildediagnostisk utredning av de vanligste sykdomstilstander i nyrer og urinveier, inkludert traumer, stensyk-
dommer, svulster, infeksiøse sykdommer og vanlig forekommende normalvarianter

11.3.2 prinsipper for bildetolkning av nyrer og urinveier på ultralyd, røntgen, CT og MR, samt nukleærmedisinske 
undersøkelser

11.3.3 styrker og svakheter ved de ulike radiologiske modalitetene i utredningen av vanlige sykdomstilstander nyrer 
og urinveier, inkludert pasientforberedelse og praktisk gjennomføring av undersøkelsene

 Infeksjonssykdommer

12.1 Studenten skal kunne:

12.1.1 gjøre rede for symptomer, kliniske funn og resultat av laboratorieundersøkelser ved alvorlige infeksjonssykdom-
mer

12.1.2 beskrive de mest typiske kliniske trekk ved de viktigste tropesykdommer og gjøre rede for deres betydning som 
importsykdom i Norge

12.1.3 gjøre rede for spesielle infeksjonsproblemer hos pasienter med nedsatt immunforsvar

12.1.4 beskrive prinsippene for isolering av pasienter med smittsomme sykdommer

12.1.5 gjøre rede for prinsippene for diagnostikk ved mistanke om infeksjonssykdom

12.1.6 gjennomføre målrettet klinisk intervju og foreta adekvat klinisk undersøkelse av pasient med mistenkt infek-
sjonssykdom, stille tentativ diagnose og foreslå eventuelle videre undersøkelser

12.1.7 gjøre rede for prinsippene for behandling av infeksjoner, inklusive prinsipper for kirurgisk behandling og valg av 
antibiotika



12.1.8 foreslå valg av antimikrobielle midler hos en gitt pasient ut fra kliniske symptomer, eventuelle dyrkingssvar og 
resistensbestemmelse

12.1.9 ta prøvemateriale for påvisning av smittestoff fra hals, hud og genitalia, samt fra urin og fæces, samt

12.1.10 fylle ut rekvisisjon med adekvate kliniske opplysninger

12.1.11 gjengi hovedinnholdet i regler for registrering og melding av smittsomme sykdommer


