
Læringsmål

 Semester IIC
 Holdninger

1.1 Studenten skal kunne:

1.1.1 vise vilje og evne til å formulere etiske spørsmål og delta i diskusjon om slike spørsmål med andre studenter og 
med lærere ved fakultetet

1.1.2 i møtet med pasienter med psykiske avvik og/eller adferdsavvik vise tilbørlig respekt for pasientens personlige 
integritet, og påpeke eventuelt utilbørlig atferd fra medstudenters side

 Etikk

2.1 Studenten skal kunne:

2.1.1 gjøre rede for ulike syn på tvangsbehandling i psykiatrien, og diskutere dette spørsmålet ut fra en etisk synsvinkel

 Generell sykdomslære

3.1 Ved skader og andre sykelige tilstander i muskel og skjelettsystemet, ved sykelige tilstander i hud og på slimhinner 
i munnen og på kjønnsorganene, ved revmatiske sykdommer, infeksjonssykdommer og ved psykiske lidelser og dys-
funksjoner skal studenten kunne:

3.1.1 definere og beskrive de viktigste presenterende og ledsagende symptomer og kliniske funn

3.1.2 forklare symptomer og funn ut fra fysiske og kjemiske fenomener, og som biokjemiske, cellebiologiske, 
anatomiske og fysiologiske avvik fra det normale

3.1.3 gjøre rede for konstitusjonelle og miljøbetingede årsaksfaktorer/risikofaktorer, etiologi og patogenetiske 
mekanismer ved vanlige/viktige sykdomstilstander i disse organene/sykdomsgrupper, og angi hvordan en kan re-
dusere forekomsten av disse sykdomstilstandene

3.1.4 gjøre rede for terapeutisk siktemål og den plass ulike behandlingsformer (omlegging av livsstil, opptrening/fys-
ioterapi, psykoterapi og støttetiltak, medikamenter, kirurgi) har ved vanlige tilstander i disse organene/sykdomsgrupper

3.1.5 forklare virkemåten til de viktigste medikamenter som brukes til å behandle sykelige tilstander i disse organene 
eller ved disse lidelsene

3.1.6 ta opp målrettet og detaljert sykehistorie og derigjennom skaffe til veie relevante opplysninger for vurdering av 
pasientens problem

3.1.7 tolke verdier av de vanligste klinisk-kjemiske, hematologiske, immunologiske og klinisk-fysiologiske spesialun-
dersøkelser ved sammenligning med oppgitte referanseverdier

3.1.8 gjøre rede for de viktigste/vanligste mikroorganismer som gir sykdom i disse organsystemene inklusive forhold 
knyttet til prøvetaking, identifikasjon, tolkning av funn, resistens mot antimikrobielle midler, behandlingsprinsipper 
og  smittevern

3.1.9 beskrive og vurdere makroskopiske og mikroskopiske, patologisk-anatomiske preparater med karakteristiske 
avvik fra det normale og gi en rimelig fortolkning av funnene

3.1.10 beskrive relevante diagnostiske avbildninger, identifisere anatomiske strukturer, påvise og tolke karakteristiske 
avvik fra det normale

3.1.11 ut fra sykehistorie og kliniske funn gi en konsis, samlet framstilling av pasientens problem, med angivelse av 
de positive og negative opplysninger som er relevante for situasjonen

 Psykiatri

4.1 Studenten skal kunne:

4.1.1 etter gjennomført psykiatrisk intervju gi en konsis, samlet framstilling av pasientens problem, med angivelse av 
de positive og negative opplysninger som er relevante for en vurdering av pasientens tilstand

4.1.2 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille tentativ diagnose, foreslå videre utredning og behandlingstiltak 
ved psykiatriske lidelser, personlighetsforstyrrelser og vedvarende atferdsavvik

4.1.3 gjengi hovedinnholdet i bestemmelsene om innleggelse i psykiatrisk institusjon og om tiltak som gjennomføres 
uten pasientens samtykke

4.1.4 beskrive hovedprinsippene for de vanlige diagnostiske og terapeutiske metoder i psykiatrien



4.1.5 angi de viktigste indikasjoner og kontraindikasjoner for psykodynamisk terapi, kognitiv terapi, atferdsterapi og 
støtteterapi, og diskutere metodenes sterke og svake sider

4.1.6 angi de viktigste indikasjoner for bruk av antipsykotika, antidepressiva, anxiolytika, hypnotika og stemningssta-
biliserende midler, og forklare deres virkemåte, bivirkninger og kontraindikasjoner

4.1.7 gjengi hovedprinsippene i bestemmelsene i  ”Lov om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern (Psykisk 
helsevern lov) ” og ”Lov om barnevern”, og beskrive hvordan det offentlige barnevernet er bygd opp og fungerer

 Hudsykdommer, kjønnssykdommer

5.1 Studenten skal kunne:

5.1.1 beskrive huden, dens adnexstrukturer (hår, negler, svettekjertler) og tilhørende slimhinners anatomi, fysiologi og 
funksjon, og redegjøre for hvordan ytre agens påvirker huden

5.1.2 gjøre rede for patogenesen ved de vanligste hudlidelsene

5.1.3 gjennomføre et målrettet klinisk intervju og foreta en systematisk og fullstendig klinisk undersøkelse av hud, 
hudens adnexsstrukturer (hår, negler, svettekjertler) og slimhinner i munn og på ytre kjønnsorganer samt beskrive 
visuelle og kliniske funn ved hjelp av dermatologisk terminologi (efflorescenslære)

5.1.4 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse foreslå tentativ diagnose, diskutere differensialdiagnoser og foreslå 
relevant utredning og behandlingstiltak ved symptomer fra og forandringer i hud, hudens adnexsstrukturer (hår, negler, 
svettekjertler) og slimhinner i munn og på ytre kjønnsorganer

5.1.5 forklare hovedprinsippene for behandling av hudlidelser og kjønnssykdommer

5.1.6 gjøre rede for hovedprinsipper i forbindelse med prøvetaking og mikroskopi ved hudlidelser og kjønnssykdommer, 
og selv kunne utføre de viktigste av disse (prøvetaking fra hud og slimhinner ved mistanke om infeksjoner og 
infestasjoner, stansebiopsi til histologi, urethrautstryk til gramfarging)

5.1.7 gjøre rede for hvordan hud- og kjønnssykdommer påvirker livskvalitet og psykiske forhold

5.1.8 gjøre rede for hovedprinsippene i smittevernloven

5.1.9 ha forståelse for hva som kan behandles i primærhelsetjenesten og hva som bør henvises videre

 Ortopedi

6.1 Studenten skal kunne:

6.1.1 gjøre rede for epidemiologiske forhold og patogenetiske mekanismer, beskrive symptomatologien og angi 
prinsippene for diagnostikk og behandling, samt diskutere prognosen ved vanlig forekommende skader og sykdommer 
i muskel-skjelettsystem

6.1.2 gjennomføre målrettet klinisk undersøkelse av pasient med plager i muskel-skjelettsystemet, inkludert adekvate 
funksjonsundersøkelser, beskrive de kliniske funn og gi en rimelig fortolkning av disse

6.1.3 ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse stille tentativ diagnose og foreslå videre undersøkelser og/eller 
behandling ved skader og andre smertetilstander i bein, ledd og bløtdeler, samt medfødte anomalier og ervervede 
feilstillinger

6.1.4 gi råd til pasient om avlastning og trening som forebyggende behandling og som ledd i behandling og rehabili-
tering etter skade

6.1.5 utføre enkel sårsutur

6.1.6 anlegge korrekt gipsbandasje ved bruddskader i distale radius uten feilstilling

6.1.7 foreta reposisjon av vanlige frakturer og dislokasjoner/luksasjoner i ledd

6.1.8 gjøre rede for klinisk relevant anatomi i hånd og fot med hensyn til de vanligste skader og sykdommer

 Revmatologi

7.1 Studenten skal kunne:

7.1.1 beskrive epidemiologi, klinikk, forløp og prognose av de viktigste reumatiske sykdommer

7.1.2 beskrive utredning av revmatisk sykdom, herunder relevante laboratorieundersøkelser og bildeundersøkelser

7.1.3 prinsippene for tverrfaglig samarbeid om pasienter, spesielt i forbindelse med utredning og rehabilitering samt 
noe kunnskap om trygderettigheter



7.1.4 redegjøre for hovedprinsippene for behandling av revmatiske sykdommer og beskrive de viktigste medikament-
grupper som anvendes samt kunne ta ansvar for oppfølging av pasienter med slike sykdommer i samarbeid med 
spesialisthelsetjenesten

7.1.5 de generelle prinsippene ved diagnostisering av de ulike revmatiske sykdommer, herunder undersøkelsesteknikk; 
utføre orienterende leddstatus, utføre praktisk undersøkelse av gangfunksjon og rygg med påfølgende beskrivelse av 
funn, utføre praktisk undersøkelse av ledd med henblikk på påvisning av inflammatorisk leddsykdom og beskrivelse 
av funn

7.1.6 ha kjennskap til punksjon av ledd

 Plastikkirurgi

8.1 Studenten skal kunne:

8.1.1 Beskrive fundamentale prinsipper for sårtilheling og kjenne til generelle prinsipper for operativ og ikke-operativ 
behandling av forskjellige typer av sår og bløtvevsdefekter

8.1.2 Redegjøre for sykdommer og prinsipper for diagnostikk, utredning og plastikkirurgisk behandling ved vanlige 
plastikkirurgiske tilstander. Disse omfatter:

8.1.2.1 Misdannelser: leppe-kjeve-ganespalte, hypospadi, vaskulære anomalier, misdannelser av ytre øre, håndmis-
dannelser

8.1.2.2 Bryst: Rekonstruksjon etter kreft og ved avvik (f.eks gynekomasti, brysthypertrofi)

8.1.2.3 Brannskader

8.1.2.4 Postbariatrisk kirurgi

8.1.2.5 Arrdannelse og arrbehandling

8.1.2.6 Hudkreft

8.1.3 Beskrive forskjellige teknikker for lukking av ulike sår (direkte lukking, lappeplastikk, fri lapp/ mikrokirurgi, 
hudtransplantasjon), samt differensiere mellom hva som skal henvises til spesialist og hva som kan utføres av 
allmennpraktiker

8.1.4 Beskrive prinsippene for planlegging av hudsnitt, bruk av lokalanestesi/bedøvelsessteknikk, bandasjering og 
postoperativ arrbehandling

8.1.5 Redegjøre for sterilitet i forbindelse med operasjon, identifisere vanlige kirurgiske instrumenter og redegjøre for 
hva de brukes til

8.1.6 Informere pasienter om krav til BMI og røykestopp i forbindelse med elektive plastikkirurgi, og kunne redegjøre 
for årsaken til disse kravene

 Farmakologi

9.1 Studenten skal kunne:

9.1.1 redegjøre for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, viktige farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til ulike typer psykoaktive legemidler (antidepressiva, antipsykotika, stemn-
ingsstabilserende legemidler, sentralstimulerende legemidler, anxiolytika, hypnotika og førstegenerasjons antihista-
miner)

9.1.2 redegjøre for akutte og kroniske toksiske effekter av illegale rusmidler og legemidler med ruspotensiale

9.1.3 redegjøre for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, viktige farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til kortikosteroider og andre immunmodulerende legemidler

9.1.4 redegjøre for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, viktige farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til legemidler for behandling av avhengighet/abstinens

9.1.5 redegjøre for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, viktige farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til legemidler mot demens

 Klinisk beslutningslære

10.1 Studenten skal:

 Bildediagnostikk

11.1 Studenten skal ha kunnskap om:



11.1.1 Bildediagnostisk utredning av de vanligste sykdomstilstander i muskel-/skjelettradiologi. Dette omfatter bilde-
diagnostikk ved vanlige utviklingsanomalier, traumer, revmatologisk sykdom, svulster ,  inflammatoriske og infeksiøse 
sykdommer samt degenerative sykdommer.

11.1.2 Prinsipper for bildetolkning av bløtvev og skjelett på røntgen, CT og MR inkludert kunnskap om ulike CT teknikker 
(CT angio) og de mest brukte MR-sekvenser i muskel/skjelettradiologi (T1, T2, og STIR).

11.1.3 Styrker og svakheter ved de ulike radiologiske modalitetene i utredningen av vanlige sykdomstilstander i 
muskel/skjelett  inkludert pasientforberedelse og praktisk gjennomføring av undersøkelsene

11.1.4 Kontraindikasjoner og forsiktighetsregler ved de ulike bildediagnostiske teknikkene   11.1.4 Betydningen av ulike 
radiologiske begreper som hyppig benyttes i beskrivelser av bildefunn ved utredning i ortopedi og revmatologi

11.1.5 Viktigheten av at henvisninger til bildediagnostikk inneholder tilstrekkelig og relevant informasjon slik at 
radiologen kan planlegge og gjennomføre en god og målrettet radiologisk undersøkelse

11.2 Studenten skal ha ferdigheter i:

11.2.1 Granskning av røntgen av skjelett ved akutte traumer, gjenkjenne normalanatomi og beskrive frakturer.

11.2.2 Kunne delta aktivt i diskusjon av funn på MR og  CT av ledd, bløtvev og rygg sammen med radiolog, men 
diagnostiske ferdigheter ut over dette forventes ikke på disse bildeteknikkene.

 Medisinsk biokjemi

12.1 Studenten skal:

12.1.1 kunne foreta korrekt venøs og kapillær prøvetaking

12.1.2 kunne måle hemoglobin og CRP v.h.a. enkelt pasientnært analyseinstrument, samt gjøre strimmelundersøkelse 
av urin

12.1.3 kjenne viktige feilkilder relatert til laboratorieresultater

12.1.4 forstå begrepene analyseusikkerhet, preanalytisk og analytisk variasjon

 Barne - og ungdomspsykiatri

13.1 Studenten skal kunne:

13.1.1 gjøre rede for barn og ungdoms normale utvikling innenfor et biologisk, psykologisk og  sosialt perspektiv samt 
ha kjennskap til viktige risiko- og beskyttende faktorer for utvikling av psykiske problemer og tilstander

13.1.2 gjøre rede for epidemiologiske forhold og psykopatogenetiske mekanismer, beskrive symptomer og problemer 
i et biologisk, psykologisk og sosialt utviklingsperspektiv ved de vanligste barne- og ungdomspsykiatriske tilstandene 
og utviklingsforstyrrelser på ulike alderstrinn

13.1.3 ut fra anamnese og supplerende opplysninger angi prinsippene for utredning, diagnostikk og behandling, 
diskutere prognosen og foreslå tentative psykiatriske diagnoser ved hyperkinetiske forstyrrelser, tics-tilstander, 
spesifikke og gjennomgripende utviklingsforstyrrelser, atferdsforstyrrelser, tvangslidelser, angstlidelser, affektive 
forstyrrelser samt suicidal atferd, spiseforstyrrelser, post-traumatiske og psykosomatiske stressreaksjoner, psykoser 
og forstyrrelser knyttet til bruk av rusmidler

13.1.4 beskrive psykiske aspekter ved somatisk sykdom hos barn/ unge

13.1.5 samtale med barn og ungdom der det er mistanke om eller bekreftede psykiske problemer, samtale med deres 
familier der det er mistanke om eller bekreftede somatiske/psykiske problemer og/eller et dysfunksjonelt samspill 
mellom familiemedlemmer

13.1.6 etablere en god behandlingsallianse med pasienten og hans/hennes familie, kartlegge symptomer og prob-
lemer, samt gjennomføre en systematisk og målrettet klinisk undersøkelse av barn og ungdom på ulike alderstrinn, 
beskrive de kliniske funn og gi en rimelig fortolkning av disse, samt foreslå videre tiltak

13.1.7 kjenne behandlingsprinsipper ved psykiske lidelser hos barn/unge og iverksette adekvate tiltak som primærlege, 
herunder psykososial intervensjon, terapiformer egnet for allmennpraksis og oppfølging av medikamentell behandling

13.1.8 beskrive og diskutere særlige psykiske belastninger og reaksjoner hos barn i flyktnings- og innvandrerfamilier, 
samt hos adopterte barn og barn i fosterhjem

13.1.9 beskrive og diskutere særlige problemer i det tidlige samspillet mellom sped/småbarn og deres omsorgsper-
soner og angi hvilke intervensjonsmuligheter som finnes

13.1.10 ta stilling til hvilke barn og ungdom som bør henvises til spesialisthelsetjenesten og hvilke som kan få et 
helhetlig behandlingstilbud i kommunen, samt å klargjøre primærlegens rolle og ansvar i slike saker


