
Læringsutbytte

 MD4020 - Medisin semester ICD
 Molekylær cellebiologi og medisinsk genetikk

1.1 Kunnskap

1.1.1 gjøre rede for regulering av genuttrykk

1.1.2 diskutere hvordan genetiske endringer og mutasjoner kan gi ulike sykdomsbilder og påvirke risiko for å utvikle 
ulike sykdommer

1.1.3 gjøre rede for hovedklassene av gentisk betingede sykdommer, samt karakteristiske trekk ved familiær opphop-
ning av multifaktorielle/komplekse sykdomer uten Mendelsk arvemønster

1.1.4 gjøre rede for molekylærbiologisk diagnostikk, ulike typer gentester og hvordan disse anvendes, samt forklare 
muligheter for behandling av genetiske sykdommer

1.1.5 gjøre rede for populasjonsgenetikk, inkludert Hardy-Weinbergs lov og de viktigste faktorene som endrer allel- og 
genotypefrekvenser i en populasjon

1.1.6 gjøre rede for betydningen av gener versus miljø i komplekse sykdommer og de viktigste verktøy og metoder som 
anvendes for å studere dette

1.1.7 forklare om genkart, hvordan slike etableres og hvordan de anvendes

 Morfologi

2.1 Kunnskap

2.1.1 gjøre rede for mikroskopisk og makroskopisk anatomi og sammenhenger mellom struktur og funksjon for skallen, 
det sentrale og perifere nervesystem, øyet, øret, genitalia og placenta, bekkenstrukturer, endokrine organ og eksokrine 
kjertler, nyrer og urinveier, og lymfoide og hematopoietiske organ

2.1.2 gjøre rede for normal aldring og anatomiske og fysiologiske forskjeller mellom barn, voksne og eldre, og mellom 
kvinner og menn

2.2 Ferdigheter

2.2.1 identifisere og beskrive anatomiske strukturer på levende personer og anatomiske preparat av skallen, hjerne og 
ryggmarg, øyet, øret, genitalia, bekkenet og bekkenbunnen

2.2.2 identifisere og beskrive ulike celletyper, histologiske strukturer, vev og organer i mikroskopiske preparat fra det 
sentrale og perifere nervesystem, øyet, øret, genitalia, endokrine organ og eksokrine kjertler, nyrer og urinveier og 
lymfoide og hematopoietiske organ

 Reproduksjon og embryologi

3.1 Kunnskap

3.1.1 gjøre rede for funksjonene til de mannlige og kvinnelige reproduksjonssystemene

3.1.2 gjøre rede for befruktning, embryoets og fosterets normale utvikling, samt de vanligste genetiske og strukturelle 
avvik og sykdommer som kan oppstå i denne perioden

3.1.3 forklare de fysiologiske og metabolske forandringer som skjer under graviditet

3.1.4 forklare de viktigste metoder til å fastslå graviditet og anslå svangerskapets lengde, prinsippene for svanger-
skapskontroll, samt det normale fødselsforløp med viktige årsaker til avvik

3.1.5 forklare om seksuell og reproduktiv helse og reproduktive rettigheter i et globalt perspektiv

 Nevrofysiologi

4.1 Kunnskap

4.1.1 gjøre rede for hovdprinsippene i det somatiske og det autonome nervesystemets fysiologi både perifert og 
sentralt med integrasjon og signalbehandling

4.1.2 gjøre rede for hvordan sentralnervesystemets motoriske kontrollsystemer virker samlet på utførelsen av beveg-
else

4.1.3 gjøre rede for hovedprinsippene i sentralnervesystemets behandling av ulike typer sanseinformasjon

4.1.4 gjøre rede for sansefunksjonene syn, hørsel, balanse, lukt og smak



4.1.5 gjøre rede for hovedtrekkene i det nevrofysiologiske grunnlaget for søvn, smerte, våkenhet og bevissthet, 
instinktiv og emosjonell atferd, hukommelse, læring og tenkning

 Smertefysiologi

5.1 Kunnskap

5.1.1 gjøre rede for smertefysiologi, ulike typer smerte og betydningen av psykologiske og genetiske mekanismer for 
smerteopplevelsen

5.1.2 gjøre rede for grunnprinsipper for medikamentell smertebehandling og de viktigste gruppene av smertestillende 
legemidler

5.1.3 gjøre rede for prinsippene for multimodal og tverrfaglig behandling av akutt smerte og langvarige smertetil-
stander

 Endokrinologi

6.1 Kunnskap

6.1.1 gjøre rede for de endokrine organers fysiologi, regulering av hormonenes syntese og sekresjon, samt virkningen 
hormonene har på ulike organ og på kroppen som helhet

6.1.2 forklare patogenesen ved diabetes mellitus og hvordan tilstanden fører til forstyrrelser i kroppens metabolisme 
og vann-salt-syre-base-balansen

 Nyrefysiologi

7.1 Kunnskap

7.1.1 gjøre rede for blodforsyningen til nyre og nyrenes rolle i regulering av blodvolum og det arterielle blodtrykket under 
normale forhold og ved sentrale patologiske tilstander

7.1.2 gjøre rede for vann og elektrolyttinnhold intracellulært, ekstracellulært, interstitielt og intravasalt

7.1.3 gjøre rede for nyrenes funksjon i blodfiltrering, regulering av væske- og elektrolyttbalansen og syre-basebalansen 
i kroppen og produksjon av urin

7.1.4 gjøre rede for forstyrrelser i elektrolytt- og syre-basebalansen, forholdet mellom disse (Gamble diagram) samt 
hovedprinsippene for behandling

7.2 Ferdigheter

7.2.1 analysere blodgassmåling og sentrale klinisk-kjemiske målinger i serum og urin ved bruk av oppgitte referan-
severdier med tanke på nyrefunksjon og elektrolytt- og syre-baseforstyrrelser

 Mikrobiologi

8.1 Kunnskap

8.1.1 gjøre rede for normal human mikrobeflora og dens betydning for helse og sykdom

8.1.2 gjøre rede for humanpatogene parasitter og mikroorganismer, smittemåte og virulens

8.1.3 gjøre rede for diagnostikk og påvisning av smittestoff hos mennesker

8.1.4 gjøre rede for de viktigste klassene av antimikrobielle midler og deres anvendelse

8.1.5 gjøre rede for mikroorganismers følsomhet for antimikrobielle midler, inkludert mekanismer for resisten-
sutvikling, prinsipper for resistenstesting og konsekvenser for individ og samfunn

 Immunologi

9.1 Kunnskap

9.1.1 gjøre rede for utvikling av immunkompetanse og funksjonen til de ulike cellene i immunforsvaret, hvordan de 
gjenkjenner antigener og faresignaler og hvilke responser dette setter i gang

9.1.2 gjøre rede for funksjonen, samspillet og betydningen til de ulike delene av immunforsvaret

9.1.3 gjøre rede for hvordan immunforsvaret reguleres, utvikling av immunologisk toleranse og hukommelse, samt 
konsekvenser av svikt i ulike deler av dette systemt

9.1.4 forklare hovedprinsippene for immunologiske analyseteknikker

9.1.5 forklare mekanismene for hvordan kroppens forsvarssystemer i visse tilfelle kan bidra til utvikling eller forverring 
av sykdom



 Farmakologi og toksikologi

10.1 Kunnskap

10.1.1 gjøre rede for hovedgrupper av kroppsfremmede stoffers opptak og akkumulering og sammenhenger med 
utvikling av toksiske effekter og skade på ulike organsystem

10.1.2 gjøre rede for de sentrale farmakokinetiske og farmakodynamiske prinsippene og deres konsekvenser for 
legemidlers praktiske bruk, effektmonitorering, bivirkninger, farmakogenetiske egenskaper og farmakologiske inter-
aksjoner

10.1.3 gjøre rede for de sentrale prinsippene for legemiddelovervåkning, bivirkningsrapportering og legemiddelforskn-
ing, samt diskutere praksis og problemområder knyttet til legemiddelbruk i samfunnet

10.1.4 gjøre rede for mekanismer for legemiddelinteraksjoner og hvordan disse kan håndteres og forebygges

10.1.5 gjøre rede for hvilke krav som stilles til legemidler og egenskaper ved disse som påvirker bruk og virkning

10.1.6 forklare bruk av alternativ medisin og generelle toksikokinetiske interaksjoner og effekter som kan oppstå

 Pediatri

11.1 Kunnskap

11.1.1 gjøre rede for fosterets omstilling fra intra- til ekstrauterint liv

11.1.2 gjøre rede for ernæringsbehov hos spedbarn, barn og unge og betydningen det har for normal vekst og utvikling

11.1.3 gjøre rede for barn og unges normale vekst og psykomotoriske utvikling, samt pubertet

11.1.4 gjøre rede for de viktigste grunnene til utvikling av underernæring, overvekt og fedme, og sammenhengen med 
sykelighet nasjonalt og globalt

11.1.5 gjøre rede for helsefremmende og forebyggende innsats for barn, inkludert nyfødtundersøkelsen, helses-
tasjonsvirksomheten og barnevaksinasjonsprogrammet�

11.2 Ferdigheter

11.2.1 fylle ut percentilskjema

11.2.2 utføre enkel klinisk undersøkelse av nyfødte og barn i første leveår

 Barne- og ungdomspsykiatri

12.1 Kunnskap

12.1.1 gjøre rede for barn og unges normale utvikling i et biologisk, psykologisk og sosialt perspektiv

12.1.2 gjøre rede for viktige risiko- og beskyttelsesfaktorer for utvikling av psykiske lidelser og problemer hos barn og 
unge

12.1.3 gjøre rede for betydningen av foreldre-barn-samspill for tidlig utvikling, god omsorg og gode oppvekstvilkår for 
barn og familiens betydning for barns helse

12.2 Ferdigheter

12.2.1 gjennomføre en konsultasjon med barn og unge, møte deres naturlige uttrykksmåter ut fra utviklingsnivå og 
etablere god allianse med pasient og pårørende

12.3 Generell kompetanse

12.3.1 ha en forståelse av normal og patologisk utvikling hos barn og unge på individnivå og fra samfunnsperspektivet

 Voksenpsykiatri

13.1 Kunnskap

13.1.1 gjøre rede for hvordan kroppens fysiologiske systemer fungerer som en samlet helhet og for hjernenes sentrale 
rolle i reguleringen av disse i et livsløpsperspektiv

13.1.2 gjøre rede for normale kognitive, emosjonelle og atferdsmessige prosesser og vanlige stress- og krisereaksjon-
er i ulike livssituasjoner, og kunne skille dem fra patologiske reaksjonsmønster ut fra et personlighets- og utviklingsp-
sykologisk perspektiv

13.1.3 gjøre rede for psykologiske, sosiale og biologiske faktorer og mekanismer som påvirker psykisk helse

13.1.4 gjøre rede for suicid- og voldsrisikofaktorer



13.1.5 forklare den biologiske virkningen av rusmidler og psykiske og sosiale risikofaktorer for misbruk

13.1.6 forklare etablerte modeller for psykisk lidelse og psykiatrisk diagnostikk, gjengi karakteristiske symptomer 
til hovedgruppene av psykiatriske sykdommer og påpeke forskjeller i deres behandling

13.2 Ferdigheter

13.2.1 ta opp psykiatrisk anamnese og enkel psykisk status presens

13.2.2 tolke aktuelle selvutfyllingsskjemaer

13.3 Generell kompetanse

13.3.1 ha en forståelse for hva det betyr å være psykisk frisk og psykisk syk på individnivå og fra samfunnsperspektivet

 Patologi

14.1 Kunnskap

14.1.1 gjøre rede for adekvat prøvetaking og håndtering av de viktigste prøvetypene og metodene man anvender i den 
diagnostiske patologien

14.1.2 gjøre rede for rekvirering av og gjennomføring av obduksjon

14.1.3 gjøre rede for den generelle patologien hva angår årsaker, mekanismer, makroskopisk og mikroskopisk mor-
fologi ved ulike typer endringer i vev i kroppen

14.1.4 gjøre rede for neoplastiske vekstforstyrrelser, sentrale aspekter i tumorbiologien og prinsipper for diagnostikk 
og klassifikasjon av svulster i patologien

14.2 Ferdigheter

14.2.1 fylle ut dødsmelding

 Klinisk medisin

15.1 Kunnskap

15.1.1 forklare psykologiske og sosiale konsekvenser av svekket syn og hørsel

15.1.2 forklare fysiologiske/patofysiologiske mekanismer og kliniske karakteristika på eksempler på medisinske, 
psykiatriske og nevrologiske tilstander

15.1.3 gjøre rede for innhold og utforming av pasientjournalen

15.1.4 forklare betydningen av en helhetlig funksjonsvurdering hos eldre og elementer som bør inngå i en slik vurdering

15.2 Ferdigheter

15.2.1 demonstrere og beskrive normale funn ved orienterende nevrologisk undersøkelse, samt undersøkelse av 
lymfeknuter på halsen

15.2.2 demonstrere enkel øyeundersøkelse med oftalmoskopi og test av synsfelt, fargesyn og visus, og hørselsunder-
søkelse med otoskopi, stemmegaffelprøver og grunnleggende tolking av audiogram

15.2.3 vurdere ustøhet og gangvansker, samt kognitiv funksjon, hos eldre ved bruk av relevante standardiserte tester

 Medisinsk etikk

16.1 Kunnskap

16.1.1 gjøre rede for empati som en vesentlig del av legeprofesjonen

16.1.2 diskutere forholdet mellom pasientautonomi og behandling med tvang

16.1.3 gjøre rede for relevant regelverk og etiske problemstillinger ved genetisk testing, genforskning og -terapi, 
assistert befruktning, forholdet mellom fosterdiagnostikk, abort og funksjonshemming, behandling av barn, obduksjon 
og ved påvirkning av helserelatert adferd

16.1.4 gjøre rede for medisinsk og sosial forståelse av funksjonhemming

16.1.5 diskuter relevant regelverk og etiske problemstillinger ved arbeids- og miljøspørsmål, legemiddelforskning og 
samhandling med legemiddelindustrien, interessekonflikter og legens arbeid for en oppdragsgiver

 Samarbeid, kommunikasjon og profesjonalitet

17.1 Kunnskap



17.1.1 gjøre rede for relasjonsbygging, nonverbal kommunikasjon og betydningen det har for kommunikasjon generelt 
og i kliniske sammenhenger

17.1.2 gjøre rede for sentrale personlighetstrekk og hvordan disse kan påvirke klinisk kommunikasjon

17.1.3 forklare prinsippene ved bruk av motiverende intervju

17.1.4 Anvende hypotesetesting som metode i PBL

17.2 Ferdigheter

17.2.1 gjennomføre en pasientsentrert samtale med fokus på kontaktårsaker, sympomer, medisinske problem og 
psykososiale forhold

17.2.2 lytte oppmerksomt på pasienten og respondere på egnede måter tilpasset pasienten og situasjonen, og vise 
empati ved å uttrykke medfølelse, forståelse og profesjonelt nærvær

17.2.3 vise adekvat og balansert bruk av ulike intervjuteknikker og kunne kategorisere utsagnskategorier

17.2.4 forklare for pasienten sentrale reaksjonsmønstre når et menneske utsettes for traumer eller sterke påkjenninger

17.2.5 oppsøke og nyttiggjøre seg veiledning i ulike situasjoner

17.3 Generell kompetanse

17.3.1 reflektere rundt egen rolle, holdninger, reaksjoner og handlingsmønstre i møte med pasienter, pårørende og 
samarbeidspartnere

 Folkehelse, systemforståelse og samfunnsmedisin

18.1 Kunnskap

18.1.1 gjøre rede for vanlige arbeids- og miljøfaktorer som har betydning for helse, deres helseeffekter og hvordan man 
kan undersøke slike  sammenhenger

18.1.2 diskutere sosioøkonomisk ulikhet i helse

18.1.3 diskutere hovedtrekk i befolkningens bruk og misbruk av rusmidler og strategier for å begrense dette

18.1.4 forklare hovedprinsippene for forebygging av arbeids- og miljørelatert sykdom

18.1.5 Forklare pasient- og brukerrettigheter og prinsippene for håndtering av klagesaker ved uforutsette hendelser

 Forskning, vitenskapelighet og kunnskapshåndtering

19.1 Kunnskap

19.1.1 gjøre rede for sentrale statistiske begrep

19.1.2 gjøre rede for hovedtrekkene i epidemiologiske årsaksmodeller, inkludert hva som menes med interaksjon og 
mediering

19.1.3 gjøre rede for systematiske og tilfeldige feilkilder i epidemiologiske studier og strategier for å redusere eller 
unngå disse

19.1.4 gjøre rede for hovedtrekk ved ulike studiedesign og deres styrker og svakheter

19.1.5 diskutere forhold som påvirker effekten av screening og screeningprogram

19.1.6 forklare ulike analysestrategier for epidemiologiske- og randomiserte studier

19.2 Ferdigheter

19.2.1 beregne og tolke sentrale absolutte og relative mål på forekomst, testegenskaper og risiko


