
Læringsutbytte

 MD4012 (MD4011) - Medisin semester IAB
 Molekylær cellebiologi og medisinsk genetikk

1.1 Kunnskap

1.1.1 gjøre rede for oppbygging av prokaryote og eukaryote celler og funksjonen til deres ulike organeller og cytoskjelett

1.1.2 gjøre rede for biologiske membraner og ulike mekanismer for transport over membraner, samt endocytose, 
eksocytose og intracellulær proteinsortering

1.1.3 gjøre rede for reseptorer, hormoner og andre signalsubstanser, samt inter- og intracellulær signaloverføring

1.1.4 gjøre rede for prosessene som overfører informasjon fra DNA til proteiner med ulik kompleksitet og funksjon, og 
prinsipper for hvordan dette reguleres i celler

1.1.5 gjøre rede for metabolismen av karbohydrater, lipider, proteiner og aminosyrer

1.1.6 gjøre rede for stamceller, celleproliferasjon og -differensiering, inkludert prosesser som cellesyklus, mitose, 
meiose og celledød

1.1.7 gjøre rede for hudens pigmentering og de viktigste faktorer som påvirker denne

1.1.8 gjøre rede for Mendelsk nedarving og arvemønster ved dominant, recessiv, autosomal og kjønnsbundet arv

1.1.9 gjøre rede for ulike typer mutasjoner og kromosomfeil og hvordan disse kan oppstå, samt hvordan slike genetiske 
endringer kan påvirke produksjon og funksjon av proteiner

1.1.10 gjøre rede for den generelle oppbyggingen av det humane genom, samt basale mekanismer som er viktige for 
genomets bibeholdelse

1.1.11 forklare fysikalsk-kjemiske egenskaper ved vann og viktige begrep for å forstå ulike stoffers oppløsning i vann 
og betydningen dette har for funksjoner i celler og organismen

1.1.12 forklare struktur, fysikalsk-kjemiske egenskaper og hovedfunksjoner utifra dette for karbohydrater, lipider, 
aminosyrer og lipoproteiner

1.1.13 forklare proteiners struktur og hvilke fysikalsk-kjemiske mekanismer som bestemmer slik struktur, hvordan 
proteiner interagere med andre proteiner og nukleinsyrer, og den rolle slike interaksjoner spiller i organismen

1.1.14 forklare enzymers kinetikk, hovedfunksjoner og hvordan aktiviteten kan reguleres i celler

1.1.15 forklare begrepene vitaminer og mineraler og deres biologiske funksjoner

1.1.16 forklare identifikasjon av kromosomer ved cytogenetiske metoder samt hvordan dette anvendes for å analysere 
kromosomsykdommer

1.1.17 forklare den biokjemiske oppbyggingen og mekaniske egenskaper av binde- og støttevev, samt normal bein-
dannelse og remodellering

1.2 Ferdigheter

1.2.1 sette opp slektstre for Mendelsk arv og utføre genetiske risikoberegninger

 Morfologi

2.1 Kunnskap

2.1.1 gjøre rede for mikroskopisk og makroskopisk anatomi og sammenhenger mellom struktur og funksjon for 
trunkus, ekstremiteter (unntatt hender og føtter), intratorakale organer og fordøyelsesorganene i buken

2.2 Ferdigheter

2.2.1 innstille og bruke et vanlig lysmikroskop og beherske digital mikroskopi

2.2.2 bruke instrument og metoder for å dissekere anatomiske preparat

2.2.3 identifisere og beskrive epitel, bindevev, muskelvev og nervevev i mikroskopiske preparat

2.2.4 identifisere og beskrive ulike celletyper, histologiske strukturer, vev og organer i mikroskopiske preparat fra huden 
og hudens adneksstrukturer, hjerte, lunger og luftveier, lever, pankreas og gallesystem og alle fordøyelseskanalens 
avsnitt



2.2.5 identifisere og beskrive anatomiske strukturer på levende personer, anatomiske preparat fra trunkus, ekstrem-
iteter (unntatt hender og føtter), intratorakale organ og fordøyelsesorganer i buken

2.2.6 demonstrere enkel funksjonsundersøkelse av større muskler og ledd i ekstremitetene og derved foreslå 
anatomisk lokalisasjon og omfang av skader og smertetilstander

2.2.7 gjenfinne normale organer på CT (computertomografi), UL (ultralyd) og MR (magnetisk resonans) av thoraks og 
abdomen/bekken

2.3 Generell kompetanse

2.3.1 analysere komplekse leddbevegelser som resultat av passive krefter og muskelaktivitet

 Fysiologi

3.1 Kunnskap

3.1.1 gjøre rede for sensoriske reseptorer, nervecellenes fysiologi og overføring av nerveimpulser i ulike typer nervefibre 
og i monosynaptiske refleksbuer

3.1.2 gjøre rede for nevromuskulær transmisjon, og biokjemiske og fysiologiske mekanismer for muskelkontraksjon

3.1.3 gjøre rede for hjerte-, endotel- og karfunksjon, hvordan dette reguleres samt omstillinger som skjer ved sentrale 
patologiske tilstander

3.1.4 gjøre rede for gjennomblødning i ulike vevsområder og hvordan dette reguleres

3.1.5 gjøre rede for lungeventilasjon, gassutveksling i lunger og i perifere vev, og transport av gasser i blodet

3.1.6 gjøre rede for motiliteten i fordøyelseskanalen og funksjonene til fordøyelseskanalens ulike avsnitt og tilhørende 
organ

3.1.7 gjøre rede for hematopoiesen og blodcellenes viktigste funksjoner, de viktigste bestanddelene i blod samt 
mekanismene ved hemostase og fibrinolyse

3.1.8 gjøre rede for metabolismen av jern og heme

3.1.9 gjøre rede for reseptormekanisme og intracellulær signalvei for adrenerg og kolinerg stimulering, og angi de 
viktigste effekter i sirkulasjonsorganer, luftveger og fordøyelsesorganer

3.1.10 forklare kroppens generelle reaksjonsmåte på skade og tilheling, og hvordan muskulatur, bindevev og knokler 
tilpasser seg mekaniske og andre belastninger

 Medisinsk teknologi

4.1 Kunnskap

4.1.1 forklare prinsippene bak avbildning med ulike radiologisk og nukleærmedisinske bildediagnostiske metoder og 
beskyttende tiltak

4.1.2 forklare prinsippene for blodtrykksmåling, EKG, ultralydbasert måling av blodstrømshastighet, måling av 
nerveledningshastighet og fiberoptikkendoskopi

4.1.3 forklare oppbygging av og virkemåte til vanlig lysmikroskop

4.1.4 forklare viktige analyseprinsipper for biokjemiske og hematologiske laboratorieanalyser

 Forskning, vitenskapelighet og kunnskapshåndtering

5.1 Kunnskap

5.1.1 gjøre rede for begrepene årsak og risiko

5.1.2 forklare hvordan medisinsk vitenskap og praksis bygger på akseptert vitenskapsteori og forskningsmetoder 
innen både naturvitenskapelige og humanistiske fagtradisjoner

5.1.3 forklare hva som menes med paradigmer, paradigmeskifter og ulike forståelsesmåter innen medisinen

5.1.4 forklare hovedtrekk ved ulike vitenskapelige forskningsdesign

5.2 Ferdigheter

5.2.1 innhente kunnskap og utøve kildekritikk

5.2.2 anvende sentrale mål på sykdomsforekomst på empiriske tallmaterialer

 Folkehelse, systemforståelse og samfunnsmedisin



6.1 Kunnskap

6.1.1 gjøre rede for hovedelementene i Folketrygden og de viktigste ideer og politiske krefter som har ledet til de 
nordiske velferdsstatene

6.1.2 gjøre rede for hovedlinjene i oppbyggingen av den norske helsetjenesten og de sentrale verdier den bygger på, 
relatert til eksempler på andre modeller for organisering

6.1.3 forklare hovedtrekk ved den norske fastlegeordningen og faget allmennmedisin

6.1.4 forklare hovedprinsippene i helsefremming og forebygging og�betydningen av disse for�helsetjenesten og 
folkehelsearbeidet�

6.1.5 forklare hvordan livserfaringer, arbeid, miljø- og livstilsfaktorer kan ha betydning for helse og sykdom

6.1.6 forklare hvordan�livsstilsintervensjoner�relatert til kosthold og energiomsetning kan�redusere�sykdom-
srisiko�og/eller fremme helse�

6.1.7 forklare sentrale sosiale- og andre helsedeterminanter for global og nasjonal helse i relasjon til internasjonale 
bærekraftsmål

6.1.8 forklare studenters plikter og rettigheter knyttet til helse, miljø og sikkerhets (HMS)-bestemmelsene i arbei-
dsmiljøloven og betydningen av å ivareta egen helse og et godt arbeids-/studiemijø

 Klinisk medisin

7.1 Kunnskap

7.1.1 gjøre rede for hensikten med bruk av laboratorieanalyser og hvordan resultater tolkes på grunnlag av relevant 
referanseinformasjon

7.1.2 gjøre rede for grunnleggende smittevern og smittevernsprosedyrer på laboratoriet

7.1.3 forklare hovedtrekkene i forekomst, årsaks- og risikofaktorer og forebyggende tiltak for skader og belast-
ningslidelser i bevegelsesapparatet, luftveissykdommer og hjerte-karsykdom

7.1.4 forklare hva de viktigste behandlingsformene i medisin innebærer og angi skjematisk hvilken plass de har i 
behandling av vanlig forekommende sykelige tilstander

7.1.5 forklare god omsorg for barn og normal utvikling hos barn og unge

7.1.6 forklare viktige risiko- og beskyttelsesfaktorer for utvikling av psykiske problem og lidelser

7.1.7 forklare basale begrep i toksikologi og biologisk virkning, opptak og distribusjon av nikotin

7.1.8 forklare fysiologiske/patofysiologiske mekanismer og kliniske karakteristika for eksempler på medisinske til-
stander

7.1.9 forklare hvordan leveren og leverfunksjoner kan skades ved eksponering for miljøgifter

7.1.10 forklare psykiske og sosiale konsekvenser av fysisk funksjonshemming

7.1.11 forklare begrepene palliativ kreftbehandling, livsforlengende behandling og eutanasi

7.2 Ferdigheter

7.2.1 anvende medisinsk terminologi, inkludert ved beskrivelse av anatomiske strukturer, hudforandringer, sykdoms-
forløp og prognose

7.2.2 utføre kunstig ventilasjon og utvendig hjertekompresjon samt bruke hjertestarter

7.2.3 beskrive røntgenbilder av skjelettstrukturer og toraks med tydelige og karakteristiske avvik fra det normale

7.2.4 demonstrere blodtrykksmåling

7.2.5 demonstrere og beskrive normale funn ved enkel klinisk undersøkelse av hjerte, lunger, abdomen, perifer 
sirkulasjon, skulder, hofte, kne, rygg og nakke

7.2.6 demonstrere og beskrive normale funn ved enkel ekkokardiografisk undersøkelse og gi en enkel tolkning av EKG

7.2.7 vurdere om en personer har et ernæringsmessig tilfredsstillende kosthold etter de offisielle kostholdsanbefalin-
gene

 Samarbeid, kommunikasjon og profesjonalitet

8.1 Kunnskap

8.1.1 gjøre rede for gangen i en legekonsultasjon og prinsippene for en pasientsentrert kommunikasjonsmodell



8.1.2 gjøre rede for hvilke holdninger og forventninger pasienter kan ha til legen og hvordan dette kan definerer 
legerollen

8.1.3 forklare begrepene helse, sykerolle og sydkomsadferd, sykdomsopplevelser, sykdom og diagnose

8.1.4 forklare en bio-psyko-sosial forståelse av helse og sykdom, inkludert hvordan sosiale forhold og livserfaringer 
påvirker både psykologiske og biologiske forhold i mennesket

8.1.5 forklare viktige prinsipper for klinisk ledelse

8.1.6 forklare ulike prinsipper og metoder for effektiv veiledning og hvordan dette kan støtte opp under læring

8.2 Ferdigheter

8.2.1 gjennomføre en pasientsentrert samtale med fokus på å kartlegge pasientens kontaktårsak, symptomer og 
bekymring

8.2.2 avgi kollegial tilbakemelding om en pasient

8.2.3 reflektere rundt kommunikasjon ved alvorlig sykdom og livets sluttfase

8.2.4 bidra til godt samarbeid og læringsutbytte i relevante situasjoner og gi og nyttiggjøre seg tilbakemeldinger på 
egen og andres prestasjoner

8.2.5 anvende læringsutbyttebeskrivelser, problembasert læring (PBL) og definere egne læringsbehov

 Medisinsk etikk

9.1 Kunnskap

9.1.1 gjøre rede for begrepene medisinsk etikk, verdier, normer og etikkens rolle i medisinen

9.1.2 gjøre rede for taushetsplikten og dennes betydning i medisin

9.1.3 gjøre rede for hovedelementene i medisinsk og helsefaglig forskningsetikk

9.1.4 gjøre rede for pasientautonomi og konsekvenser for lege-pasient-forholdet

9.1.5 diskutere verdistyrt prioritering i norsk helsetjeneste og forholdet til etikk

9.2 Ferdigheter

9.2.1 anvende prinsipper for helseetikk til å foreslå løsninger på etiske utfordringer

9.2.2 avgjøre om norske leger kan reservere seg dersom personlige verdier står i veien for å behandle pasienten

9.2.3 foreta enkle profesjonsetiske vurderinger

9.2.4 reflektere over etiske problemstillinger i livets sluttfase

9.2.5 foreta etiske refleksjoner og opptre profesjonelt ved håndtering av anatomiske preparat


