
Om økologisk mat 

Staten har en uttalt målsatsning for økt andel økologisk mat og disse rammeavtalene 

understøtter dette. Dette er leverandører som skal kunne levere 50 % økologiske varer, 

herunder villfisk og vilt. Det vil bli lagt vekt på tilgang av økologiske produkter i 

varekatalogene og leverandørene vil rapportere på hvor gode de er på å innfri de økologiske 

kravene. 

Det kan diskuteres for og imot om økologiske varer er bedre, men her er noen av grunnene til 

ønsket om bruk av økologiske varer ved NTNU: 

1. Økologiske varer er mer miljøvennlige enn konvensjonelle matvarer. 

2. Økologiske produkter tar vare på miljøet, og gir tilskudd til en bærekraftig utvikling 

på en langt tryggere måte enn vanlige produkter.  

3. Et miljøuniversitet vil være tjent med å satse økologisk fordi det er miljøvennlig. 

4. Økologiske produkter bygger helse og sunnhet på en bedre måte enn konvensjonelle 

produkter.  

5. Frukt som er økologisk er uten sprøytemidler og inneholder mer næring enn ikke 

økologiske produkter.  

6. NTNU bidrar til sunn dyrevelferd og et bærekraftig jordbruk ved å satse økologisk. 

7. Økologisk produserte matvarer fører til bedre levevilkår og helse for bøndene, da de 

unngår sprøytemidler.    

8. Økologisk landbruk binder mer CO2 inn i jordas humus slik at CO2-innholdet i 

atmosfæren blir redusert. 

9. Å velge økologisk bidrar til en økt global matsikkerhet; I tropiske u-land øker 

avlingene og inntekter til bonden når det brukes økologiske dyrkingsmetoder.  

10. I følge flere internasjonale organisasjoner vil NTNU kunne bidra til et økt 

samfunnsansvar, da dyrkningsområder som er sårbare for sult og feilernæring oppnår 

bedre matvaresikkerhet med økologiske metoder.  

Økologisk mat er uten matsminke, sprøytemiddelrester eller syntetiske tilsettingsstoffer. 

Økologisk mat er også garantert produsert uten genmanipulering. Dessuten blir det rikere 

natur og renere jordsmonn og vann med økologisk landbruk.  

 

En må ta innover seg at å velge økologiske produkter er å velge noen annet enn produkter 

med matsminke, genmodifisering, sprøytemidler og produkter produsert for å komme frem til 

forbruker billigst mulig. Økologiske produkter er ofte dyrere fordi det er naturlige produkter, 

produsert for å gi en bærekraft som miljøet kan leve med, og et mer miljøvennlig jordbruk.  

 


