
Læringsutbytte

 MD4011 - Medisin semester IAB
 Molekylær cellebiologi og medisinsk genetikk

1.1 Kunnskap

1.1.1 Gjøre rede for oppbygging av prokaryote og eukaryote celler og funksjonen til deres ulike organeller og cytoskjelett

1.1.2 Gjøre rede for biologiske membraner og ulike mekanismer for transport over membraner, samt endocytose, 
eksocytose og intracellulær proteinsortering

1.1.3 Gjøre rede for reseptorer, hormoner og andre signalsubstanser, samt inter- og intracellulær signaloverføring

1.1.4 Gjøre rede for prosessene som overfører informasjon fra dna til proteiner med ulik kompleksitet og funksjon, og 
prinsipper for hvordan dette reguleres i celler

1.1.5 Gjøre rede for metabolismen av karbohydrater, lipider, proteiner og aminosyrer

1.1.6 Gjøre rede for stamceller, celleproliferasjon og -differensiering, inkludert prosesser som cellesyklus, mitose, 
meiose og celledød

1.1.7 Gjøre rede for hudens pigmentering og de viktigste faktorer som påvirker denne

1.1.8 Gjøre rede for mendelsk nedarving og arvemønster ved dominant, recessiv, autosomal og kjønnsbundet arv

1.1.9 Gjøre rede for ulike typer mutasjoner og kromosomfeil og hvordan disse kan oppstå, samt hvordan slike genetiske 
endringer kan påvirke produksjon og funksjon av proteiner

1.1.10 Gjøre rede for den generelle oppbyggingen av det humane genom, samt basale genetiske mekanismer som er 
viktige for genomets bibeholdelse

1.1.11 Forklare fysikalsk-kjemisk egenskaper ved vann og viktige begrep for å forstå ulike stoffers oppløsning i vann 
og betydningen dette har for funksjoner i celler og organismen

1.1.12 Forklare struktur, fysikalsk-kjemiske egenskaper og hovedfunksjoner utifra dette for karbohydrater, lipider, 
aminosyrer og lipoproteiner

1.1.13 Forklare proteiners struktur og hvilke fysikalsk-kjemiske mekanismer som bestemmer slik struktur, hvordan 
proteiner interagere med andre proteiner og nukleinsyrer, og den rolle slike interaksjoner spiller i organismen

1.1.14 Forklare enzymers kinetikk, hovedfunksjoner og hvordan aktiviteten kan reguleres i celler

1.1.15 Forklare begrepene vitaminer og mineraler og deres biologiske funksjoner

1.1.16 Forklare identifikasjon av kromosomer ved cytogenetiske metoder samt hvordan dette anvendes for å analysere 
kromosomsykdommer

1.1.17 Forklare den biokjemiske oppbyggingen og mekaniske egenskaper av binde- og støttevev, samt normal bein-
dannelse og remodellering

1.2 Ferdigheter

1.2.1 Sette opp slektstre for mendelsk arv og utføre genetiske risikoberegninger

 Morfologi

2.1 Kunnskap

2.1.1 Gjøre rede for mikroskopisk og makroskopisk anatomi og sammenhenger mellom struktur og funksjon for 
trunkus, ekstremiteter (unntatt hender og føtter), intratorakale organer og fordøyelsesorganene i buken

2.2 Ferdigheter

2.2.1 Innstille og bruke et vanlig lysmikroskop

2.2.2 Identifisere epitel, bindevev, muskelvev og nervevev i mikroskopisk preparat

2.2.3 Identifisere ulike celletyper, histologiske strukturer, vev og organer i mikroskopiske preparat fra huden og hudens 
adneksstrukturer, lunger og luftveier, lever, pankreas og gallesystem og alle fordøyelseskanalens avsnitt

2.2.4 Identifisere anatomiske strukturer på levende personer, anatomiske preparat fra trunkus, ekstremiteter (unntatt 
hender og føtter), intratorakale organ og fordøyelsesorganer i buken



2.2.5 Demonstrere enkel funksjonsundersøkelse av større muskler og ledd i ekstremitetene og derved foreslå 
anatomisk lokalisasjon og omfang av skader og smertetilstander

2.2.6 Gjenfinne normale organer på ct (computertomografi), ul (ultralyd) og mr (magnetisk resonans) av abdomen

2.3 Generell kompetanse

2.3.1 Analysere komplekse leddbevegelser som resultat av passive krefter og muskelaktivitet

 Fysiologi

3.1 Kunnskap

3.1.1 Gjøre rede for sensoriske reseptorer, nervecellenes fysiologi og overføring av nerveimpulser i ulike typer nervefibre 
og i monosynaptiske refleksbuer

3.1.2 Gjøre rede for nevromuskulær transmisjon, og biokjemiske og fysiologiske mekanismer for muskelkontraksjon

3.1.3 Gjøre rede for hjerte-, endotel- og karfunksjonen, hvordan dette reguleres samt omstillinger som skjer ved sentrale 
patologiske tilstander

3.1.4 Gjøre rede for gjennomblødning i ulike vevsområder og hvordan dette reguleres

3.1.5 Gjøre rede for lungeventilasjon, gassutveksling i lunger og i perifere vev, og transport av gasser i blodet

3.1.6 Gjøre rede for motiliteten i fordøyelseskanalen og funksjonene til fordøyelseskanalens ulike avsnitt og tilhørende 
organ

3.1.7 Gjøre rede for hematopoiesen og blodcellenes viktigste funksjoner, de viktigste bestanddelene i blod samt 
mekanismene ved hemostase og fibrinolyse

3.1.8 Gjøre rede for metabolismen av jern og heme

3.1.9 Gjøre rede for reseptormekanisme og intracellulær signalvei for adrenerg og kolinerg stimulering, og angi de 
viktigste effekter i sirkulasjonsorganer, luftveger og fordøyelsesorganer

3.1.10 Forklare kroppens generelle reaksjonsmåte på skade og tilheling, og hvordan muskulatur, bindevev og knokler 
tilpasser seg mekaniske og andre belastninger

 Medisinsk teknologi

4.1 Kunnskap

4.1.1 Forklare prinsippene for avbildning med røntgen og ct (computertomografi), ultralyd og mr (magnetisk resonans)

4.1.2 Forklare prinsippene for blodtrykksmåling, ekg, ultralydbasert måling av blodstrømshastighet, måling av 
nerveledningshastighet og fiberoptikkendoskopi

4.1.3 Forklare oppbygging og virkemåte til vanlig lysmikroskop

 Vitenskapelighet og kunnskapshåndtering

5.1 Kunnskap

5.1.1 Gjøre rede for begrepene årsak, sykdom og medisinsk diagnose

5.1.2 Forklare hvordan medisinsk vitenskap og praksis bygger på akseptert vitenskapsteori og forskningsmetoder 
innen både naturvitenskapelige og humanistiske fagtradisjoner

5.1.3 Forklare hva som menes med paradigmer, paradigmeskifter og ulike forståelsesmåter innen medisinen

5.1.4 Forklare hovedtrekk ved ulike studiedesign

5.2 Ferdighet

5.2.1 Innhente kunnskap og utøve kildekritikk

5.2.2 Anvende vanlige mål på sykdomsforekomst på empiriske tallmaterialer

 Folkehelse, systemforståelse og samfunnsmedisin

6.1 Kunnskaper

6.1.1 Gjøre rede for hovedelementene i folketrygden og de viktigste ideer og politiske krefter som har ledet til de 
nordiske velferdsstatene

6.1.2 Gjøre rede for hovedlinjene i oppbyggingen av den norske helsetjenesten og de sentrale verdier den bygger på, 
relatert til eksempler på andre modeller for organisering



6.1.3 Forklare hovedtrekk ved den norske fastlegeordningen og faget allmennmedisin

6.1.4 Forklare hovedelementene i helsefremming og sykdomsforebygging i dagens helsetjeneste

6.1.5 Forklare hvordan miljø- og livstilsfaktorer kan ha betydning for helse og sykdom

6.1.6 Forklare sentrale sosiale- og andre helsedeterminanter for global og nasjonal helse i relasjon til internasjonale 
bærekraftsmål

6.1.7 Forklare studenters plikter og rettigheter knyttet til helse, miljø og sikkerhets (hms)-bestemmelsene i arbei-
dsmiljøloven

6.2 Ferdigheter

6.2.1 Foreslå mulig livsstilsintervensjon relatert til kosthold og energiomsetning som kan påvirke sykdomsrisiko

 Klinisk medisin

7.1 Kunnskaper

7.1.1 Gjøre rede for hensikten med bruk av laboratorieanalyser og hvordan resultater tolkes utifra referanseområder

7.1.2 Gjøre rede for grunnleggende smittevern og smittevernsprosedyrer på laboratoriet

7.1.3 Forklare hovedtrekkene i forekomst, årsaks- og risikofaktorer og forebyggende tiltak for skader og belast-
ningslidelser i bevegelsesapparatet, luftveissykdommer og hjerte-karsykdom

7.1.4 Forklare hva de viktigste behandlingsformene i medisin innebærer og angi skjematisk hvilken plass de har i 
behandling av vanlig forekommende sykelige tilstander

7.1.5 Forklare god omsorg og normal utvikling hos barn og unge

7.1.6 Forklare viktige risiko- og beskyttelsesfaktorer for utvikling av psykiske problem og lidelser

7.1.7 Forklare basale begrep i toksikologi og biologisk virkning, opptak og distribusjon av nikotin

7.1.8 Forklare fysiologiske/patofysiologiske mekanismer og kliniske karakteristika for utvalgte medisinske tilstander

7.1.9 Forklare hvordan leveren og leverfunksjoner kan skades ved eksponering for miljøgifter

7.1.10 Forklare psykiske og sosiale konsekvenser av fysisk funksjonshemming

7.1.11 Forklare begrepene palliativ kreftbehandling, livsforlengende behandling og eutanasi

7.2 Ferdigheter

7.2.1 Anvende medisinsk terminologi, inkludert ved beskrivelse av anatomiske strukturer, hudforandringer, sykdoms-
forløp og prognose

7.2.2 Utføre kunstig ventilasjon og utvendig hjertekompresjon samt bruke hjertestarter

7.2.3 Beskrive røntgenbilder av skjelettstrukturer og toraks med tydelige og karakteristiske avvik fra det normale

7.2.4 Demonstrere blodtrykksmåling

7.2.5 Demonstrere og beskrive normale funn ved enkel klinisk undersøkelse av hjerte, lunger, abdomen, perifer 
sirkulasjon, skulder, hofte, kne, rygg og nakke

7.2.6 Demonstrere og beskrive normale funn ved enkel ekkokardiografisk undersøkelse og gi en enkel tolkning av ekg

7.2.7 Vurdere om en personer har et ernæringsmessig tilfredsstillende kosthold etter de offisielle kostholdsanbefalin-
gene

 Samarbeid, kommunikasjon og profesjonalitet

8.1 Kunnskaper

8.1.1 Gjøre rede for gangen i en legekonsultasjon og prinsippene for en pasientsentrert kommunikasjonsmodell

8.1.2 Gjøre rede for hvilke holdninger og forventninger pasienter kan ha til legen og hvordan dette kan definerer 
legerollen

8.1.3 Forklare begrepene sykerolle og sykdomsatferd, sykdomsopplevelser og sykdom

8.1.4 Forklare bio-psyko-sosial forståelse av symptomer og sykdomsutvikling og salutogenetisk tilnærming til helse 
og sykdom

8.1.5 Forklare ulike metoder for effektiv veiledning og hvordan dette kan støtte opp under læring



8.1.6 Forklare prinsippene for evaluerende tilbakemelding på pasientsentrerte legekonsultasjoner ved aloba-metoden 
(agendaledet og utkommebasert veiledning)

8.1.7 Forklare viktige prinsipper for klinisk ledelse

8.2 Ferdigheter

8.2.1 Gjennomføre en pasientsentrert samtale med fokus på å kartlegge pasientens kontaktårsak, symptomer og 
bekymring

8.2.2 Avgi kollegial tilbakemelding om en pasient

8.2.3 Reflektere rundt kommunikasjon ved alvorlig sykdom og livets sluttfase

8.2.4 Bidra til godt samarbeid og læringsutbytte i relevante situasjoner og gi og nyttiggjøre seg tilbakemeldinger på 
egen og andres prestasjoner

8.2.5 Anvende læringsutbyttebeskrivelser, problembasert læring (pbl) og definere egne læringsbehov

 Medisinsk etikk

9.1 Kunnskap

9.1.1 Gjøre rede for begrepene medisinsk etikk, verdier, normer og etikkens rolle i medisinen

9.1.2 Gjøre rede for taushetsplikten og dennes betydning i medisin

9.1.3 Gjøre rede for hovedelementene i medisinsk og helsefaglig forskningsetikk

9.1.4 Gjøre rede for pasientautonomi og konsekvenser for lege-pasient-forholdet

9.1.5 Diskutere verdistyrt prioritering i norsk helsetjeneste og forholdet til etikk

9.2 Ferdigheter

9.2.1 Anvende prinsipper for helseetikk til å foreslå løsninger på etiske utfordringer

9.2.2 Avgjøre om norske leger kan reservere seg dersom personlige verdier står i veien for å behandle pasienten

9.2.3 Foreta enkle profesjonsetiske vurderinger

9.2.4 Reflektere over etiske problemstillinger i livets sluttfase

9.2.5 Foreta etiske refleksjoner og opptre profesjonelt ved håndtering av anatomiske preparat

 MD4020 - Medisin semester ICD
 Medisinsk etikk

1.1 Kunnskap

1.1.1 Gjøre rede for empati som en vesentlig del av legeprofesjonen

1.1.2 Diskutere forholdet mellom pasientautonomi og behandling med tvang

1.1.3 Gjøre rede for relevant regelverk og etiske problemstillinger ved genetisk testing, genforskning og -terapi, assistert 
befruktning, forholdet mellom fosterdiagnostikk, abort og funksjonshemming, behandling av barn, obduksjon og ved 
påvirkning av helserelatert adferd

1.1.4 Gjøre rede for medisinsk og sosial forståelse av funksjonhemming

1.1.5 Diskuter relevant regelverk og etiske problemstillinger ved arbeids- og miljøspørsmål, legemiddelforskning og 
samhandling med legemiddelindustrien, interessekonflikter og legens arbeid for en oppdragsgiver

 Molekylær cellebiologi og medisinsk genetikk

2.1 Kunnskap

2.1.1 Gjøre rede for regulering av genuttrykk

2.1.2 Diskutere hvordan genetiske endringer og mutasjoner kan gi ulike sykdomsbilder og påvirke risiko for å utvikle 
ulike sykdommer

2.1.3 Gjøre rede for hovedklassene av gentisk betingede sykdommer, samt karakteristiske trekk ved familiær opphop-
ning av multifaktorielle/komplekse sykdomer uten mendelsk arvemønster



2.1.4 Gjøre rede for molekylærbiologisk diagnostikk, ulike typer gentester og hvordan disse anvendes, samt forklare 
muligheter for behandling av genetiske sykdommer

2.1.5 Gjøre rede for populasjonsgenetikk, inkludert hardy-weinbergs lov og de viktigste faktorene som endrer allel- og 
genotypefrekvenser i en populasjon

2.1.6 Gjøre rede for betydningen av gener versus miljø i komplekse sykdommer og de viktigste verktøy og metoder som 
anvendes for å studere dette

2.1.7 Forklare om genkart, hvordan slike etableres og hvordan de anvendes

 Morfologi

3.1 Kunnskap

3.1.1 Gjøre rede for mikroskopisk og makroskopisk anatomi og sammenhenger mellom struktur og funksjon for det 
sentrale og perifere nervesystem, øyet, det indre øret og mellomøret, genitalia, bekkenstrukturer, endokrine organ og 
eksokrine kjertler, nyrer og urinveier, og lymfoide og hematopoietiske organ

3.1.2 Gjøre rede for normal aldring og anatomiske og fysiologiske forskjeller mellom barn, voksne og eldre, og mellom 
kvinner og menn

3.2 Ferdigheter

3.2.1 Identifisere anatomiske strukturer på levende personer og anatomiske preparat av  hjerne og ryggmarg, genitalia, 
bekkenet og bekkenbunnen

3.2.2 Identifisere ulike celletyper, histologiske strukturer, vev og organer i mikroskopiske preparat fra det sentrale og 
perifere nervesystem, genitalia, endokrine organ og eksokrine kjertler, nyrer og urinveier og lymfoide og hematopoi-
etiske organ

3.2.3 bruke instrument og metoder for å dissekere anatomiske preparat

3.3 Generell kompetanse

 Reproduksjon og embryologi

4.1 Kunnskap

4.1.1 Gjøre rede for funksjonene til de mannlige og kvinnelige reproduksjonssystemene

4.1.2 Gjøre rede for befruktning, embryoets og fosterets normale utvikling, samt de vanligste genetiske og strukturelle 
avvik og sykdommer som kan oppstå i denne perioden

4.1.3 Forklare de fysiologiske og metabolske forandringer som skjer under graviditet

4.1.4 Forklare de viktigste metoder til å fastslå graviditet og anslå svangerskapets lengde, samt det normale fødsels-
forløp med viktige årsaker til avvik

4.1.5 Forklare om seksuell og reproduktiv helse og de reproduktive rettigheter i et globalt perspektiv

 Nevrofysiologi

5.1 Kunnskap

5.1.1 Gjøre rede for hovdprinsippene i det somatiske og det autonome nervesystemets fysiologi både perifert og 
sentralt med integrasjon og signalbehandling

5.1.2 Gjøre rede for hvordan sentralnervesystemets motoriske kontrollsystemer virker samlet på utførelsen av beveg-
else

5.1.3 Gjøre rede for hovedprinsippene i sentralnervesystemets behandling av ulike typer sanseinformasjon

5.1.4 Gjøre rede for sansefunksjonene syn, hørsel, balanse, lukt og smak

5.1.5 Gjøre rede for hovedtrekkene i det nevrofysiologiske grunnlag for søvn, smerte, våkenhet og bevissthet, instinktiv 
og emosjonell atferd, hukommelse, læring og tenkning

 Folkehelse og samfunnsmedisin

6.1 Kunnskap

6.1.1 Gjøre rede for vanlige arbeids- og miljøfaktorer som har betydning for helse, deres helseeffekter og hvordan man 
kan undersøke slike  sammenhenger

6.1.2 Diskutere sosioøkonomisk ulikhet i helse

6.1.3 Diskutere hovedtrekk i befolkningens bruk og misbruk av rusmidler og strategier for å begrense dette



6.1.4 Forklare hovedprinsippene for forebygging av arbeids- og miljørelatert sykdom

 Toksikologi og farmakologi

7.1 Kunnskap

7.1.1 Gjøre rede for hovedgrupper av kroppsfremmede stoffers opptak og akkumulering og sammenhenger med 
utvikling av toksiske effekter og skade på ulike organsystem

7.1.2 Gjøre rede for de sentrale farmakokinetiske og farmakodynamiske prinsippene og deres konsekvenser for 
legemidlers praktiske bruk, effektmonitorering, bivirkninger, farmakogenetiske egenskaper og farmakologiske inter-
aksjoner

7.1.3 Gjøre rede for mekanismer for legemiddelinteraksjoner og hvordan interaksjoner kan håndteres og forebygges

7.1.4 Gjøre rede for hvilke krav som stilles til legemidler og egenskaper ved disse som påvirker bruk og virkning

7.1.5 Gjøre rede for de sentrale prinsippene for legemiddelovervåkning, bivirkningsrapportering og legemiddelforskn-
ing, samt diskutere praksis og problemområder knyttet til legemiddelbruk i samfunnet

7.1.6 Forklare bruk av alternativ medisin og generelle toksikokinetiske interaksjoner og effekter som kan oppstå

 Mikrobiologi og immunologi

8.1 Kunnskap

8.1.1 Gjøre rede for normal human mikroflora og dens betydning for helse og sykdom

8.1.2 Gjøre rede for humanpatogene parasitter og mikroorganismer, deres reservoar, smittemåte og virulens

8.1.3 Gjøre rede for diagnostikk og påvisning av smittestoff hos mennesker

8.1.4 Gjøre rede for de viktigste klassene av antimikrobielle midler og deres anvendelse

8.1.5 Gjøre rede for mikroorgansimers endringer i følsomhet for antimikrobielle midler, prinsipper for resistenstesting 
og konsekvenser for individ og samfunn

8.1.6 Gjøre rede for utvikling av immunkompetanse og funksjonen til de ulike cellene i immunforsvaret, hvordan de 
gjenkjenner antigener og faresignaler og hvilke responser dette setter i gang

8.1.7 Gjøre rede for funksjonen, samspillet og betydningen til de ulike delene av immunforsvaret

8.1.8 Gjøre rede for hvordan immunforsvaret reguleres, utvikling av immunologisk toleranse og hukommelse, samt 
konsekvenser av svikt i ulike deler av dette systemt

8.1.9 Forklare hovedprinsippene for immunologiske analyseteknikker

8.1.10 Forklare mekanismene for hvordan kroppens forsvarssystemer i visse tilfelle kan bidra til utvikling eller forver-
ring av sykdom

 Endokrinologi

9.1 Kunnskap

9.1.1 Gjøre rede for de endokrine organers fysiologi, regulering av hormonenes syntese og sekresjon, samt virkningen 
hormonene har på ulike organ og på kroppen som helhet

9.1.2 Forklare patogenesen ved diabetes mellitus og hvordan tilstanden fører til forstyrrelser i kroppens metabolisme 
og vann-salt-syre-base-balansen

 Nyrefysiologi

10.1 Kunnskap

10.1.1 Gjøre rede for blodforsyningen til nyre og nyrenes rolle i regulering av blodvolum og det arterielle blodtrykket 
under normale forhold og ved sentrale patologiske tilstander

10.1.2 Gjøre rede for vann og elektrolyttinnhold intracellulært, ekstracellulært, interstitielt og intravasalt

10.1.3 Gjøre rede for nyrenes funksjon i blodfiltrering, regulering av væske- og elektrolyttbalansen og syre-basebal-
ansen i kroppen og produksjon av urin

10.1.4 Gjøre rede for forstyrrelser i elektrolytt- og syre-basebalansen, forholdet mellom disse (gamble diagram) samt 
hovedprinsippene for behandling

10.2 Ferdighet



10.2.1 Analysere blodgassmåling og vanlige klinisk-kjemiske målinger i serum og urin ved bruk av oppgitte referan-
severdier med tanke på nyrefunksjon og elektrolytt- og syre-baseforstyrrelser

 Pediatri

11.1 Kunnskap

11.1.1 Gjøre rede for fosterets omstilling fra intra- til ekstrauterint liv

11.1.2 Gjøre rede for ernæringsbehov hos spedbarn, barn og unge og betydningen det har for normal vekst og utvikling

11.1.3 Gjøre rede for barn og unges normale vekst og psykomotoriske utvikling, samt pubertet

11.1.4 Gjøre rede for de viktigste grunnene til utvikling av underernæring, overvekt og fedme, og sammenhengen med 
sykelighet nasjonalt og globalt

11.1.5 Gjøre rede for forebyggende helsetiltak for barn, inkludert nyfødtundersøkelsen, helsestasjonsvirksomheten og 
barnevaksinasjonsprogrammet

11.2 Ferdigheter

11.2.1 Fylle ut og tolke percentilskjema

11.2.2 Utføre enkel klinisk undersøkelse av nyfødte og barn i første leveår

 Barne- og ungdomspsykiatri

12.1 Kunnskap

12.1.1 Gjøre rede for barn og unges normale utvikling i et biologisk, psykologisk og sosialt perspektiv

12.1.2 Gjøre rede for viktige risiko- og beskyttelsesfaktorer for utvikling av psykiske lidelser og problemer hos barn og 
unge

12.1.3 Gjøre rede for betydningen av foreldre-barn-samspill i tidlig utvikling, god omsorg og gode oppvekstvilkår for 
barn og familiens betydning for barns helse

12.2 Ferdigheter

12.2.1 Gjennomføre en konsultasjon med barn og unge, møte deres naturlige uttrykksmåter ut fra utviklingsnivå og 
etablere god allianse med pasient og pårørende

12.3 Generell kompetanse

12.3.1 Ha en forståelse av normal og patologisk utvikling hos barn og unge på individnivå og fra samfunnsperspektivet

 Voksenpsykiatri

13.1 Kunnskap

13.1.1 Gjøre rede for normale kognitive, emosjonelle og atferdsmessige prosesser og vanlige stress- og krisereaksjon-
er i ulike livssituasjoner, og kunne skille dem fra patologiske reaksjonsmønster ut fra et personlighets- og utviklingsp-
sykologisk perspektiv

13.1.2 Gjøre rede for psykologiske, sosiale og biologiske faktorer og mekanismer som påvirker psykisk helse

13.1.3 Gjøre rede for suicid- og voldsrisikofaktorer

13.1.4 Forklare den biologiske virkningen av rusmidler og psykiske og sosiale risikofaktorer for misbruk

13.1.5 Forklare etablerte modeller for psykisk lidelse og psykiatrisk diagnostikk, gjengi karakteristiske symptomer 
til hovedgruppene av psykiatriske sykdommer og påpeke forskjeller i deres behandling

13.2 Ferdighet

13.2.1 Ta opp psykiatrisk anamnese og enkel psykisk status presens

13.2.2 Tolke aktuelle selvutfyllingsskjemaer

13.3 Generell kompetanse

13.3.1 Ha en forståelse for hva det betyr å være psykisk frisk og psykisk syk på individnivå og fra samfunnsperspektivet

 Epidemiologi og klinisk beslutningslære

14.1 Kunnskap

14.1.1 Gjøre rede for vanlige statistiske begrep



14.1.2 Gjøre rede for hovedtrekkene i epidemiologiske årsaksmodeller, inkludert hva som menes med interaksjon og 
mediering

14.1.3 Gjøre rede for systematiske og tilfeldige feilkilder i epidemiologiske studier og strategier for å redusere eller 
unngå disse

14.1.4 Gjøre rede for hovedtrekk ved ulike studiedesign og deres styrker og svakheter

14.1.5 Diskutere forhold som påvirker effekten av screening og screeningprogram

14.1.6 Forklare ulike analysestrategier for epidemiologiske- og randomiserte studier

14.2 Ferdighet

14.2.1 Beregne og tolke vanlige mål på testegenskaper, sykdomsforekomst og absolutte og relative mål for sammen-
ligning av sykdomsforekomst

 Patologi

15.1 Kunnskap

15.1.1 Gjøre rede for adekvat prøvetaking og håndtering av de viktigste prøvetypene og metodene man anvender i den 
diagnostiske patologien, inludert bruk av digitale hjelpemidler

15.1.2 Gjøre rede for rekvirering av og gjennomføring av obduksjon

15.1.3 Gjøre rede for den generelle patologien hva angår årsaker, mekanismer, makroskopisk og mikroskopisk mor-
fologi ved ulike typer endringer i vev i kroppen

15.1.4 Gjøre rede for neoplastiske vekstforstyrrelser, sentrale aspekter i tumorbiologien og prinsipper for diagnostikk 
og klassifikasjon av svulster i patologien

15.2 Ferdighet

15.2.1 Fylle ut dødsmelding

 Samarbeid, kommunikasjon og profesjonalitet

16.1 Kunnskap

16.1.1 Gjøre rede for relasjonsbygging, nonverbal kommunikasjon og betydningen det har for kommunikasjon generelt 
og i kliniske sammenhenger

16.1.2 Gjøre rede for sentrale personlighetstrekk og hvordan disse kan påvirke klinisk kommunikasjon

16.1.3 Forklare prinsippene ved bruk av motiverende intervju

16.2 Ferdighet

16.2.1 Gjennomføre en pasientsentrert samtale med fokus på kontaktårsaker, sympomer, medisinske problem og 
psykososiale forhold, inkludert ved bruk av teknologiske hjelpemidler

16.2.2 Forklare for pasienten sentrale reaksjonsmønstre når et menneske utsettes for traumer eller sterke påkjenninger

16.2.3 Lytte oppmerksomt på pasienten og respondere på egnede måter tilpasset pasienten og situasjonen, og vise 
empati ved å uttrykke medfølelse, forståelse og profesjonelt nærvær

16.2.4 Vise adekvat og balansert bruk av ulike intervjuteknikker og kunne kategorisere utsagnskategorier

16.2.5 Oppsøke og nyttiggjøre seg veiledning i ulike situasjoner

16.3 Generell kompetanse

16.3.1 Reflektere rundt egen rolle, holdninger, reaksjoner og handlingsmønstre i møte med pasienter, pårørende og 
samarbeidspartnere

 Smertefysiologi

17.1 Kunnskap

17.1.1 Gjøre rede for smertefysiologi, ulike typer smerte og betydningen av psykologiske og genetiske mekanismer for 
smerteopplevelsen

17.1.2 Gjøre rede for grunnprinsipper for medikamentell smertebehandling og de viktigste gruppene av smertestillende 
legemidler

17.1.3 Gjøre rede for prinsippene for multimodal og tverrfaglig behandling av akutt smerte og langvarige smertetil-
stander



 Klinisk medisin

18.1 Kunnskap

18.1.1 Forklare psykologiske og sosiale konsekvenser av svekket syn og hørsel

18.1.2 Forklare fysiologiske/patofysiologiske mekanismer og kliniske karakteristika på utvalgte medisinske, psykia-
triske og nevrologiske tilstander

18.1.3 Gjøre rede for pasientjournalen

18.1.4 Forklare betydningen av hjemmesituasjonen ved funksjonsvurdering hos eldre

18.2 Ferdighet

18.2.1 Demonstrere og beskrive normale funn ved orienterende nevrologisk undersøkelse, samt undersøkelse av 
lymfeknuter på halsen

18.2.2 Demonstrere enkel øyeundersøkelse med oftalmoskopi og test av synsfelt, fargesyn og visus, og hørselsun-
dersøkelse med otoskopi, stemmegaffelprøver og grunnleggende tolking av audiogram

18.2.3 Vurdere ustøhet og gangvansker, samt kognitiv funksjon, hos eldre ved bruk av relevante standardiserte tester

 MD4030 - Medisin semester IIAB (MD4031 LINK)
 Medisinsk ekspertise

1.1 Korreksjon - LUB vart ikkje med i import

1.1.1 Kunnskap: Gjøre rede for de viktigste mikroorganismer og parasitter som gir sykdom i organsystemer dekket av 
MD4030, inkludert diagnostikk og resistens mot antimikrobielle midler

1.2 Kunnskap

1.2.1 Gjøre rede for sykelige tilstander innen fagområder undervist i MD4030, deres symptomer og funn, patologiske 
forandringer, deres forekomst og årsaker, deres utredning og behandling samt forventede behandlingseffekt og 
prognose

1.2.2 Gjøre rede for biologiske mekanismer som ligger til grunn for symptomer, utvikling av sykdom og behandling 
innen fagområder undervist i MD4030

1.2.3 Gjøre rede for en bio-psyko-sosial modell og hvordan disse faktorer bidrar til sykdom

1.2.4 Gjøre rede for ulike former for bildediagnostikk og andre viktige supplerende undersøkelser innen fagområder 
undervist i MD4030, prinsipper for tolkning, begreper som hyppig benyttes samt indikasjoner og kontraindikasjoner

1.2.5 Gjøre rede for preoperativ risikovurdering, anestesiologiske metoder og vanlige postoperative forandringer og 
komplikasjoner

1.2.6 Gjøre rede for sentrale prinsipper for kirurgiske prosedyrer og de vanligste komplikasjoner

1.2.7 Gjøre rede for normale aldersforandringer relatert til symptomer og funn

1.2.8 Gjøre rede for hvordan kosthold, fysisk aktivitet og andre levevaner påvirker helse og sykdom innenfor fagområder 
undervist i MD4030, samt implikasjoner for forebygging og behandling av sykdom

1.2.9 Gjøre rede for klinisk viktige problemstillinger ved  multimorbiditet og sammensatte lidelser

1.2.10 Gjøre rede for rehabilitering av pasienter med sykdom, skade og symptomtilstander fra sentralsystemet og 
muskelskjelettsystemet

1.2.11 Gjøre rede for betydningen av arv og miljø samt individuelle psykologiske faktorer for utvikling av sykelige 
tilstander innen fagområder undervist i MD4030, og hvordan en kan redusere forekomsten av disse tilstandene

1.2.12 Gjøre rede for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, sentrale farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til de viktigste legemidlene som benyttes ved tilstander knyttet til de organ-
systemene som dekkes i MD4030

1.2.13 Gjøre rede for arbeidsoppgaver og ansvar for allmennleger i utredning og diagnostisering av vanlig forekom-
mende sykdomstilstander innen fagområder undervist i MD4030

1.2.14 Gjøre rede for forskjellen mellom behandling med kurativ og palliativ intensjon

1.2.15 Gjøre rede for prinsipper for ernæring til pasienter som trenger ekstra tilførsel



1.2.16 Gjøre rede for de klinisk viktigste blodtypesystemer, hovedprinsipper for utvelgelse av blodprodukter samt 
eventuelle transfusjonsreaksjoner

1.2.17 Gjøre rede for vanlige blodkomponenter samt komponentterapi ved transfusjonsbehov

1.2.18 Beskrive ulike former for transplantasjoner innen samme og forskjelige arter, mekanisker for transplantasjon-
savstøting og andre komplikasjoner samt hvordan disse komplikasjoner kan forebygges og behandles

1.2.19 Gjøre rede for betydningen av kultur og språkbakgrunn for helsevesenets arbeid med ulike grupper innvandrere

1.2.20 Gjøre rede for larynksanatomi og -funksjon

1.3 Ferdighet

1.3.1 Gjennomføre en medisinsk konsultasjon med sykehistorie, klinisk undersøkelse og prosedyrer, jvf  nasjonale 
lister, vurdering og journalføring innen fagområder undervist i MD4030

1.3.2 Tolke verdier av de vanligste supplerende undersøkelser ved sammenligning med oppgitte referanseverdier innen 
fagområder undervist i MD4030

1.3.3 Beskrive makroskopiske og mikroskopiske, patologisk-anatomiske preparater med karakteristiske avvik fra det 
normale og gi en rimelig fortolkning av funnene innen fagområder undervist i MD4030

1.3.4 Beskrive relevante diagnostiske avbildninger, identifisere anatomiske strukturer, påvise og tolke karakteristiske 
avvik fra det normale innen fagområder undervist i MD4030

1.3.5 Beskrive og vurdere medisinske problemstillinger og foreslå diagnostikk og behandling innen fagområder 
undervist i MD4030

1.3.6 Utføre blodtyping og forelikelighetstest

1.3.7 Fremstille blodutstryk og mikroskopere det

1.3.8 Gjennomføre initiell utredning, diagnostikk og behandling ved utvalgte akuttmedisinske tilstander

1.3.9 Utføre avangsert hjertelungeredning (hlr) gjennom standard abc mal og med halvautomatisk defibrillator

1.3.10 Slettet

1.3.11 Stå i operasjonsfeltet

1.3.12 Demonstrere subacromial injeksjon

1.3.13 Gjennomføre en helhetlig og systematisk funksjonsvurdering hos en pasient

1.4 Generell kompetanse

1.4.1 Diskutere praktiske konsekvenser av tap av syn eller hørsel og angi hvilke hjelpemidler som kan være aktuelle

1.4.2 Diskutere indikasjoner, kontraindikasjoner og vanlige komplikasjoner ved ulike former for undersøkelser og 
behandling innen fagområder undervist i MD4030

1.4.3 Vurdere sannsynlige effekter av ulike former for livsstilsintervensjon og gi kunnskapsbaserte livsstilsråd til 
pasienter

 Kommunikasjon

2.1 Kunnskap

2.1.1 Gjøre rede for hvordan allmennleger kan gi faglig velbegrunnede råd og behandling

2.2 Ferdighet

2.2.1 Bruke pasientsentrert metode for kommunikasjon, slik at pasientens bekymringer, forventninger og oppfatninger 
vektlegges

2.2.2 Ta opp fagspesifikk anamnese innen fagområder undervist i MD4030

2.2.3 Gi helsefaglig informasjon til brukere, pasienter og pårørende innen fagområder undervist i MD4030

2.2.4 Oppdage eventuelle kommunikasjonsproblemer i møte med pasienter og tilpasse språk og atferd til hver enkelt 
pasient

2.3 Generell kompetanse

2.3.1 Formidle sin faglige kunnskap, inklusiv forskningsbasert kunnskap til pasienter

 Ledelse og systemforståelse



3.1 Kunnskap

3.2 Ferdighet

3.3 Generell kompetanse

 Samarbeid

4.1 Kunnskap

4.1.1 Gjøre rede for kompetanse, arbeidsoppgaver og ansvarsområder for egen profesjon i forhold til andre profesjoner

4.1.2 Forklare modeller for samhandling og samarbeid i helsetjenesten

4.1.3 Gjøre rede for hva som kan behandles i primærhelsetjenesten og hva som bør henvises videre innen fagområder 
undervist i MD4030

4.2 Ferdighet

4.3 Generell kompetanse

 Folkehelse og samfunnsmedisin

5.1 Kunnskap

5.1.1 Gjøre rede for primær og sekundær forebygging

5.1.2 Gjøre rede for sykdomsforekomst nasjonalt og internasjonalt

5.1.3 Gjøre rede for arbeids- og miljørelaterte skader og sykdommer i emnets organsystemer og hvordan disse kan 
forebygges

5.2 Ferdighet

5.3 Generell kompetanse

 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

6.1 Kunnskap

6.1.1 Gjøre rede for vitenskapsteori og forskningsmetoder som anvendes innen medisin og helsefag herunder epi-
demiologiske analysemetoder

6.2 Ferdighet

6.2.1 Analysere nytten og usikkerheten i metoder og resultater for diagnostikk, prognose og behandling

6.2.2 Analysere og kritisk vurdere ny kunnskap og foreta faglige vurderinger i tråd med kunnskapsbasen og nyere 
forskning

6.3 Generell kompetanse

 Profesjonalitet

7.1 Kunnskap

7.1.1 Beskrive hva som kjennetegner allmennmedisinen som fag, organisasjon- og arbeidsform, samt allmenlegens 
rolle innenfor den samledes helse- og sosialtjeneste i norge.

7.1.2 Forklare gjeldende lovverk for krav til synsfunksjon ved tilegnelse av førerkort

7.2 Ferdighet

7.3 Generell kompetanse

7.3.1 Møte pasienter med respekt og empati

7.3.2 Anvende sin kunnskap om relevant gjeldende lovverk og profesjonsetiske retningslinjer og prinsipper i sin 
yrkesutøvelse, herunder kunnskap om culpa ansvaret, legeres rettslige og strafferettslige ansvar, legers meldeplikt ved 
mistanke om feil, forsømmelser eller uhell i behandlingen samt norsk pasientskadeerstatning

7.3.3 Analysere egne læringsbehov og sørge for egen faglig oppdatering og livslang læring

7.3.4 Analyser grenser for egen faglige kompetanse, søke veiledning og ta hensyn til tilbakemeldinger

 MD4042 - Medisin semester IIC (MD4044 - LINK)
 Medisinsk ekspertise



1.1 LUBer som ikke ble med ved import til web

1.1.1 ...

1.2 Kunnskap

1.2.1 Gjøre rede for sykelige tilstander innen fagområder undervist i MD4042, deres symptomer og funn, patologiske 
forandringer, deres forekomst og årsaker, deres utredning og behandling samt forventede behandlingseffekt og 
prognose

1.2.2 Sletta

1.2.3 Gjøre rede for behandling av sår og bløtdelsdefekter samt sårtilheling

1.2.4 Gjøre rede for sterilitet i forbindelse med operasjon, bruk av lokalanestesi, planlegging av hudsnitt, bandasjering 
og postoperativ arrbehandling

1.2.5 Gjøre rede for ulike former for bildediagnostikk som benyttes innen fagområder undervist i MD4042, deres 
styrker og svakheter, indiksjoner og kontraindikasjoner, prinsipper for tolkning samt pasientforberedelse og praktisk 
gjennomføring av undersøkelsen

1.2.6 Gjøre rede for effekter av rusmidler og legemidler med ruspotensial

1.2.7 Gjøre rede for psykiske aspekter ved somatisk sykdom og somatiske aspekter ved psykisk sykdom

1.2.8 Gjøre rede for en bio-psyko-sosial modell og hvordan disse faktorer bidrar til sykdom

1.2.9 Gjøre rede for ulike former for psykoterapi og deres sterke og svake sider

1.2.10 Gjøre rede for klinisk relevant anatomi og funksjon i hånd og fot

1.2.11 Gjøre rede for avvik fra normal psykologisk utvikling, samt beskrive utvikling av symptomer og  problemer 
innenfor et biologisk psykologisk og sosialt perspektiv

1.2.12 Diskutere betydningen av problemer i det tidlige samspillet mellom sped/småbarn og deres omsorgspersoner

1.2.13 Gjøre rede for biologiske mekanismer som ligger til grunn for symptomer, utvikling av sykdom og behandling 
innen fagområder undervist i MD4042

1.2.14 Gjøre rede for psykopatogenetiske mekanismer som ligger bak utvikling av symptomer og problemer for 
utvalgte lidelser

1.2.15 Gjøre rede for hvordan kosthold, fysisk aktivitet og andre levevaner påvirker helse og sykdom innen fagområder 
undervist i MD4042, samt implikasjoner for forebygging og behandling av sykdom

1.2.16 Gjøre rede for betydningen av arv og miljø samt individuelle psykologiske faktorer for utvikling av sykelige 
tilstander innen fagområder undervist i MD4042, og hvordan en kan redusere forekomsten av disse tilstandene

1.2.17 Gjøre rede for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, sentrale farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til de viktigste legemidlene som benyttes ved tilstander knyttet til de organ-
systemene som dekkes i MD4042

1.2.18 Gjøre rede for arbeidsoppgaver og ansvar for allmennleger i utredning og diagnostisering av vanlig forekom-
mende sykdomstilstander innen emnets fagområder

1.2.19 Gjøre rede for gjeldende lovgivning for bruk av tvang innen rus og avhengighetsmedisin, psykisk helsevern og 
somatikk. dette omfatter også vurdering av samtykkekompetanse samt fagrelevant straffelovgivning

1.2.20 Gjøre rede for betydningen av kultur og språkbakgrunn for helse og sykdom, forebygging, behandling og 
oppfølging

1.3 Ferdighet

1.3.1 Gjennomføre en medisinsk konsultasjon med sykehistorie, klinisk undersøkelse, prøvetaking og prosedyrer, 
jvf  nasjonale lister, vurdering og journalføring  innen fagområder undervist i MD4042

1.3.2 Gi en kollegial rapport med angivelse av de posistive og negative opplysninger som er relevante for en vurdering 
av pasientens tilstand

1.3.3 Tolke verdier av de vanligste supplerende undersøkelser ved sammenligning med oppgitte referanseverdier innen 
fagområder undervist i MD4042

1.3.4 Beskrive makroskopiske og mikroskopiske, patologisk-anatomiske preparater med karakteristiske avvik fra det 
normale og gi en rimelig fortolkning av funnene innen fagområder undervist i MD4042



1.3.5 Beskrive relevante diagnostiske avbildninger, identifisere anatomiske strukturer, påvise og tolke karakteristiske 
avvik fra det normale innen fagområder undervist i MD4042

1.3.6 Beskrive og vurdere medisinske problemstillinger og foreslå diagnostikk og behandling innen fagområder 
undervist i MD4042

1.3.7 Foreta reposisjon og behandling av vanlige frakturer og dislokasjoner/luksasjoner i ledd samt utføre enkel 
sårsutur

1.4 Generell kompetanse

1.4.1 Analysere kliniske situasjoner på grunnlag av forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap og 
pasientenes behov og ønsker

1.4.2 Vurdere forebyggende tiltak, prognose, behandlingseffekt, komplikasjoner og utfordringer ved sykdomstilstander 
innen fagområder undervist i MD4042

1.4.3 Diskutere på hvilket helsetjenestenivå og med hvilken hastegrad pasienten skal behandles innen fagområder 
undervist i MD4042

1.4.4 Ivareta barn og unges behov for behandling og tjenester

1.4.5 Diskutere usikkerhet i supplerende undersøkelser

 Kommunikasjon

2.1 Kunnskap

2.1.1 Gjøre rede for betydningen av god kommunikasjon som grunnlag for å forstå og håndtere situasjoner med 
pasienter, pårørende og samarbeidspartnere

2.2 Ferdighet

2.2.1 Ta opp fagspesifikk anamnese innen fagområder undervist i MD4042

2.2.2 Bruke pasientsentrert netode for kommunikasjon, slik at pasientens bekymringer, forventninger og oppfatninger 
vektlegges

2.2.3 Gi råd om forebyggende behandling og rehabilitering etter skade

2.2.4 Informere pasienter om helsemessige krav før operasjon

2.2.5 Gjennomføre samtale med pasienter og pårørende om krevende tema innen fagområder undervist i MD4042

2.3 Generell kompetanse

2.3.1 Kommunisere med pasienter og pårørende  på en profesjonell og empatisk måte

2.3.2 Kunnskap

 Ledelse og systemforståelse

3.1 Ferdighet

3.2 Generell kompetanse

 Samarbeid

4.1 Kunnskap

4.1.1 Gjøre rede for hva som kan behandles i primærhelsetjenesten og hva som bør henvises videre innen fagområder 
undervist i MD4042

4.2 Ferdighet

4.2.1 Kartlegge behov for oppfølging i samarbeid mellom førstelinjetjenesten og spesialisthelsetjenesten

4.3 Generell kompetanse

4.3.1 Ta ansvar for oppfølging av pasienter med revmatiske sykdommer i samarbeid med spesialisthelsetjenesten

 Folkehelse og samfunnsmedisin

5.1 Kunnskap

5.1.1 Gjøre rede for betydningen av faktorer som fremmer god helse og forebygger sykdommer, inklusiv arbeids- og 
miljørelaterte faktorer, samt lover og regler som omhandler smittsomme sykdommer

5.2 Ferdighet



5.3 Generell kompetanse

 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

6.1 Kunnskap

6.1.1 Gjøre rede for vitenskapsteori og forskningsmetoder som anvendes innen medisin og helsefag herunder epi-
demiologiske analysemetoder

6.2 Ferdighet

6.3 Generell kompetanse

 Profesjonalitet

7.1 Kunnskap

7.1.1 Gjøre rede for pasient- og brukerrettigheter samt relevant lovverk

7.1.2 Gjøre rede for gjeldende lovverk ved behandling og tiltak for barn og unge, herunder også vern av barn ved 
bekymring for oppvekstmiljøet

7.2 Ferdighet

7.3 Generell kompetanse

7.3.1 Identifisere, analysere og reflektere over faglige og etiske problemstillinger i sin kontakt med pasienter samt 
uprofesjonell eller uetisk atferd hos andre leger og annet helsepersonell

7.3.2 Gjøre rede for ulike syn på tvangsbehandling i psykiatrien, og diskutere dette spørsmålet ut fra en etisk synsvinkel

7.3.3 Kjenne til interpersonelle utfordringer mellom lege og pasient/familie og ta konsekvenser med henblikk på 
egen atferd.

 MD4041 - Medisin semester IID (MD4043, MD4045 - LINK)
 Medisinsk ekspertise

1.1 Korreksjon av LUB som ikke ble importert

1.1.1 Kunnskap: gjøre rede for avvik fra normal vekst og psykomotorisk utvikling, herunder betydningen av feilernæring
Kunnskap: Gjøre rede for psykososiale konsekvenser av akutt og kronisk sykdom for barn og familie
Ferdighet: iverksette og avlutte prevensjon hos kvinner
Ferdighet: Ta opp fagspesifikk anamnese innen fagområder undervist i MD4043

1.2 Kunnskap

1.2.1 Gjøre rede for sykdomstilstander innen fagområder undervist i MD4043, deres symptomer og funn, patologiske 
forandringer, deres forekomst og årsaker, deres utredning og behandling samt forventede behandlingseffekt og 
prognose

1.2.2 Gjøre rede for ulike former for bildediagnostikk av sykdomstilstander innen fagområder undervist i MD4043, 
inklusiv indikasjoner og kontraindikasjoner samt styrker og svakheter ved de ulike undelsøkelser

1.2.3 Gjøre rede for spesielle infeksjonsproblemer hos pasienter med nedsatt immunforsvar

1.2.4 Diskutere internasjonale guidelines for utredning og behandling av hypertensjon, behandlingsmål og generell 
risikostratifisering

1.2.5 sletta

1.2.6 Gjøre rede for prevensjon, seksuell dysfunksjon, assistert befruktning samt  hormonelle og funksjonelle vari-
asjoner under mestruasjonssyklus.

1.2.7 Gjøre rede normale fysiologiske forandringer samt vanlig forekommende komplikasjoner under svangerskap, 
fødsel og barselsperiode.

1.2.8 Gjøre rede for vanlig svangerskapsoppfølgning, inklusiv ultralyd samt indikasjoner for henvisning

1.2.9 Gjøre rede for biologiske mekanismer som ligger til grunn for symptomer, utvikling av sykdom og behandling 
innen fagområder undervist i MD4043

1.2.10 Gjøre rede for hvordan kosthold, fysisk aktivitet og andre levevaner påvirker helse og sykdom innen fagområder 
undervist i MD4043, samt implikasjoner for forebygging og behandling av sykdom



1.2.11 Gjøre rede for kroniske og sammensatte lidelser, inklusiv oppfølging, tverrfaglig utredning, habilitering og 
rehabilitering av disse

1.2.12 Gjøre rede for betydningen av arv og miljø samt individuelle psykologiske faktorer for utvikling av sykelige 
tilstander innen fagområder undervist i MD4043, og hvordan en kan redusere forekomsten av disse tilstandene.

1.2.13 Gjøre rede for virkningsmekanismer, effekter, indikasjoner, sentrale farmakokinetiske egenskaper, bivirkninger, 
forholdsregler og interaksjonspotensiale til de viktigste legemidlene som benyttes ved tilstander knyttet til de organ-
systemene som dekkes i emnet

1.2.14 Gjøre rede for legemiddelbehandling ved nyresvikt

1.2.15 Gjøre rede for legemiddelbehandling under graviditet og for kvinner som ammer

1.2.16 Gjøre rede for arbeidsoppgaver og ansvar for allmennleger i utredning og diagnostisering av vanlig forekom-
mende sykdomstilstander innen fagområder undervist i MD4043

1.2.17 Gjøre rede for symptomer og tegn på vold, overgrep og omsorgssvikt samt hvilke intervensjonsmuligheter som 
finnes

1.3 ferdigheter

1.3.1 Gjennomføre en medisinsk konsultasjon med sykehistorie, klinisk undersøkelse og prosedyrer, jvf  nasjonale 
lister, vurdering og journalføring innen fagområder undervist i MD4043

1.3.2 Fylle ut rekvisisjon med adekvate kliniske opplysninge

1.3.3 Tolke verdier av de vanligste supplerende undersøkelser ved sammenligning med oppgitte referanseverdier innen 
fagområder undervist i MD4043

1.3.4 Beskrive makroskopiske og mikroskopiske, patologisk-anatomiske preparater med karakteristiske avvik fra det 
normale og gi en rimelig fortolkning av funnen e innen fagområder undervist i MD4043

1.3.5 Beskrive relevante diagnostiske avbildninger, identifisere anatomiske strukturer, påvise og tolke karakteristiske 
avvik fra det normale innen fagområder undervist i MD4043

1.3.6 Beskrive de kliniske funn og gi en rimelig fortolkning av disse ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse

1.3.7 Identifisere alvorlig, akutt sykdom hos barn og gjennomføre nødvendig behandling og utredning, av utvalgte 
sykdommer

1.3.8 Ut fra sykehistorie og klinisk undersøkelse vurdere medisinske problemstillinger, stille tentativ diagnose og 
foreslå videre utredning og behandlingstiltak

1.3.9 Yte adekvat fødselshjelp ved ukomplisert fødsel

1.4 Generell kompetanse

1.4.1 Anvende kunnskap om betydning av svangerskapskomplikasjoner for helse senere i livet ved oppfølging av 
pasienter

 Kommunikasjon

2.1 Ferdighet: Anvende digitale kommunikasjonsmidler

2.1.1 Ferdighet: Formidle medisinsk informasjon til pasienter og pårørende på en forståelig måte

2.2 ferdigheter

2.2.1 Bruke pasientsentrert netode for kommunikasjon, slik at pasientens bekymringer, forventninger og oppfatninger 
vektlegges

2.2.2 Gi råd og veiledning til pasienter og pårørende for å fremme læring og mestring

2.2.3 Gjennomføre samtale med pasienter og pårørende om krevende tema

2.3 Generell kompetanse

2.3.1 Vise respekt for pasienter og pårørende, deres integritet og medbesemmelse

2.3.2 Møte pasienter med en helhetlig, holistisk forståelse

2.3.3 Tilpasse språk og atferd til den enkelte pasient

 Ledelse og systemforståelse

3.1 Kunnskap



3.2 ferdigheter

3.3 Generell kompetanse

 Samarbeid

4.1 Kunnskap

4.1.1 Redegøre for hva som kan behandles i primærhelsetjenesten og hva som bør henvises videre

4.2 ferdigheter

4.3 Generell kompetanse

 Folkehelse og samfunnsmedisin

5.1 Korreksjon av LUB som ikke ble importert: 
Kunnskap: Gjøre rede for betydning av importsykdommer i Norge

5.2 Kunnskap

5.2.1 Gjøre rede for relevante screeningprogram for påvisning av utvalgte premaligne tilstander samt videre utredning 
og behandling

5.2.2 Gjøre rede for smittevern herunder vaksiner, isolering samt meldeplikt ved smittsomme sykdommer

5.2.3 Gjøre rede for hovedtrekkene i forebyggende helsearbeid for barn

5.2.4 Gjøre rede for betydningen av det psykososiale oppvekstmiljø for barns helsetilstand

5.2.5 Gjøre rede for sykdomsforekomst nasjonalt og internasjonalt og hvilke utfordringer det skaper for helsetjenesten

5.2.6 Gjøre rede for sykdomsmønsteret hos barn i flyktninge og innvandrerfamilier

5.3 Generell kompetanse

 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

6.1 Kunnskap

6.2 ferdigheter

6.3 Generell kompetanse

 Profesjonalitet

7.1 Kunnskap

7.1.1 Gjøre rede for faglige og etiske problemstillinger i forbindelse med fosterdiagnostikk og fostermedisin, medfødte 
misdannelser og sykdommer hos nyfødte samt omsorgsovertakelse av barn

7.2 ferdigheter

7.3 Generell kompetanse

7.3.1 Vite hvordan man håndterer egne psykiske reaksjoner i møte med pasienter

 MD4051 - Medisin semester IIIA hovedoppgave
 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

1.1 Kunnskap

1.1.1 Gjøre rede for de vanligste kvantitative og kvalitative forskningsmetoder i medisin

1.1.2 Diskutere den rolle statistiske metoder og vurderinger spiller ved fortolkning av forskningsresultater innen 
medisin

1.1.3 Gjøre rede for praktisk og forsvarlig innsamling og oppbevaring av data i et medisinsk forskningsprosjekt

1.1.4 Gjøre rede for oppbygging av en medisinsk vitenskapelig artikkel

1.1.5 Gjøre rede for prosesser rundt vitenskapelig publisering

1.2 Ferdigheter

1.2.1 Gjennomføre et selvstendig, avgrenset forskningsprosjekt under veiledning, i tråd med gjeldende forskn-
ingsetiske normer



1.2.2 Finne frem til relevant litteratur ved bruk av bibliotek, databaser og elektroniske søkeverktøy

1.2.3 Analysere og kritisk vurdere medisinske vitenskapelige publikasjoner

1.2.4 Sammenstille informasjon fra ulike litteraturkilder til en helhet og gjøre rede for dette helhetsbildet

1.2.5 Vurdere valg av og utføre vanlige statistiske tester

1.2.6 Gi en rimelig metodebeskrivelse, sammenstilling, presentasjon og fortolkning av egne data, og sammenholde 
med tidligere kunnskap

1.2.7 Presentere vitenskapelige arbeider på en poengtert og lettfattelig måte tilpasset målgruppen

 Profesjonalitet

2.1 Kunnskap

2.1.1 Gjøre rede for hovedprinsippene i lover og regler som gjelder for medisinsk forskning i norge og hvilke instanser 
som godkjenner slike søknader

2.1.2 Gjøre rede for lovregulering av sentrale helseregistre, overvåkningssystemer og kvalitetsregistre

2.2 Generell kompetanse

2.2.1 Reflektere over etiske problemstillinger knyttet til forskning

 MD4053 - Medisin semester IIIB - praksis ved lokalsykehus
 Medisinsk ekspertise

1.1 Kunnskap

1.1.1 Gjøre rede for vanlige anestesiteknikker, smertebehandling og prinsipper for valg av fremgangsmåte

1.1.2 Gjøre rede for oppkomstmekanismer, symptomer og funn ved vanlige skader som følge av vold

1.1.3 Gjøre rede for postmortale forandringer

1.1.4 Gjøre rede for bestemmelser om forskrivning av medikamenter og godtgjørelse av utgifter til behandling

1.1.5 Slettet

1.2 Ferdighet

1.2.1 Vurdere respiratorisk og sirkulatorisk status, og gjennomføre tiltak for gjenopprettelse av sviktende respirasjon 
og sirkulasjon

1.2.2 Vurdere kritisk syke pasienter

1.2.3 Ta imot akutt og elektivt innlagte, kirurgiske, indremedisinske og psykiatriske pasienter, gjennomføre målrettet 
anamneseopptak og klinisk undersøkelse, og føre relevante resultater og vurderinger inn i pasientjournalen

1.2.4 Legge fram et sammendrag av pasientens problemer, foreslå sannsynlig diagnose og påpeke mulige differen-
sialdiagnoser

1.2.5 Foreslå videre utredning og behandling på bakgrunn av klinisk problemstilling, praktisk nytteverdi, økonomiske 
kostnader, ubehag og risiko for pasienten

1.2.6 Rekvirere og tolke resultater av supplerende undersøkelse

1.2.7 Gjennomføre funksjonsvurdering av eldre pasienter og foreslå tiltak

1.2.8 Utføre medisinske prosedyrer i henhold til emnets ferdighetsliste

1.2.9 Forordne og rekvirere legemidler

1.2.10 Vurdere indikasjoner og kontraindikasjoner for ulike medikamenter med utgangspunkt i relevante kliniske 
opplysninger og kilder

 Kommunikasjon

2.1 Ferdighet

2.1.1 Gi pasienter adekvat veiledning om bruk av legemidler

 Ledelse og systemforståelse



3.1 Kunnskap

3.1.1 Gjøre rede for hovedtrekk i organiseringen av spesialisthelsetjenesten i norge

3.1.2 Gøre rede for hovedprinsippene for prioriteringer i sykehusenes inntakspolitikk og prinsipper for utarbeidelse av 
inntakslister og ventelister

3.1.3 Diskutere kriterier for utskrivelse fra sykehus

3.2 Ferdighet

3.2.1 Samarbeide med leger og andre yrkesgrupper i relevante medisinske situasjoner

 Samarbeid

4.1 Kunnskap

4.1.1 Diskutere kommunikasjon innad i og mellom sykehusavdelinger og mot samarbeidspartnere utenfor sykehuset

4.2 Ferdighet

4.2.1 Vise samarbeidsvilje overfor kollegaer og bidra til et godt samarbeidsklima

4.2.2 Reflektere over egen og andres rolle i samarbeid og tverrprofesjonelle team og bidra til god samhandling.

 Folkehelse og samfunnsmedisin

5.1 Kunnskap

5.1.1 Gjøre rede for rettsmedisin som fag

5.1.2 Gjøre rede for lover og regler som regulerer helsepersonells arbeid og samarbeid med politi og domstoler

5.1.3 Gjøre rede for legens rolle ved dødsfall og bestemmelser rundt funn og identifisering av ukjente lik

5.1.4 Gjøre rede for smitteverntiltak i sykehus og legers meldeplikt ved smittsomme sykdommer

5.1.5 Beskrive hovedtrekkene i fordelingen av innleggelses- og utskrivelsesdiagnoser ved kirurgisk og indremedisinsk 
avdeling

 Profesjonalitet

6.1 Ferdighet

6.1.1 Omgås pasienter og pårørende med respekt og empati

6.1.2 Anvende kunnskap om taushetsplikt og unntak fra denne

6.1.3 Identifisere grenser for egen faglige kompetanse, søke veiledning og ta hensyn til tilbakemeldinger

6.1.4 Forvalte fellesskapets ressurser på en hensiktsmessig måte

6.1.5 Anvende kunnskap om samtykkevurdering, samt innleggelse og behandling uten samtykke ved psykiatrisk 
sykdom

 MD4061 - Medisin semester IIIC
 Medisinsk ekspertise

1.1 Kunnskap

1.1.1 Diskutere normal aldring ut fra et sosialt og psykologisk perspektiv

1.1.2 Diskutere diagnostikk og behandling hos eldre pasienter, inkludert utfordringer med legemiddelbehandling

1.1.3 Gjøre rede for fenomenet multimorbiditet og kliniske utfordringer knyttet til dette

1.1.4 Gjøre rede for offisielle kostholdsanbefalinger og faglige veiledere og retningslinjer for ernæringsbehandling

1.1.5 Gjøre rede for legemidler som årsak til forgiftninger og bruk av legemidler i behandlingen av forgiftninger

1.1.6 Diskutere digital samhandling i helsetjenesten, inkludert digital sikkerhet

1.2 Ferdighet

1.2.1 Bruke allmennmedisinske verktøy og arbeidsteknikker samt kunnskap om sykdomsforekomst til å stille diag-
noser



1.2.2 Analysere relevante forklaringsmodeller for hvordan livserfaringer påvirker helse og sykdom i et livsløpsperspek-
tiv

1.2.3 Ta opp en arbeidsanamnese

1.2.4 Diskutere prinsippene for og gjennomføre en systematisk legemiddelgjennomgang med legemiddelsamstem-
ming

1.3 Generell kompetanse

1.3.1 Anvende sine kunnskaper og ferdigheter til å gjenkjenne og håndtere usikkerhet i medisinsk praksis

 Kommunikasjon

2.1 Ferdigheter

2.1.1 Gjennomføre pasientsentrerte, allmennmedisinske konsultasjoner på en helsefremmende og effektiv måte

2.1.2 Anvende en kultursensitiv tilnærming og tilpasse språk og atferd til hver enkelt pasient

2.1.3 Gi pasienter relevant informasjon og faglig forsvarlige råd om medisinske tilstander og problemstillinger og 
hvordan disse kan håndteres

2.1.4 Utøve traumesensitiv praksis

2.1.5 Møte pasienter med komplekse, uforklarte helseplager og/eller urealistiske forventninger til helsetjenesten på 
en empatisk og konstruktiv måte

2.1.6 Informere og gi råd til pasienter om rettigheter, plikter og fremgangsmåte i forbindelse med yrkessykdom og 
yrkesskade og søknad om ytelser og kommunale tjenester

2.1.7 Diskutere bruk av komplementær og alternativ medisin med pasienter

2.2 Generell kompetanse

2.2.1 Kommunisere effektivt med pasienter og pårørende på en profesjonell og empatisk måte, inkludert ved bruk av 
digitale hjelpemidler og tolk

2.2.2 Anvende sine kunnskaper og ferdigheter til å gjøre overveielser og ta beslutninger sammen med pasienter og 
anvende verktøy for samvalg.

 Ledelse og systemforståelse

3.1 Kunnskap

3.1.1 Gjøre rede for helse- , omsorg- og sosialtjenestens oppbygging, tilbud, verdigrunnlag og sentrale utviklingstrekk

3.1.2 Gjøre rede for prinsippene for ledelse og finansiering av, samt måling av innsatsen i, helsetjenesten

3.1.3 Diskutere prinsipper og kriterier for prioritering i helsetjenesten

3.1.4 Diskutere hva som kjennetegner allmennmedisinen som fag, organisasjons- og arbeidsform og allmennlegens 
rolle i helsetjenesten

3.1.5 Gjøre rede for de viktigste lovene, regel- og avtaleverk som legger rammene for virksomheten i helsetjenesten

3.1.6 Gjøre rede for kommunelegens og sykehjemslegens viktigste arbeidsoppgaver og ansvarsområde

3.2 Ferdigheter

3.3 Generell kompetanse

3.3.1 Analysere prinsipper for ledelse

3.3.2 Reflektere over og anvende kunnskap som bidrar til et likeverdig tjenestetilbud til alle

 Samarbeid

4.1 Kunnskap

4.1.1 Gjøre rede for kompetanse, arbeidsoppgaver og ansvarsområder hos samarbeidende profesjoner

4.1.2 Diskutere hensiktsmessige modeller for pasientforløp, samarbeid og samhandling i helse- og omsorgstjenesten

4.2 Ferdigheter

4.2.1 Utarbeide individuell plan sammen med pasienter, pårørende og samarbeidspartnere



4.2.2 Beskrive pasientens medisinske tilstand og funksjonsnivå tilpasset informasjonsbehovet hos legens samarbei-
dspartnere

4.3 Generell kompetanse

4.3.1 Anvende sine kunnskaper og ferdigheter på en hensiktsmessig og respektfull måte i møte med pasienter, 
pårørende og samarbeidspartnere

4.3.2 Utforme allmennmedisinske journalnotater, henvisninger, søknader, begjæringer og erklæringer

 Folkehelse og samfunnsmedisin

5.1 Kunnskap

5.1.1 Diskutere grunnleggende faktorer som påvirker helse og sykdom på individ og samfunnsnivå; inkludert betyd-
ningen av miljøfaktorer, vaksiner, smittevern og deltagelse i arbeidsliv

5.1.2 Diskutere sammenhengen mellom sosiale forhold, sykdom og helse, herunder betydningen av sosial ulikhet

5.1.3 Diskutere offentlige helseregistres funksjon, rutiner, lovregulering og nytteverdi

5.1.4 Gjøre rede for utviklingen av sykdomsforekomst og sykdomsbyrde nasjonalt og globalt, samt hvilke utfordringer 
dette skaper for helsetjenesten

5.1.5 Gjøre rede for demografisk utvikling og konsekvenser for helse- og omsorgstjenester

5.1.6 Gjøre rede for samfunnets systemer for sikkerhet og beredskap og legers roller og funksjoner i disse

5.1.7 Gjøre rede for kommunens viktigste oppgaver og arbeidsmetoder innenfor miljørettet helsevern

5.1.8 Gjøre rede for utviklingen av den norske velferdsstaten

5.1.9 Gjøre rede for hvordan faktorer som diskriminering og rasisme særlig påvirker folkehelsen til minoritetsgrupper 
og samer som urfolk.

5.2 Ferdigheter

5.2.1 Analysere og iverksette ulike typer forebyggende og helsefremmende tiltak på individ-, gruppe- og samfunnsnivå 
for alle aldersgrupper

5.2.2 Innhente anvende oppdatert kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og veiledere i sin tjenes-
teutøvelse og bidra til verdige pasientforløp

5.2.3 Bruke faglig kunnskap til å utføre legens melde- og varslingsplikter og iverksette smitteverntiltak

5.2.4 Bruke faglig kunnskap til å skrive sykmelding og legeerklæring og utføre andre former for sakkyndighetsarbeid.

5.3 Generell kompetanse

5.3.1 Analysere medisinske, økonomiske og etiske forhold og foreta avveininger mellom disse ved prioriteringer i 
klinisk og samfunnsmedisinsk arbeid

5.3.2 Bidra til likeverdige helse- og velferdstjenester for alle grupper i samfunnet, uavhengig av sosiokulturell bakgrunn, 
bosted, kjønn, alder, etnisitet, religion og livssyn, funksjonsevne, seksuell orientering, kjønnsidentitet og kjønnsuttrykk

5.3.3 Anvende sin kunnskap om helse- og sosialpolitikk i sin tjenesteutøvelse

5.3.4 Identifisere og analysere sammenhengene mellom helse, funksjon, utdanning, arbeid og levekår, og kan anvende 
dette i sin tjenesteutøvelse, både overfor enkeltpersoner og grupper i samfunnet, for å bidra til god folkehelse og 
arbeidsinkludering

5.3.5 Identifisere og følge opp mennesker med sosiale og helsemessige problemer inkludert kronisk sykdom, om-
sorgssvikt, vold, overgrep, rus- og sosioøkonomiske problemer, samt kunne sette inn nødvendige tiltak og behandling, 
og henvise videre ved behov.

 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

6.1 Kunnskap

6.1.1 Diskutere fenomenene helse, sykdom og sykerolle

6.1.2 Gjøre rede for samfunnsmedisinens vitenskapelige grunnlag og viktigste arbeidsmetoder

6.2 Ferdighet

6.2.1 Analysere og kritisk vurdere fagkunnskap, foreta faglige vurderinger i tråd med kunnskapsbasen og følge med 
på nyere forskning.



6.3 Generell kompetanse

6.3.1 Bidra til fagutviklings- og kvalitetsarbeid i helsetjenesten

 Profesjonalitet

7.1 Kunnskap

7.1.1 Diskutere medikalisering, overdiagnostikk, overbehandling og iatrogen skade

7.1.2 Gjøre rede for samfunnsmedisinens bakgrunn, grunnlag og rolle i helsetjenesten internt og utad mot samfunnet

7.1.3 Diskutere pasient- og brukerrettigheter samt relevant lovverk.

7.2 Ferdighet

7.2.1 Bruke sentrale nasjonale faglige retningslinjer, lokale prosedyrer og digitale verktøy for kunnskapsstøtte.

7.2.2 Analysere kunnskap om personvern og taushetsplikt og anvende dette i sitt praktiske arbeid

7.2.3 Bruke relevante metoder for å vurdere risiko for uønskede hendelser og bidra til forbedring og pasientsikkerhet 
ved blant annet å anvende metoder for å følge opp dette systematisk

7.2.4 Informere pasienter om hva som kreves for godkjenning av medisinsk utstyr og prosedyrer

7.2.5 Vurdere samtykkekompetanse i relevante situasjoner

7.3 Generell kompetanse

7.3.1 Anvende kunnskaper og ferdigheter til å skape tillit hos pasienter, samarbeidspartnere og i samfunnet for øvrig

7.3.2 Identifisere, analysere, reflektere over og håndtere faglige og etiske problemstillinger i sin tjenesteutøvelse, samt 
uprofesjonell eller uetisk atferd hos andre leger og annet helsepersonell

7.3.3 Anvende kunnskap om relevant gjeldende lovverk og profesjonsetiske retningslinjer og prinsipper i sin yrke-
sutøvelse

7.3.4 Analysere grenser for egen faglige kompetanse, kan søke veiledning og nyttiggjøre seg tilbakemeldinger

 MD4062 - Medisin semester IIID
 Medisinsk ekspertise

1.1 Kunnskaper

1.1.1 Diskutere forekomst, årsaker, utredning, behandling, forventet behandlingseffekt, oppfølging og prognose for alle 
vanlige sykdommer og symtpomer

1.1.2 Diskutere kroniske og sammensatte sykdommer

1.1.3 Diskutere nytte og risiko ved bruk av legemidler på individ- og samfunnsnivå

1.1.4 Diskutere prinsippene for palliativ behandling

1.2 Ferdigheter

1.2.1 Gjennomføre en målrettet medisinsk konsultasjon, med sykehistorie, klinisk undersøkelse, vurdering, jour-
nalføring og bruk av diagnosesystemene

1.2.2 Identifisere og vurdere medisinske problemstillinger, inkludert behandlingsbehov og hastegrad, diagnostikk og 
behandling

1.2.3 Gjennomføre diagnostikk og initial behandling av livstruende og akuttmedisinske tilstander, inkludert vurdering 
av  psykiske reaksjoner ved ulykker

1.2.4 Vurdere og håndtere akutte psykiatriske problemstillinger, inkludert vurdere selvmordsfare

1.2.5 Dokumentere funn ved skader forenlig med vold

1.3 Generell kompetanse

1.3.1 Analysere kliniske situasjoner og behandlingsvalg og ta beslutninger på grunnlag av forskningsbasert kunnskap, 
erfaringsbasert kunnskap og pasientenes behov og ønsker

1.3.2 Anvende sine kunnskaper og ferdigheter til å vurdere forebyggende tiltak, prognose, behandlingseffekt og risiko 
for komplikasjoner, samt henvise videre ved behov for ytterligere undersøkelser eller behandling



 Kommunikasjon

2.1 Ferdighet

2.2 Generell kompetanse

2.2.1 Dokumentere og formidle basert på faglig kunnskap

2.2.2 Kommunisere effektivt med pasienter på en profesjonell og empatisk måte

 Ledelse og systemforståelse

3.1 Kunnskap

3.1.1 Diskutere spørsmål vedrørende prioritering i helsetjenesten på individ- og gruppenivå

3.2 Ferdighet

3.2.1 Anvende relevant faglig kunnskap til å ta lederskap i og håndtere en akuttmedisinsk situasjon og selv bli ledet i 
relevante situasjoner.

 Samarbeid

4.1 Kunnskaper

4.1.1 Diskutere tverrfaglig behandling av pasienter med psykiske lidelser

4.2 Generell kompetanse

 Forskning, vitenskapelighet og innovasjon

5.1 Generell kompetanse

5.1.1 Diskutere etiske og juridiske sider ved vitenskapelig utprøving av nye behandlingsformer og evaluering av 
etablerte rutiner

 Profesjonalitet

6.1 Ferdighet

6.1.1 Håndtere uheldige hendelser

6.2 Generell kompetanse

6.2.1 Anvende sin kunnskap om relevant gjeldende lovverk og profesjonsetiske retningslinjer og prinsipper i sin 
yrkesutøvelse

6.2.2 Anvende sine kunnskaper og ferdigheter til å ivareta egen helse

6.2.3 Identifisere, analysere, reflektere over og håndtere faglige og etiske problemstillinger i sin tjenesteutøvelse

6.2.4 Sørge for egen faglig oppdatering og livslang læring


