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Innledning 
Instruks for dykking beskriver regler og prosedyrer for dykkevirksomheten ved NTNU 
Vitenskapsmuseet. Instruksen er internrevidert i 2019 av NTNU Vitenskapsmuseet i forbindelse med 
Arbeidstilsynets nye bestemmelser vedrørende arbeid under vann; Forskrift om endring i forskrift 
om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av 
arbeid). Fastsatt av Arbeids- og sosialdepartementet 14. desember 2018. Forskriften trer i kraft 1. 
januar 2019, med unntak av endringene i § 26-6, § 26-11, § 26-13, § 26-21, § 26-27, § 26-33 og § 26-
34 som trer i kraft 1. januar 2020 (opplæringskravet jfr. §26-11 trer i kraft 01.01.2021 for de med S-
sertifikat). 

Instruks for dykking utgjør NTNU Vitenskapsmuseets dokumentasjon av dykkevirksomheten, iht. 
Forskrift om utførelse av arbeid, kap. 26, supplert av følgende dokumenter: Godkjenning av dykker, 
Dykkelogg, Alarmplan ved dykkerulykke, Plan for kommunikasjon, Handlingsplan ved dykkerulykke, 
Dokumentasjon ved dykkerulykke og Førstehjelp ved dykkerulykke. Dette skal være tilgjengelig under 
dykkeoperasjonen, jfr. Punkt 4.1. 

 I det følgende benevnes Forskrift om utførelse av arbeid som «forskriften» og Instruks for dykking 
som «instruksen». Alle henvisninger til paragrafer henviser, hvis annet ikke er oppgitt, til Forskrift om 
utførelse av arbeid. 

Formålet med instruksen er å skape en trygg og forsvarlig ramme rundt gjennomføring av alle typer 
feltarbeid hvor det foregår dykking, jf. forskriften § 1-1. Alle deltagere i dykkerarbeid skal følge disse 
sikkerhetsregler, vise varsomhet og ellers gjøre sitt til at skade på liv og helse kan unngås, se LOV 
2005-06-17 nr. 62: Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (Arbeidsmiljøloven), samt 
NTNUs håndbok for helse, miljø og sikkerhet (HMS-håndboka). 

For feltarbeid ved NTNU gjelder også Særavtale for feltarbeid ved NTNU («Feltavtalen»), som 
redegjør for generelle rettigheter og plikter for arbeidsgiver og arbeidstakere i forbindelse med 
gjennomføring av alle typer feltarbeid. 

 

1 Virkeområde 
Instruksen gjelder for: 

• alle arbeidstakere ved NTNU Vitenskapsmuseet som utfører dykking eller på annen måte har 
befatning med dykking i forbindelse med utøvelse av sine arbeidsoppgaver. 

• andre som utfører dykking i regi av NTNU Vitenskapsmuseet, herunder bla. eksterne 
forskere. 

 
Instruksen omfatter utførelse av arbeid under vann ved NTNU Vitenskapsmuseet. Alle som omfattes 
av instruksen skal gjøre seg kjent med forskriften og instruksen. Forskriften gjelder for all dykking ved 
NTNU Vitenskapsmuseet med mindre det foreligger særskilte dispensasjoner fra gjeldende regelverk. 
Som dykketabell skal benyttes "Norske dykke- og behandlingstabeller" (15.01.2017, 4. utgave, 
Risberg, Møllerløkken, Eftedal). 
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2 Ansvar og kvalifikasjonskrav 
2.1 NTNU Vitenskapsmuseets ansvar 
NTNU Vitenskapsmuseet har som arbeidsgiver ansvar for, og skal: 

• sørge for at det gjennomføres planlegging og risikovurdering av dykkeoperasjoner 
• utarbeide sikkerhetsprosedyrer for sikker dykking på bakgrunn av risikovurdering, og sørge 

for at dette blir fulgt 
• gjøre tilgjengelig en samlet dokumentasjon vedrørende NTNU Vitenskapsmuseets 

dykkevirksomhet, iht. forskriftens krav 
• sørge for at HMS-relaterte skjema og materiell er tilgjengelig og oppdaterte  
• sørge for at dykkerleder og øvrige deltakere i dykkeoperasjonen er kvalifisert til de oppgaver 

de skal utføre, og for øvrig har den nødvendige kompetanse 
• sørge for at alle deltagere i dykkeoperasjoner mottar instruksen og relevante skjema, og at 

vedkommende bekrefter skriftlig at de har gjort seg kjent med og skal følge gjeldende 
regelverk 

• sørge for at alle feltarbeidere har en gyldig ansettelsesavtale før feltarbeidet påbegynnes 
• på grunnlag av risikovurderingen stille til rådighet det utstyret som er nødvendig for å kunne 

gjennomføre dykkeoperasjonen på en fullt forsvarlig måte: 
o Sikkerhets- og sambandsutstyr som er påkrevd i henhold til forskriften og instruksen 

skal være i god stand og tilgjengelig ved alle dykkeoperasjoner. 
o Pålegg og instruksjoner som gjelder for bruk, daglig vedlikehold og service av alt 

utstyr skal til enhver tid følges i samsvar med forskriften. 
 
2.2 Prosjektleder 
Med prosjektleder menes her ledere for forsknings- og forvaltningsprosjekter i regi av NTNU 
Vitenskapsmuseet. 

Prosjektleder har ansvar for, at prosjektet planlegges og utføres i samsvar med forskriften og 
instruksen, og skal sørge for at det foreligger en arbeidsinstruks for dykkeroppdraget, og at de 
aktuelle arbeidstakerne gjøres kjent med denne. 

2.3 Dykkerleders ansvar og kvalifikasjoner 
Under all type dykking skal en ansvarlig dykkerleder som er utpekt av prosjektleder, være til stede. 
Dykkerleder skal inneha kvalifikasjoner som samsvarer med krav i forskriften. 

Dykkerleder er høyeste myndighet på dykkestedet og har eneansvar for igangsatt dykkeaktivitet. I 
dette følger ansvar for: 

• at dykking skjer i henhold til de bestemmelser som er definert i instruksen 
• planlegging /gjennomføring av dykkeoperasjonen 
• vurdering av lokale forhold som har betydning for sikkerheten i hvert enkelt tilfelle, 

avgjørelser om mulighet for dykking, eventuelt beslutning om å avbryte dykking, samt 
varsling av skipstrafikk, havnesjef o.a. som kan ha innflytelse på sikkerheten ved dykking 

• kontroll av at deltakernes kvalifikasjoner samsvarer med kravene i forskriften 
• orientering av dykkere og oppdragsgivere om forhold som har innvirkning på sikkerhet før 

dykking tar til 
• kommunikasjon med dykkeren 
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• delegering av oppgaver når dykkeleder er i vannet som dykker 
• rapportering av ulykker og nestenulykker, jf. kap. 3.2 Sikkerhetsrutiner 
• rapportering til arbeidsgiver ved feil eller mangler på dykkerutstyret som tilhører NTNU 

Vitenskapsmuseet 
• at utstyret som er i bruk er i orden, og at dykkeren har det nødvendige utstyr for sikker 

gjennomføring. 
• å sørge for at det føres dykkerlogg for hvert enkelt dykk 

 
2.4 Dykkerens ansvar og kvalifikasjoner 
Alt personell som dykker i regi av NTNU Vitenskapsmuseet skal tilfredsstille de gjeldende 
kvalifikasjons- og sertifiseringskrav for dykking fastsatt i forskriften, jfr. skjema for godkjenning av 
dykker. 

Helseerklæring skal utstedes av godkjent dykkerlege. Slik helseerklæring er gyldig i ett år og skal 
fremlegges for arbeidsgiver før dykking kan foregå. Helseerklæring skal gjøres tilgjengelig og 
medbringes sammen med øvrig påkrevd dokumentasjon. 

Dykkere skal gis opplæring i bruk av felt- og dykkerutstyr som brukes i dykkeoperasjoner ved NTNU 
Vitenskapsmuseet. Opplæringen skal omfatte risikomomenter ved bruk av utstyret, samt 
forebyggende tiltak.  

Det forutsettes at den enkelte dykker er kjent med sitt dykkerutstyr og informerer dykkerleder om 
eventuelle egne begrensninger. Dykkeren skal også gjøre seg kjent med eventuell meddykkers utstyr, 
erfaring og begrensninger. 

Dykker plikter å forvisse seg om at hun/han forstår sikkerhetsreglene på samme måte som eventuell 
meddykker. Diskuter derfor sikkerhetsreglene med dem du jobber med, og gjør det før dykking tar til. 

. 

2.5 Beredskapsdykkerens ansvar og kvalifikasjoner 
Beredskapsdykker skal ha dykkerbevis etter forskriften for den aktuelle dybde og arbeidsoperasjon 
som utføres. 

Beredskapsdykker skal være med å kontrollere at dykkerens utstyr er korrekt satt opp og fungerer 
som det skal før dykket igangsettes, samt sørge for at livline er sikkert festet til dykkeren, og være 
klar til innsats i en eventuell nødsituasjon. 

Beredskapsdykkeren skal ha minimum 15 minutter tilgjengelig bunntid uten at tidligere dykking 
begrenser funksjonen som beredskapsdykker. 
 

2.6 Lineholder 
Lineholder skal ha god kunnskap om dykking og den aktuelle dykkeoperasjonen, og må kjenne og 
kunne anvende linesignalene. Lineholder skal ha ansvaret for livlinen både under utførelse av 
dykkeoperasjonen og i en nødsituasjon.. 
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3 Organisering av dykkingen 
3.1 Krav til organisering av dykkingen 

• Det skal sørges for forsvarlig bemanning under alle dykkeoperasjoner. Hva som er forsvarlig 
bemanning skal alltid vurderes for hvert enkeltstående prosjekt. 

- Et minimum er: en dykkeleder, en dykker og en beredskapsdykker (egen 
lineholder fra 01.01.2020) 

• Det skal ikke planlegges eller gjennomføres dykk som krever dekompresjonsstopp. 
• Alle dykk skal planlegges med nyeste utgave av Norske dykke- og behandlingstabeller som 

grunnlag 
• Alle dykk skal føres i felleslogg. 
• Alle dykk skal tidsstyres fra overflaten og dykke-computeren/bottom-timer brukes som et 

supplement. 
• Alle dykkere skal ha egen personlige dykke-computer/bottom-timer. 
• Alle dykk skal gjennomføres med fullt operativ beredskapsdykker på overflaten. 
• Alle dykk skal gjennomføres med kommunikasjon mellom dykker(e) og overflaten. 
• Alle dykk skal gjennomføres med line med kabelkommunikasjon.  
• Det benyttes primært helmaske med overtrykk under dykking. Beredskapsdykker bruker 

halvmaske. Unntak fra dette krever dispensasjon fra gjeldende regelverk. 
• Dykker skal ha tilstrekkelig med reservepustegass slik at dykkeren kommer seg til en sikker 

plass. 
• Det skal brukes oppstigningsvest eller utstyr med tilsvarende funksjon som kan bringe 

dykkeren til overflaten. 
• Dykkestedet skal forsvarlig markeres. 

3.2 Sikkerhetsrutiner 
Dykkerleder er høyeste myndighet på dykkestedet og har eneansvar for igangsatt dykkeaktivitet. 

• Det skal utarbeides en Alarmplan i forkant av alle dykkeoperasjoner, som dekker det aktuelle 
området. Alarmplan skal være tilgjengelig under oppdraget og skal inneholde 
telefonnummer til relevante nødetater. 

• Det skal ikke dykkes hvis det ikke er nær tilgang på VHF, mobil eller satellittelefon med 
dekning. 

• Alle pågående dykkeoperasjoner skal overvåkes kontinuerlig, og kommunikasjon og 
kommunikasjonssystemer skal fungere i henhold til kravene i forskriften. 

• Det skal ikke dykkes hvis det ikke er mulig å etablere verbal kommunikasjon mellom dykker 
og dykkerleder under dykk, med mindre dykket må fortsette for å redde liv. 

• Oppkallingssignaler skal respekteres; ved oppkallingssignal skal dykkere umiddelbart 
returnere til overflaten. 

• Det skal kun planlegges eller gjennomføres dykk som dykkeren er kvalifisert til. 
• Transportmiddel som båt eller bil skal være tilgjengelig. 
• Propell skal ikke være innkoblet når dykkere befinner seg i nærheten av denne. 
• Særlige hensyn til bunntid og dybde skal utvises ved fysisk krevende dykk, dykking i strøm, 

ved lav temperatur og ved gjentatte dykk. 
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• Dykkertabeller som skal benyttes er: Norske dykke- og behandlingstabeller (15.01.2017, 4. 
utgave, Risberg, Møllerløkken, Eftedal). 

• Dykk i høyder over 250 moh. krever spesielle tabellhensyn. 
• Havnevakt skal varsles om dykkeaktiviteten dersom relevant.  
• Dykkerleder skal melde ulykker til rette nødetat ut fra ulykkes art, samt ulykker og 

nestenulykker til arbeidsgiver og Arbeidstilsynet. 

3.3 Beredskapsøvelser 
Det skal gjennomføres årlige beredskapsøvelser, minimum en gang pr. år. Øvelsene skal omfatte 
relevante dykkerprosedyrer og nødprosedyrer knyttet til forsvarlig utøvelse av virksomheten. 

4 Utstyr 
4.1 Sikkerhets- og redningsutstyr 
Følgende utstyr skal befinne seg på dykkestedet: 

• Førstehjelpsutstyr 
- Kontrollert oksygenrespirator, montert og klar til bruk 
- Førstehjelpsskrin med utstyr for behandling av tradisjonelle skader 

• Utstyr til operativ beredskapsdykker 
• Felles dykkelogg 
• Alarm- og beredskapsplaner med telefonliste 
• Sambandsutstyr 
• Dykkeflagg 

Førstehjelpsutstyret skal være merket og plassert på et lett tilgjengelig sted. Dykkerleder skal påse at 
det alltid er noen som har opplæring og erfaring i bruk av førstehjelpsutstyret til stede. Dykkerleder 
har ansvaret for at førstehjelpsutstyret er komplett og i orden. 

4.2 Krav til dykkerutstyr 
Ved dykking i regi av NTNU Vitenskapsmuseet skal det primært benyttes luftførende utstyr som 
tilhører NTNU Vitenskapsmuseet. NTNU Vitenskapsmuseet skal sørge for å gjøre tilgjengelig det 
utstyr som kreves for å gjennomføre en dykkeoperasjon på en forsvarlig måte. 

4.3 Kontroll av dykkerutstyr 
NTNU Vitenskapsmuseet er ansvarlig for service og vedlikehold av dykkerutstyr som anført i 
forskriften.  NTNU Vitenskapsmuseet skal sørge for kontroll av trykkluftflasker og flaskeventiler minst 
hvert annet år. Dokumentasjon skal inneholde vedlikeholdsrutiner for dykkerutstyret og føring av 
kontrollbok. Alt dykkerutstyr skal funksjonstestes før dykking tar til. 

4.4 Annet utstyr 
4.4.1 Løfteutstyr 
Ved løfting av objekter med eksterne hjelpemidler skal dykker ikke bevege seg rett under eller rett 
over objektet som skal løftes. Dykkere som skal delta i slike operasjoner skal være erfarne.   
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4.4.2 Vannejektor og spyleutstyr 
Vannejektor og spyleutstyr skal kun brukes av personer som har opplæring i bruken av dette. 
Vannejektoren skal ha en tverrsperre i munnstykket og ha en av/på-kran nært munnstykket slik at 
dykkeren lett kan regulere vanntilførsel.   

Det må kontinuerlig påses at dykkerens kommunikasjonskabel ligger fritt og ikke er hektet i f. eks. 
vannslangen til vannejektoren. 

5 Andre bestemmelser 
5.1 Sanksjoner 
Dykkerleder kan i tilfeller der personer ikke vil innordne seg og følge gjeldende krav til sikkerhet, 
bortvise disse fra oppdraget. 

Brudd på bestemmelsene vil oppfattes som avtalebrudd og kan føre til opphør av feltengasjementet. 

5.3 Erstatning av utstyr 
Personlig utstyr som droppes under dykk av sikkerhetsmessige grunner, skal erstattes av NTNU 
Vitenskapsmuseet. 

 

NTNU Vitenskapsmuseet 

Revidert 20.09.2019 
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