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Hensikt A beskytte studenter og personell mot smittestoff som overfares via blod,
og sgrge for at den personen som eksponeres for blod fér nedvendig
forstehjelp og adekvat vurdering, behandling og oppfelging.

Omfang Prosedyren gjelder for personer som kan bli eller har veert utsatt for uhell

som medforer mulig blodsmitte, for eksempel stikkuhell, blodsprut i gyet,
sol av blod pé skadet hud.

Prosedyren gjelder ved ulike former for ferdighetstrening i KLU.

Grunnlagsinfo

rmasjon

Siden alle mennesker kan vare kjente eller ukjente smittebarere, skal
enhver student eller leerer oppfattes som en mulig smittekilde.

Nir blod eller kroppsveske fra en person (smittekilden) kommer inn i
blodomlgpet pa en annen person (den smitteutsatte), foreligger det
smittefare med ulike blodoverferbare virus.

De mest aktuelle er:
Hepatitt B-virus (HBV)

Hepatitt C-virus (HCV)

Humant immunsvikt-virus (HIV)

Virus ma inokuleres (innpodes) gjennom hud eller slimhinne for at
smitten skal finne sted. Dette kan skje ved stikk, kutt eller bitt. Det mé
vare en viss konsentrasjon av virus i blod eller kroppsveske for at smitte
skal finne sted. :

De vanligste blodsmitteuhell er stikk pa brukte sproytespisser, skader fra
andre, skarpe, blodtilsglte gjenstander samt blodsgl pa skadd hud.

Smitterisikoen gker nér skaden har skjedd:
Med hul nél (kanyle)

Med grov kanyle

Ved dype stikk
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Arbeidsbeskri

velse Ansvar

e Studieleder har ansvar for at antall studenter pr. lerer blir vurdert i
forhold til sikker gjennomfering av aktuell undervisning.

e Lezrere som underviser i KLU har ansvar for & folge retningslinjer for
aktuell prosedyre, og for & sette seg inn i prosedyre ved
blodsmitteuhell.

e Lerere som underviser i KLU har ansvar for at studentene for
giennomfoaringen har satt seg inn i aktuell prosedyre, er informert om
prosedyre ved blodsmitteuhell, og har underskrevet pé skjema for
informert samtykke for evt. gjennomfering av invasive prosedyrer.

e Den som utsettes for mulig blodsmitte, skal umiddelbart igangsette
strakstiltak og varsle ansvarlig lerer.

e Ansvarlig lerer skal hjelpe eksponert person med strakstiltak, og serge
for at han/hun kontakter fastlege eller Alesund kommunale legevakt.
Det siste gjelder studenter som ikke har fastlege i Alesund kommune
eller i noen av de nermeste kommunene.

e Ansvarlig lerer serger for at meldeskjema for blodsmitteuhell fylles ut
og medbringes til lege. Kopi av meldeskjema beholdes av eksponert
person som grunnlag for vurdering, evt. behandling og videre
oppfelging.

o Ansvarlig leerer varsler studieleder som har ansvar for videre
oppfelging.

Strakstiltak

Ved stikk/skjzreskade med spontan bledning:
e La det blg 2-3 minutter hvis bledningen ikke er stor, eventuelt klem
forsiktig rundt stikkstedet/kuttet for & fa det til & ble litt.
e Vask deretter med rikelig sépe og rennende vann i 10 minutter.
e Desinfiser omradet med Klorhexidin spritlesning 5 mg/ml.
o Ha desinfeksjonsvaesken i en bolle og dypp hele det skadede
omradet i vaesken i 4-10 minutter

Ved stikk/skjereskade uten spontan bledning:

o Ikke klem rundt stikkstedet.

o Vask med rikelig sape og rennende vann i 10 minutter.

e Desinfiser omradet med desinfeksjonsmiddel som beskrevet ovenfor.

Ved blodsprut i gyne, munn, nese:

e Skyll med rikelig vann i minst 10 minutter.
Munnen kan ogsa skylles med munnskyllevann med
hydrogenperoksyd. @yne kan skylles med fysiologisk saltvann.

Ved blodsgl i sér:

e Skyll gyeblikkelig med rikelig vann i 10 minutter.
e Desinfiser siret med vandig klorhexidinlgsning 1 mg/ml.
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Ved synlig blodsel pé utstyr og/eller flater:
e Utstyr og flater skal desinfiseres for det rengjeres.

e Bruk hansker.
e Desinfeksjonsmiddel, brukerinformasjon og datablad finner du pa
skyllerommet.

e Utstyr som er forurenset med organisk materiale skal ligge helt
neddykket i PeraSafe brukslgsning 10 min (30 min pa mycobakterier).

e P4 flater skal alt synlig smuss dekkes med Virkon brukslgsning, hold
flaten fuktig i 10 min.

e Eiter desinfeksjon skal utstyr skylles med vann, og overflater
rengjeres pa vanlig mate.

Melding, behandling og oppfolging.

e Studieleder har ansvar for at uhell og skade blir meldt til
Rikstrygdeverket (skjema RTV 11.01.A), og for eventuell videre
oppfelging fra Hegskolen i Alesund.

e Videre oppfolging av den eksponerte forutsettes ivaretatt av den
eksponerte selv og fastlege eller Alesund kommunale legevakt.

Kontrollrutiner

e Ansvarlig for KLU skal en gang i kvartalet; august, november, februar
og mai kontrollere at folgende er tilgjengelig i KLU:
o Klorhexidin 1 mg/ml og Klorhexidinsprit 5 mg/ml
o annet forstehjelpsutstyr
o desinfeksjonsmiddel til utstyr og overflater
o meldeskjema for blodsmitteuhell

e Studieleder er ansvarlig for:
o at lerere som skal ha undervisning i KLU kjenner retningslinjer
for aktuell undervisning og prosedyre ved blodsmitteuhell
o at det under arbeid med undervisningplan blir foretatt
risikovurdering i forhold til undervisning i KLU

Avvik og e Avvik er mangelfull eller ukorrekt oppfelging av denne prosedyren
avvikshandter Ansvarlig lserer har ansvar for & melde avvik pé avviksskjema til
ing HMS-leder.

e Melding om avvik skal medfere at HMS-leder, ansvarlig lerer og
ansvarlig for KLU gér i gjennom hva som har skjedd, vurderer
arsaksforhold og igangsetter tiltak som skal forhindre nye avvik.
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3. PPS — Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten. akribe as 2003.
Oppfoelging av personale etter uhell med kroppsvasker. 01.09.2006

Vedlegg

Meldeskjema for blodsmitteuhell.
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Meldeskjema for blodsmitteuhell

Skjemaet tas med nér lege oppsekes. Kopi av utfylt skjema leveres til Programansvarlig.
Fylles ut av smitteutsatt:

Smitteutsatt: Smittekilde:
Navn: Ukjent: U
Personnr.:
Privattadr.: Navn:
TIf. privat: Personnr.:
Skadested:
Skadedato: Kjent status for:
Kl.: HBV: (I

HCV: a

HIV: 1
Type skade/uhell: Iverksatte strakstiltak:
Kutt (] Fremkalt blgdning [
Stikk: 0 Vasket eller skylt: [
Sel/sprut mot slimhinne: [ Desinfisert: O
Sgl pa skadet hud: O Annet:
Annet:

Beskriv hendelsesforlapet:

Tidligere hepatitt-B vaksiner:
Arstall, antall doser:

Sted, dato:

Underskrift smitteutsatt:

Institutt for helsefag, Hogskolen i Alesund.




