BNTNU

Studieplan 2010/2011

Videreutdanning i palliativ omsor g- helhetlig lindring i livets
duttfase, trinn |1

Studieprogramkode

VPAL2

Innledning

Videreutdanning i palliativ omsorg, trinn |l er en pabyggingsmodul til Videreutdanning i palliativ
omsorg- helhetlig lindring i livets duttfase, trinn | for de som @nsker videre kvalifisering og

kompetanse innen palliativ omsorg. Trinn 2 er en fordypning innen emnene kommunikasjon og etiske
problemstillinger.

Studiets varighet, omfang og niva
Studiet er pa 30 studiepoeng i hgyere utdanning. Sammen med trinn 1 gir denne videreutdanningen
formell kompetanse pa 60 studiepoeng.

Studiet tilrettelegges som deltidsstudium over 1 &r. Normert studietid er 1 &, med progresion svarende
til halvtid med studieinnsats pa a. 20 timer pr. uke.

Det arbeides med a etablere en videreutdanning i palliativ omsorg pa 60 studiepoeng over 2 a&r deltid,
som kan innga som en fordypning i Master i klinisk sykepleie.

Studentene vil samlestil undervisningsdager fastsatt av Hagskolen.

Forventet laeringsutbytte
Etter endt studie har kandidaten:

- videreutviklet innsikt i personlige og faglige verdier.
- utvidet sin kompetanse i kommunikasjon og samhandling.

- tilegnet seg kunnskaper om gruppeprosesser og gruppedynamikk og hatt mulighet til &jobbe med
egne erfaringer i reflekgonsgrupper.

-evnetil systematisk og kritisk refleksjon over etiske og faglige sparsmal knyttet til omsorg for
uhelbredelig syke, dgende og deres naastadende.

- utviklet strategier for & planlegge og gjennomfare presentasjon av fagstoff til en gruppe medstudenter.
- en gkt forstéel se for ulik e typer kunnskap og kunnskapstradisjoner innen palliativ omsorg

- evnetil systematisk og velbegrunnet metodisk tilneerming til relevant forskningsbasert,
erfaringsbasert og brukerbasert kunnskap innen et valgt tema.

-vist faglig innsikt og evnetil reflekgon, kritisk analyse og formidling av fagkunnskap gjennom en
skriftlig fordypningoppgave innenfor rammene av hggskolens retningslinjer.
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Malgruppe
Malgruppen er hel sefagutdannede pa bachelorniva eller tilsvarende som har gjennomfart og bestatt
videreutdanning i Palliativ omsorg- helhetlig lindring i livets sluttfase, trinn | eller tilsvarende.

Opptakskrav og rangering

For opptak til videreutdanning i palliativ omsorg trinn 2 kreves helsefaglig utdanning pa bachelorniva,
samt gjennomfgart og bestétt videreutdanning i Palliativ omsorg, trinn | eller tilsvarende (30
studiepoeng)

Det forutsettes at studentene er i klinisk arbeid hvor de meter pasienter som har behov for lindrende
behandling og omsorg.

Studietsinnhold, oppbygging og sammensetning
Studiet tar sikte pa kvalitetsheving i palliativ omsorg pa alle omrader hvor pasienter mottar helsehjelp i
livets siste fase.

For a sikre bade teoretisk og klinisk fordypningskompetanse, foregar en stadig veksling mellom
kunnskapstilegnel se og refleksjon knyttet til egne kliniske erfaringer. En hospiteringspraksis pa 2-4
dager gjennomfaeresi |gpet av studiedret. Portefgljemetoden blir gjennomfert med digital innlevering
av skriftlige oppgaver i Fronter. Studentene arbeider i basisgrupper med vekt pa kommunikasjon,
drefting av kliniske situasjoner, tilbakemelding paindividuelle oppgaver og gjensidig lagring.

Studiet er delt i fire delemner hvor det er knyttet ulike arbeidskrav til disse. De farste tre delemnene ma
vage godkjent far studenten kan levere fordypningsoppgaven (delemne 4).

Delemne Studiepoeng Tema

® Ulik type kunnskap som
grunnnlag for praksis

* A sgke kunnskap

e A systematisere
erfaringer/kunnskap

® Forskningsprosess

* Vitenskapsteori

® Selvvalgt hospiteringspraksis:

| lgpet studiedret skal
1) Utvikling av kunnskap og studenten gjennomfere 2-4
kompetanse innen palliativ Ssp dagers hospitering i arbeid
omsorg med alvorlig syke og dgende.

*Individuell, skriftlig
innleveringsoppgave(500 ord)

* Reflekgionslogg over egen
prosessy/laaringsutbytte (500 ord).

* Reflekgonsnotat fra
hospiteringsppraksis (500 ord).
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®* Meg som hjelper i mgte med
den/de andre.
Oppmerksomhetstrening
2) Kommunikas onskompetanse i * Okt bevissthet.pé egne
mgte med uhelbredelig syke, 10 sp ressurser, verdier og

dgende og der es naer meste mz%r_e/strategier og mulighet
for ajustere adferd i mate

med den/de andre.
® Ngkler i kommunikasjon
® Grupper 0g gruppeprosesser

® Etikk, jus, fag
® Nazhetsetikk
3) Etiske aspekter i magte med 5
alvorlig syke og dgende » *Individuell, skriftlig
innleveringsoppgave (800-1200
ord).

- Litteraturstudie med selvvalgt
problemstilling knyttet til tema
innen palliativ omsorg.

*Pensumliste over 1000 sider
4) Fordypningsoppgave 10 sp selwalgt litteratur.

** Kriftlig fordypningsoppgave i

gruppe pa 2-3 studenter (7000-9000
ord). Individuell muntlig hering

*Obligatoriske arbeidskrav, se emnebeskrivelse

** For dypningsoppgaven vurderes med karakter A-F, se emnebeskrivelse

Hagskolen vil tilrettelegge undervisnings - og arbeidsformer som fremmer utvikling av kunnskap,
innsikt og ferdigheter. Arbeidsformene er valgt med henblikk pa at studentene skal bli dyktige kliniske
praktikere.

Ressur sfor elesninger

Studentene gis innfering i utvalgte temaer som innledning til delemner og inspiragon til videre lesning.
Nettstettet undervisning

Det elektroniske klasserommet i Fronter brukes til kommunikasjon og informasjonsutveksling. Det
forutsettes at studentene er villige til & dele personlige erfaringer frajobb og utdanning med sine

medstudenter. Mye av kommunikasjonen vil forega skriftlig i det virtuelle klasserommet.

Gruppearbed
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Studentene vil ved studiestart bli organisert i basisgrupper, og gruppen er ment & holde sammen
gjennom hele studiedret. Gruppene fungerer som studiegrupper pa undervisningsdagene pa hggskolen.

Logg/rapport fra gruppen legges i gruppens mappe.

Veiledning.
Studentene kan pa foresparsel faindividuell veiledning i forhold til arbeid med obligatoriske oppgaver.

M edstudentveiledning

Medlemmene i gruppen og klassen gir hverandre respons pa framlegg, skisser og ferdige skriftlige
arbeider.

Reflekgon

Refleksion er et redskap for personlig utvikling og vekst. Refleksjon kan enten foregai basisgruppen
eller individuelt, skriftlig eller muntlig.

Pensum

2000 sider, der 1000 sider er selvvalgt litteratur. Selvvalgt litteratur kan hentes fra ulike kilder, og det
forventes at hovedtyngden ligger i vitenskapelig arbeid/forskningsartikler/avhandlinger og fagbaker.
Skjennlitteratur kan godtas med begrunnelse for valg.

Frammaete til undervisning og deltaking i det virtuelle klasserommet

Det er obligatoriske samlingsdager, noe som innebaarer 80% frammete for & harett til & ga opp til
eksamen.

Tekniske forutsetninger
Studentene ma ha adgang til PC med internettilkopling.

Sensorordning

Fordypningsoppgave vurderes i samarbeid mellom emnelaaer og en ekstern sensor etter felgende
kriterier:

1. Innholdet inkluderer:

- Begrunnelse for valg av tema

- Problemstilling, ma og hensikt presentert pa en klar méte

- Metode og metodekritikk

- Relevant litteratur for a belyse problemstillingen.

- Diskugon/drefting av problemstilling

- Konklugjon/avdlutning.

2. Oppgaven er oversiktlig og logisk framstilt
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3. Oppgaven viser faglig og etisk holdbar argumentasjon og drefting

4. Anerkjente retningslinjer for oppgaveskriving og litteraturliste er fulgt
5. Oppgavens omfang: 7000-9000ord

Fordypningsoppgaven vurderes med karakterene A - F.

Ved skriftlig karakter C eller bedre registreres oppgaven i Hagskolens bibliotek og legges ut
elektronisk. Ved ikke bestatt oppgave, gis det anledning til forbedring etter avtale med fagleger.

Internagjonalisering
Det finnesingen utvekslingsmuligheter for dette studiet.

Klar for publisering

Ja

Godkjenning

Studieprogrammet ble opprettet av Avdeling for helsefag (ca 2003)

Studieplan godkjent av Studienemndai januar 2010.

Utdanningsniva
Etter- og videreutdanning

Emnekode | Emnets navn |onv ) | studiepoeng pr. semester |
| si(H) | s2v) |

VIug271 | Videreutdanningi Palliativ omsorg trinn 1 | o ] 15| 15|
Sum| 0| 30|

*) O - Obligatorisk emne, V - Vagbare emne
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Emneover sikt

VIU8271 Videreutdanning i Palliativ omsorgtrinn |1 -
2010-2011

Emnekode:
VIiu8271

Emnenavn:
Videreutdanning i Palliativ omsorg trinn 11

Faglig niva:
Bachelor (syklus 1)

Studiepoeng:
30

Varighet:
Heast og var

Varighet (fritekst):
Studiet tilrettelegges som deltidsstudium over 1 ar, hest og var. Studentene vil samlestil
undervisningsdager fastsatt av Hagskolen.

Sprak:
Norsk

Forutsetter bestatt:
Fullfert VIUB001 Videreutdanning i Palliativ omsorg- helhetlig lindring i livets Sluttfase trinn | eller
tilsvarende (30 studiepoeng)

Anbefalt forkunnskap:
Videreutdanning i Palliativ omsorg-helhetlig lindring i livets sluttfase trinnl.

Forventet laeringsutbytte:
Etter endt studie har kandidaten:

svidereutviklet innsikt i personlige og faglige verdier.

eutvidet sin kompetanse i kommunikasjon og samhandling.

stilegnet seg kunnskaper om gruppeprosesser og gruppedynamikk og hatt mulighet til &jobbe med
egne erfaringer i refleksgonsgrupper.

sevnetil systematisk og kritisk reflekgon over etiske og faglige sparsmd knyttet til omsorg for
uhelbredelig syke, dgende og deres naastéende.

eutviklet strategier for & planlegge og gjennomfere presentasjon av fagstoff til en gruppe medstudenter.
een gkt forstaelse for ulike typer kunnskap og kunnskapstradisjoner innen palliativ omsorg

sevnetil systematisk og velbegrunnet metodisk tilnsaming til relevant forskningsbasert, erfaringsbasert
og brukerbasert kunnskap innen et valgt tema.

svist faglig innsikt og evnetil reflekson, kritisk analyse og formidling av fagkunnskap gjennom en
skriftlig fordypningoppgave innenfor rammene av hagskolens retningdlinjer.
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Emnetstemaer:
1) Utvikling av kunnskap og kompetanse innen palliativ omsorg (5 studiepoeng)

Ulik type kunnskap som grunnnlag for praksis

A sgke kunnskap

A systematisere erfaringer/kunnskap

Forskningsprosess

Vitenskapsteori

Hospiteringspraksis. | |gpet av studiedret gjennomferer studenten 2-4 dagers hospiteringspraksis
| arbeid med alvorlig syke og dgende.

2) Kommunikasjonskompetanse i mgte med uhelbredelig syke, dgende og deres neameste (10
studiepoeng)

® Meg som hjelper i mgte med den/de andre. Oppmerksomhetstrening

* @kt bevissthet pa egne ressurser, verdier og megnstre/strategier og mulighet for ajustere adferd i
mgte med den/de andre.

®* Ngkler i kommunikason

® Grupper og gruppeprosesser

3) Etiske aspekter i mgte med alvorlig syke og dgende (5 studiepoeng)

® Etikk, jus, fag
* Naxhetsetikk

4) Fordypningsoppgave (10 studiepoeng)
- Litteraturstudie med selvval gt problemstilling knyttet til temainnen palliativ omsorg.

Pedagogiske metoder :
Forelesninger
Gruppearbeid
Nettstettet lagring
Obligatoriske oppgaver
Praksis

Refleksion
Samling(er)/seminar(er)
Veiledning

Pedagogiske metoder (fritekst):
Ressursforelesninger, gruppearbeid, nettstettet laaring, obligatoriske oppgaver, reflekson, veiledning,
giensidig studentveiledning og individuelle studier

Vurderingsformer:
Annet
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Vurderingsformer:

Fordypningsoppgave skrivesi gruppe pa 2-3 studenter. Individuell muntlig haring. Den skriftlige
oppgaven vil faen forel gpig karakter som etter muntlig hering vil kunne justeres med inntil to karakter.
Karakteren pa det skriftlige arbeidet skal ved muntlig haring bekrefte eierforhold til oppgaven, dlik at
hvis kandidaten ikke kan gjare rede for oppgaven og/eller benyttet litteratur, kan muntlig haring fere til
en totalvurdering av oppgaven til ikke-bestatt karakter. Bade skriftlig og muntlig ma vaare bestétt for at
endelig karakter blir gitt. Studenter som ikke bestar skriftlig oppgave, far ikke ga opp til muntlig
hering.

Fordypningsoppgaven er et litteraturstudie med selvvalgt problemstilling knyttet til temainnen
palliativ omsorg.

Fordypningsoppgaven innleveres via Fronter.

K arakterskala:
Bokstavkarakterer, A (best) - F (ikke bestétt)

Sensor ordning:
Ekstern sensor sammen med faglaarer vurderer fordypningsoppgaven fradel 4. Ekstern+intern sensor
pamuntlig haring.

Utsatt eksamen (tidl. kontinuas on):
Studenten gis mulighet for &fa vurdert en bearbeidet oppgave, etter avtale med faglager.

Tillatte hjelpemidler:
Obligatoriske arbeidskrav:

Innlevering for hvert delemne til studentens elektroniske innleveringsmappe innen gitte tidsfrister.
Obligatoriske arbeidskrav vurderestil godkjent/ikke godkjent.

Delemne 1:

Individuell, skriftlig innleveringsoppgave (500 ord)

Reflekgonslogg over egen prosess/lagingsutbytte (500 ord)

Refleksonsnotat fra hospiteringspraksis (500 ord)

Delemne 3:

Individuell, skriftlig innleveringsoppgave (800-1200 ord)

Delemne 4:

Pensumliste over 1000 sider selvvalgt litteratur.

Ansvarlig avdeling:
Avdeling for helse,omsorg,sykepleie

Emneansvarlig:
Heagskolelaarer Marit Temmerbakk
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Learemidler:

Pensum pa 2000 sider, der 1000 sider er selvvalgt litteratur. Selvvalgt litteratur kan hentes fra ulike
kilder, og det forventes at hovedtyngden ligger i vitenskapelig arbeid/forskningsartikler/avhandlinger
og fagbgker. Skjannlitteratur kan godtas med begrunnelse for valg. Pensumliste over obligatorisk
litteratur sendes studenten i forkant av studiestart.

Erstatter:
VIU8091 Videreutdanning i palliative omsorg, trinn |1

Supplerende opplysninger:
Det arbeides med a etablere en videreutdanning i palliativ omsorg pa 60 studiepoeng over 2 ar deltid,
som kan innga som fordypning i Master i klinisk sykepleie.

Klar for publisering:
Ja
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